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Resumo: Este trabalho investiga a nocio de morte sob as perspectivas
filosoficas de Martin Heidegger, em Ser e Tempo, e Jean-Paul Sartre, em O Ser
e 0 Nada. Buscamos compreender como ambos os autores estruturam essa
questio, analisando suas relacdes com os conceitos de angustia, autenticidade
e liberdade. Heidegger argumenta que a consciéncia da morte permite ao ser
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existéncia com base em escolhas individuais. Em contraposicio, Sartre rejeita
a ideia de que a morte possa conferir qualquer sentido a vida, enfatizando que,
ao morrer, o ser perde sua liberdade e se torna objeto do discurso do outro.
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1. Introducao

A morte, enquanto fim da existéncia humana, tem sido
uma das questdes centrais da filosofia ocidental, sendo
abordada de diferentes maneiras ao longo da histéria do
pensamento. No entanto, a reflexio sobre a morte ganha
contornos particulares nas obras de Martin Heidegger e Jean-
Paul Sartre, que, apesar de suas divergéncias filosoficas,
dedicaram grande atencio ao impacto da finitude na vida
humana. A analise de Heidegger, apresentada em Ser e
Tempo, trata a morte como uma possibilidade essencial e
determinante para a autenticidade do ser humano, ou
Dasein. Para ele, ¢ na antecipacio da morte que o ser humano
pode verdadeiramente se reconhecer e assumir sua liberdade,
afastando-se das imposicdes do impessoal. Por outro lado,
Sartre, em O Ser e o Nada, aborda a morte como uma
contingéncia, um evento que nio pode ser vivenciado e que
dissolve qualquer possibilidade de liberdade ou significaciao
para o individuo, uma vez que, ao chegar, ele deixa de ser um
sujeito ativo e passa a ser definido pelos outros.

Heidegger e Sartre buscaram compreender o papel da
morte na vida humana, incentivando-nos a refletir sobre o
significado que lhe atribuimos. Heidegger aborda a morte de
maneira positiva, vendo-a como um impulso para a
individuacio e para uma vivéncia auténtica. Essa perspectiva
leva o individuo a valorizar a vida em suas diversas
possibilidades, tornando-se tUnico ao fazer escolhas
conscientes. Sartre, por outro lado, rejeita a ideia de que a
morte possa conferir significado a vida. Para ele, a morte
retira o sentido da existéncia, transferindo-o para o discurso
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dos outros. Essa visio nao parece preocupar Heidegger, que
enfatiza a importidncia de antecipar a morte para
individualizar a existéncia. Assim, as abordagens de ambos
os fildsofos sobre a morte sdo contrastantes; embora Sartre
critique o pensamento de Heidegger, parece que tal critica
nio o atinge profundamente, refletindo as divergentes
perspectivas de cada autor.

2. A Morte e a Autenticidade em Heidegger

Heidegger, em sua obra Ser e Tempo, descreve os vérios
modos de ser do Dasein, aquilo que torna o ser humano
aquilo que é em sua existéncia, voltada para o ser pratico que
constitui tais modos. Tratase do homem no mundo,
relacionando-se com o outro, com os objetos e consigo
mesmo. Ele encontra e apresenta estruturas existenciais que
perpassam todo ser humano, e como em qualquer cultura,
esse ser se insere e se relaciona. Ao tentar descrever o Dasein,
a vida do homem e suas possibilidades de ser, podemos
entender melhor o que Heidegger define nas palavras de
Pizzolante:

Este ente ¢ chamado Da-sein (da=ai; sein=ser), e pode ser entendido
como a vida do homem, como a existéncia humana. Vida ndio num
sentido bioldgico ou existencialista (que se refere apenas as formas
que a existéncia que se d4 diante da abertura ao que ¢, no estar
postado diante do ser, exposto ao ser, um existir que se d4 no ver o
ser. Da-sein, portanto, é vida, é a existéncia que acontece num
suceder, devir, vir a ser (2008, p. 26).

Em Heidegger, a morte ndo é apenas um evento final,
mas constitui o Dasein enquanto um ser que sempre se
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antecipa. O estd em constante movimento de projetar-se, e
esse projeto so se completa na morte. Isso significa que o ser
humano nunca experimenta sua totalidade enquanto vive,
porque sempre existe o “poderser” — a possibilidade de
continuar se tornando algo. Para Heidegger, a morte deve ser
reconhecida como um fato que exige uma tomada de posicio
existencial. O Dasein deve encarar a possibilidade de sua
finitude e, por isso, engajar-se autenticamente no momento
presente. No entanto, é importante destacar que, segundo
Ser e Tempo, o carater de “ser-para-a-morte” nio significa
apenas viver o presente de maneira imediata. Pelo contrario,
revela a esséncia do Dasein como possibilidade, permitindo
que ele se antecipe e se projete para o futuro. Portanto, a
morte nio deve ser entendida apenas como um fim, mas
como uma forca que da autenticidade e orientacdo ao Dasein,
possibilitando que ele viva de maneira projetada e consciente
de suas potencialidades. Como escreveu Benedito Nunes:

O Dasein se desencobre como poderser. Mas sendo essa
possibilidade sempre minha, ela seria a todo instante recuperdvel, a
existéncia se prolongando infindamente. Mas desde o principio o
Dasein estd predeterminado pelo seu fim. Basta o homem viver, que
ja ¢ bastante velho para morrer, reza antigo provérbio alemio. Entao
a morte é esse fim “como possibilidade da impossibilidade”.
Estamos diante do ndo-ser como esséncia da existéncia. Eis em que
consiste o ser-para-a-morte (2002, p. 19).

No anteceder-se a si mesmo, que ¢ inerente ao Dasein,
como projeto inacabado, a morte ¢ o deixar de ser, é perder
a possibilidade de se projetar. Portanto, afirma-se a
necessidade de poder visualizar-se terminado em suas
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possibilidades, para inserir-se de modo fidedigno no que se
vive. Como a condicio do Dasein ¢ permeada por
possibilidades, analisar a morte ¢ uma tentativa de se inserir
no tempo, saber de sua condicio e abrir-se como ser para as
possibilidades em vida. Por isso, o homem deve agir porque
é finito. Ao tentar descrever o Dasein, Heidegger pergunta-
se: ¢ possivel um ser humano completo, um ser terminado
que ¢é acessivel a si! E responde que nio, pois o ser estd
sempre adiantado em relacdo a si, ha sempre algo faltante. E
até a morte ¢ uma possibilidade: O ser para a possibilidade
enquanto ser-para-a-morte, no entanto, deve relacionar para com a
morte de tal modo que ela se desentranhe nesse ser e para ele como
possibilidade. (...) como a possibilidade da impossibilidade da
existéncia (Heidegger, 2005, p. 45-46).

Fazse necessario ter por necessiria e verdadeira a
possibilidade da morte, que é sempre propria, e é isso com
que faz que haja também um comportamento determinado
também com a propria existéncia: “a evidéncia dos dados
imediatos das wivéncias, do eu e da consciéncia permanece
necessariamente aquém da certeza incluida na antecipacdo. (...)
enquanto poderser, a pre-senca que eu mesmo Sou SO pode ser
propriamente na antecipacdo’ (Heidegger, 2005, p. 49). Assim,
existimos como poténcia para atualizacio, mas nossa
existéncia é sempre poténcia, mesmo no presente, ou atual.
Se nao houver qualquer possibilidade que se possa antecipar,
claramente ¢ por que a possibilidade mais extrema nos veio:
“a possibilidade mais prépria, irremissivel, insuperdvel é certa”

(Heidegger, 2005, p. 48).
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A morte ¢ uma possibilidade indeterminada, nio
sabemos quando ou onde, e tal antecipacio do ser-para-a-
morte fornecem um outro valor pra vida. O ser-para-a-morte
questiona-se sobre como deve viver, antecipando-a
possibilidade mais propria. A morte seria, entio, a
completude do Dasein! Heidegger vai apontar que nio, pois,
quando se estd morto, nido ha mais possibilidade de
experienciar a propria existéncia. A morte ¢ a ultima
possibilidade, e quando a impossibilidade torna-se possivel.
E nao ha qualquer possibilidade de lidar com a morte a partir
de uma compreensio existencial. A morte nido ¢é algo que se
experimente. Devemos considerar que a experiéncia da
morte, em suas manifestacoes no Dasein, e que pode parecer
estranho, mas segundo Heidegger, ndo o elimina. Findar nao
¢ o mesmo que estar completo, tendo em vista que o estar
vivo é sempre antecipar-se as possibilidades. E, quando
completo, seria como acabado intencionalmente, o que nio
acontece na morte. Quando o Dasein morre, ele esta
terminado, mas de forma incompleta: projetos e
possibilidades permanecem abertos, interrompidos pela
morte, ndo havera mais qualquer compreensio em suas
possibilidades de ser.

Nio se trata de entender a morte filosoficamente
apenas como um caso de interpretacio ou questionamento.
A morte simplesmente acontece, e temos consciéncia disso.
Trata-se de analisa-la como um “fendmeno da vida”, nio
apenas no aspecto fisico e bioldgico, mas também no ambito
ontologico; que se da no Dasein, como caracterizacio da
constituicio fundamental deste. Nesse sentido, ao investigar
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a nocio de Dasein, a morte passa a ser entendida
filosoficamente, e seu papel fundamental no “findar” do
Dasein, “a possibilidade certa da morte abre a pre-senca como
possibilidade apenas no sentido de, antecipando-a essa possibilidade
possibilitar a si mesma como o poderser mais préprio de si”
(Heidegger, 2005, p. 48). O autor sublinha que, ao analisar
a morte, compreendemos muito mais a vida humana e os
modos de ser do Dasein. O carater negativo que atribuimos
a morte ¢, de alguma forma, revelado. O entendimento
errdbneo da morte, que ¢ comum, hao expressa
verdadeiramente como o fendmeno pode ser abordado de
maneira util. A andlise filosofica intervém, indicando a
direcio que leva a abertura e compreensio que a morte
proporciona ao Dasein que esta vivo.

O fato é que morremos, e, no Dasein, o ser-para-a-
morte, que o constitui fortemente, aponta que a morte que
lhe ¢ propria é o seu fim possivel que deve ser percebido.
Assim, quando nos deparamos com a morte dessa maneira,
nos aproximamos do ser-para-a-morte. E dessa forma que o
se singulariza e poderd vir a ser auténtico: através da angustia,
“que permite que se mantenha aberta a ameaca absoluta e continua
de si mesmo, que emerge do ser mais préprio e singular da pre-senca.
Na angustia, a presenca se dispée frente ao nada da possivel
impossibilidade de sua existéncia. (...) o ser-para-a-morte ¢,
essencialmente, angiistia” (Heidegger, 2005, p. 50).

Lidar com a morte ¢ mais comum do que pode parecer,
a principio. Porém, ao refletirmos mais profundamente,
percebemos que nio é apenas o lidar com a nossa propria
morte, mas com a morte do outro. Nesse caso, o outro,
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quando morto, aparece como um objeto, um corpo que
perdeu vida, e agora é s6 matéria. A percepcio parece indicar
que o outro deveria estar vivo, mas nio esta. Esse ¢ um dos
aspectos nos quais o Dasein se relaciona com a morte. Qutro
modo seria perceber a morte do outro relacionada a sua
narrativa, o impacto que causa em nos segundo a vida que se
conheceu do morto. Ainda assim, nio sabemos o que ¢é o
“deixar de viver”, pois, mesmo morto, de alguma forma, o
outro ainda permanece vivo de algum modo na perspectiva
de quem conheceu sua narrativa e vida.

Pode acontecer de ndo se ver a morte do outro como
uma totalidade e pensar que havia tanto ainda para ser
vivido. O impacto da morte do outro estd intimamente
ligado a vida, a narrativa do que foi aquele ser, em graus que
variam de acordo com a insercio na narrativa ou com o
significado que lhe atribuimos. Portanto, a morte ¢ vista
como uma completude em certos aspectos, quando avaliada
do ponto de vista do fim das possibilidades. No entanto, ela
nao pode ser acessada nem pelo ser que a vive, nem por
aquele que a observa. Heidegger estava interessado em lidar
com a morte para que ela seja vista de modo filosofico,
ontologico, compativel com o que propde, ou seja, no
direcionamento a autenticidade.

Mesmo com o impacto de lidar com a possibilidade
iminente de morte, Heidegger afirma que nao se pode se
relacionar com a morte do outro, pois ela ¢ algo
profundamente proprio. Por mais que tenhamos
experiéncias de varios tipos de morte, em diferentes
contextos e com varias pessoas, nio é possivel compreender
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a morte de maneira adequada pensando na morte do outro
e considerando-a apenas como um mero findar. Tal
abordagem nio leva a compreensio ontoldgica da morte. A
analise da morte, quando colocada diante de si mesmo, diz
respeito a busca pela autenticidade do Dasein. Pizzolante
explica o que decorre da analise do ser-para-a-morte que
Heidegger propoe em Ser e Tempo:

Esse aprofundamento ontoldgico que abre para o sentido do ser em
geral, representa, ele mesmo, uma forma de existéncia propria: a
autenticidade, como o modo em que o homem se vé e se coloca
diante de si sua morte, e angustia-se com essa sua possibilidade de
ndo ser. Angustia-se com sua finitude. E a partir da nocio de
finitude que o tempo aparece como a perspectiva ontoldgica, na

qual se estd lancado (2008, p. 99).

A morte s6 pode ser vivida pelo ser que morre. Embora
isso possa parecer evidente, nio o é. O objetivo aqui é
destituir a morte de seu carater impessoal. Morrer ¢ o fim da
historia do individuo, algo que lhe surge como uma surpresa.
Tudo o que viveu lhe pertence, e o significado de sua vida se
perde. O modo como lidamos com a propria morte foi
brilhantemente representado pelo protagonista Ivan Ilitch
na obra de Tolstoi. O que ele experimenta pode ser mais bem
expresso na primeira pessoa: “Ndo existirel mais e entdo o que
vird! Ndo haverd nada. Onde estarei quando ndo existir mais! Serd
isso morrer? Ndo. Eu ndo vou aceitar isso!” (Tolstoi, 2010, p. 25).
Ivan Ilitch via que estava morrendo e desesperava-se. Buscava
entender a morte com alguma logica, afinal, somos mortais
e morreremos, mas nio consegue-se entendéla. Tenta-se
claramente fugir de qualquer ideia de morte que seja a nossa,
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como mostra o livro. E tampouco a entenderemos a estar
diante da morte, como o moribundo que teme morrer e
treme diante disso. Em Heidegger, o ser-para-a-morte nio
manifesta esse tipo de medo. Ao contrario, implica a
consciéncia de que perderemos nossa existéncia: “No
momento em que o ser-pard-a-morte cotidiano tenta ‘pensar’ a morte,
mesmo que o faca de forma critica, cuidadosa e adequada,
evidencia-se a maneira em que ele apreende a certeza dssim
fundada. Ao que sabe, todos os homens ‘morrem’ (Heidegger,
2005, p. 40). Mas tal modo de tentar entender a morte com
tal logica é cair no impessoal, e assim foge-se da morte
propria, a cada momento, e fugir dessa indeterminacdo da
morte ¢ que faz que as urgéncias do cotidiano lhe
sobreponham. Enquanto lancados no mundo, ja estamos
responsaveis pela nossa morte, morremos a cada dia
enquanto niao deixamos de viver. Nao escapamos dessa
possibilidade que deve ser compreendida, e Heidegger
aponta que nio estamos comprometidos com tal certeza que
nos é mais propria que todas as demais, permanecendo
velada. Somos abertura, e seres em disposicio para as
possibilidades, o ponto aqui é que o ser-para-a-morte
reconhece a possibilidade mais certa e propria, a morte. O
agarrar-se a propria narrativa e as possibilidades que ainda
poderiam surgir também nio é o que Heidegger sugere, pois
o projeto existencial deve elaborar a compreensio de sua
morte, “para uma possibilidade privilegiada da prépria pre-senca”
(2005, p. 44). Deve ser suportada como uma possibilidade, e
o antecipar deve abarcar a possibilidade que lhe ¢ mais
propria e certa, a propria morte. O que o libera para tal
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insuperabilidade: “a liberacdo antecipadora para a prépria morte
liberta do perderse nas possibilidades ocasionais, de tal maneira que
permite compreender e escolher em sentido préprio as possibilidades
fatuais que se antepéem das insuperdveis’ (Heidegger, 2005, p.
48).

Ter por certeza e verdade a propria morte, estando certo
de sua presenca e estar no mundo podera reinvindicar lhe
um modo proprio de ser-no-mundo, tendo plena consciéncia
de seu existir finito, e o antecipar-se como eu que se quer
manter. A ameaca permanente da prépria morte causard
entdo um certo modo de disposicio, que sempre voltado
para o presente, e tal humor, portanto, que Heidegger
propde ¢é a angustia - um estado que transcende o medo:

A angustia, porém, ¢ que permite que se mantenha aberta a ameaca
absoluta e continua de si mesmo, que emerge do ser mais préprio e
singular da pre-ssenca. Na angustia, a pre-senca se dispoe frente ao
nada da possivel impossibilidade de sua existéncia. A angustia se
angustia pelo poder-ser daquele ente assim determinado e lhe abre
a possibilidade mais extrema (Heidegger, 2005, p. 50).

Trata-se de tomar a morte como algo profundamente
proprio, algo que ¢é meu, irrepreensivel e irreplicavel.
Ninguém podera representd-la por nods; nio podemos
ultrapassi-la. Ela ¢ indefinida, e nio sabemos quando ela
chegara. Portanto, a morte, para o ser-para-a-morte, é a
possibilidade mais propria, irremissivel, insuperavel, certa e
indeterminada. O ser-para-a-morte tem diante de si sua
propria morte, mas nio de forma impessoal, como ocorre ao
lidar com a morte do outro. E a possibilidade da sua propria
morte que o faz se perceber como um individuo que escolhe
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suas possibilidades, ciente de que ha uma possibilidade que
ele ndo pode escolher: a morte. Irremissivel, pois niao pode
evitar que ela chegue; é certa, pois, partindo do pressuposto
de que ela ¢ inevitavel, a individuacdo adquire um carater de
urgéncia. O ser-para-a-morte sabe o valor do tempo e sua
finitude. Insuperavel, porque nio podemos escapar dessa
possibilidade; sua inescapabilidade revela o quanto
atribuimos valor a vida. Mesmo que tentemos escapar dela
de maneiras inauténticas, abstraindo ou negando a sua
realidade, nio ha como evitdla. Dessa forma, o cardter de
viver uma Unica vida, com toda a importincia que lhe
conferimos, sugere a individuacio. E indeterminada porque
pode ocorrer a qualquer momento. O Dasein, como projeto
que sempre se antecipa, pode ser interrompido a qualquer
instante, sem que o permita. Assim, ao se colocar diante da
morte, o Dasein revela toda a importancia que atribui a vida.
Quando esses elementos estdo presentes, o Dasein percebe
que estd em angustia, caracterizado o ser que:

se projeta para a morte em sentido proprio, da seguinte forma: a
antecipacio desentranha para a pre-senca a perdicio no proprio-
impressoal e, emboranio sustendada primariamente na
preocupacio das ocupacdes, a coloca diante da possibilidade de ser
ela propria: mas isso na LIBERDADE PARA A MORTE que,
apaixonada, factual, certa de si mesma e desembaracada das ilusoes
do impessoal, se angustia (Heidegger, 2005, p. 50).

Essa ¢ a atitude apontada por Heidegger, que nio
expressa medo diante da morte, mas sim um
direcionamento. A angustia é um estado que permite ao
Dasein examinar e expressar o quanto pode buscar sua
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autenticidade. Ao se perceber inserido em um recorte da
realidade que, ao nascer, ja estava dado, ele, como individuo
responsavel pela propria vida, tem a capacidade de fazer suas
proprias escolhas dentro dessas possibilidades. Kierkegaard,
por sua vez, descreve o sentimento de angustia como:

A angustia pode ser comparada a vertigem. Quando o olhar imerge
num abismo, existe uma vertigem, que nos chega tanto do olhar
como do abismo, visto que nos seria impossivel deixar de o encarar.
Esta é a angustia, vertigem da liberdade, que surge quando, ao
desejar o espirito estabelecer a sintese, a liberdade imerge o olhar
no abismo das suas possibilidades e agarra-se a finitude para nio

socobrar (1968, p. 66).

A passagem da anguUstia para a autenticidade ocorre
quando o Dasein percebe que a angustia singulariza o ser. Ao
se dar conta de como estd preso ao impessoal, o Dasein se
reconhece e entende que tem a capacidade de se abrir para
suas escolhas, individuando-se. O estado perene de angustia
se insere no presente; é quando o Dasein se questiona sobre
o valor que atribuira a sua vida. A angustia é, ao mesmo
tempo, 0 momento em que o ser se vé determinado. Nesse
momento, o Dasein percebe que estar simplesmente no
mundo ¢ uma forma de limitacio. Consciente dessa
disposicio para compreender seu proprio ser no mundo,
diante do impessoal, o Dasein sabe que deve agir para
individuar-se, escolhendo criativamente o ser que deseja ser.
Mesmo reconhecendo sua insignificAncia diante do todo da
realidade, o Dasein encara esse absurdo e, ainda assim, busca
justificar-se em suas escolhas, individua-se. Heidegger insiste
que a angustia leva a compreensio do ser. Em suas palavras:
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Que humor corresponde a essa compreensio! A compreensio do
clamor abre a propria pre-senca na estranheza de sua singularidade.
A estranheza também desentranhada na compreensio abre-se, de
modo genuino, pela disposicio da angustia que lhe pertence. Em
seu fato, a angustia da consciéncia ¢ uma confirmacio fenomenal
de que, na compreensio do clamor, a pre-senca é colocada diante
da estranheza de si mesma. O quere-ter-consciéncia transforma-se
em presteza para a angustia (Heidegger, 2005, p. 85).

Considerar a morte e nao temé-la caracteriza o ser-para-
a-morte, a propria morte como algo irremediavel, que finda
todas as possibilidades do Dasein. A percepcio da morte
como iminente nio conduz ao medo no ser-para-a-morte,
mas a angustia. Todo ser-ai pode ser ser-para-a-morte, mas o
que faremos com essa angustia determinard nossa
autenticidade. Quando o ente se torna, a partir das
possibilidades que escolheu, ele nio ¢ impelido pelo
impessoal; o angustiado estd interessado em como agir em
relacio ao seu ser-no-mundo. A angustia singulariza o ser-no-
mundo, pois ele se reconhece como Unico e
incompreendido, isolado. Nas palavras de Heidegger:

O ser originario da pre-senca para o seu poder-ser desentranhou-se
COmo ser-para-a-morte, ou seja, para a possibilidade caracteristica e
privilegiada da pressenca. A antecipacio abre essa possibilidade
como possibilidade. S6 antecipando é que a de-cisdo se torna um
ser origindrio para o poder-ser mais proprio da presenca. A de-cisdo
s6 compreende o “pode” do poder-ser e estar em débito quando ela
se “qualifica” como ser-para-a-morte (2005, p. 98).

Tendo isso em mente, a inquietacio da angustia, que
reine tais elementos, constitui-se como uma antecipacio da
morte, Uma ameaca, e compoe a passagem do ser que se sente
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angustiado, tornando-se singular e auténtico. O auténtico ¢
aquele que escolhe seu proprio ser-no-mundo, retirando-se
do impessoal ao reconhecer sua insercio no mundo, mas
deixando de ser determinado por ele, pois “E na compreensdo
do ser-para-a-morte enquanto possibilidade mas prépria que o poder-
ser préprio se torna totalmente transparente de sua propriedade”
(Heidegger, 2005, p. 99). O Dasein auténtico surge das
proprias escolhas, antecipa-se como ser-para-a-morte, pois € a
partir da abertura para as possibilidades, do conhecimento
da morte como sua possibilidade mais propria, que se
contrapde ao impessoal. A morte como possibilidade mais
propria obviamente ndo estd lancada no impessoal, ndo se
pode pensar como no caso da morte dos outros, e a propria
morte encontra isolada da falacio cotidiana, e pensar nesta é
O querer ter consciéncia, nem é tampoco uma tentativa de
sua superacao:

A indeterminacio da morte entreabre-se, originariamente na
angustia. Essa angustia origindria, porém, aspira a dispor-se 4 de-
cisio. Ela varre todo o encobrimento acerca do abandono da
presenca. O nada trazido pela angustia desentranha a nulidade que
determina o fundamento da pre-senca que, por sua vez, é o estar
lancado na morte (Heidegger, 2005, p. 101).

Portanto, a angustia é a disposicio que o ser-para-a-
morte vivencia e que o leva a concluir que pode tornar-se
auténtico, ao buscd-la até o seu fim na morte. Ao identificar
as relacoes necessarias que Heidegger estabelece, o Dasein
deixa de se perder no impessoal e toma consciéncia da
possibilidade de individuacio a partir de suas proprias
escolhas, de sua singularidade. Ao adquirir essa consciéncia,
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o Dasein ja estd lancado e aberto para a autenticidade. Assim,
Heidegger apresenta a angustia no contexto do ser-para-a-
morte:

Como ¢ possivel, do ponto de vista existencial, a abertura genuina
dessa ameaca permanente! Todo compreender se d4 numa
disposicio. O humor lanca a presenca para o estar-lancado de seu
“que ela é pressenca”. A angustia, porém, ¢ a disposicio que permite
que se mantenha aberta a ameaca absoluta e insistente de si mesmo,
que emerge do ser mais proprio e singular da presenca. Na angustia,
a presenca dispde-se frente ao nada da possivel impossibilidade de
sua existéncia. A angustia se angustia pelo poder-ser daquele ente
assim determinado, abrindo-lhe a possibilidade mais extrema.
Porque o antecipar simplesmente singulariza a presenca e, nessa
singularizacio, torna certa a totalidade de seu poderser, a
disposicao fundamental da angustia pertence ao compreender de si
mesma, propria da presenca. O ser-para-a-morte €, essencialmente,
angustia. Isso é testemunhado, de modo indubitivel, embora
“apenas” indireto, pelo ser-para-a-morte ja caracterizado, quando a
angustia se faz medo covarde, e superando, denuncia a covardia a

angustia (2008, p. 343).

Heidegger explica como a angustia, ao nos confrontar
com a inevitabilidade da morte, nos permite alcancar uma
vida auténtica. A angustia nos abre para a possibilidade mais
extrema e nos forca a reconhecer nossa finitude, fazendo
com que, a partir da aceitacio da morte, possamos viver de
maneira mais verdadeira e responsavel, longe da
inautenticidade do medo e da negacido da nossa mortalidade.

Sendo o Dasein aquele que se apresenta como projeto
e estd em formacio enquanto ¢, diante de todas as
possibilidades de ser, inclusive a mais propria de todas: sua
morte - que sera o fim de todas as suas possiveis
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possibilidades. Heidegger interessa-se pela angustia como
uma disposicio que impulsiona e favorece o individuo em
todas as possibilidades: a de escolher o seu modo de ser, e
com toda a sua abertura de ser-no-mundo, o de o ser
auténtico.

Assim, em sua abertura como modo de poder-ser, e sua
projecio em possibilidades ja traz sua compreensio como
“ser compreendido como projeto” (Heidegger, 2005, p. 203). E
projetar-se de modo mais proprio é tornar-se auténtico. O
auténtico esta comprometido como projeto de ser, nao estd
inteiramente ocupado com sua obra, ou com os
instrumentos para tal, nem tampouco esta em cada um por
vez, mas fundado na temporalidade ja se estabeleceu na
unidade que é se ocupar-se como projeto e move-se neste.

3. A Morte como Contingéncia e Absurdidade em Sartre
Em contrapartida, ha questionamentos quanto a esta
teoria. Em sua obra O Ser e 0 Nada, Sartre aponta algumas de
suas objecoes ao pensamento de Heidegger, posiciona sua
argumentacio e direciona sua critica a fenomenologia, a
morte e ao ser-para-a-morte descritos em Ser e Tempo.
Primeiramente, a morte em Heidegger, que ¢ uma
possibilidade mais prépria, nio relacional, irremissivel,
indefinida, ¢ vista por Sartre como algo trivial. Para ele, tudo
o que se vive seria propriamente de cada um. Qualquer
relacio que se estabelece poderia ser tomada por outro, até
mesmo na morte. Casos como heroismo, sacrificios ou os
propositos poderiam ser realizados por qualquer um. Isso se
aplica a qualquer relacio em que o ser humano esta inserido;
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todas as possibilidades lhe sao proprias. Sartre escreve: “Para
Heidegger, ser é ser suas proprias possibilidades, é fazerse ser.
Portanto, o que eu me faco ser ¢ um modo de ser. Tanto é verdade
que sou responsdvel pelo meu ser-Para-outro, na medida em que o
realizo livremente na autenticidade ou inautenticidade” (1997, p.
318). E continua: “eu ndo seria minha prépria autenticidade, a
ndo ser que, sob influéncia da voz da consciéncia e com a decisdo-
resoluta, eu me arremessasse para a morte como minha possibilidade
mais prépria. Nesse momento, revelo-me a mim na autenticidade, e
também elevo os outros ao auténtico junto comigo” (Sartre, 1997,
p. 319).

Portanto, Sartre tenta atingir a descricio de Heidegger,
considerando-a algo banal ou falso: “a teoria de Heidegger nos
oferece mais a indicacdo da solucdo a encontrar do que a solucdo
mesmo” (1997, p. 319). Sartre escreveu que a morte nio ¢
uma possibilidade prépria, pois nao ha provas de que serd a
propria morte do ser que o atingird, algo unico e pessoal.
Parece sugerir a impossibilidade de sairmos do impessoal, na
relacio com o outro o que tampouco nos faz reconhecer o
outro. E assim, diz que que Heidegger passa do ser-no-
mundo para o ser-para-a-morte para tentar resolver esses dois
planos, o que para Sartre nao se convence: “Heidegger para
passar, em geral, do plano ontolégico ao plano éntico, do “ser-no-
mundo” em geral & minha relacdo com este utensilio particular, de
meu ser-para-a-morte, que faz de minha morte minha possibilidade
mais essencial, a esta morte “oOntica” que terei, pelo encontro com
tal ou qual existente externo” (1997, p. 321). E afirma que tal
dificuldade nio se passa de um plano assim para o outro,
assim como o problema do outro. Assim parece sugerir que
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o mundo poderia nos parecer mortal, mas nio nos faz passar
para outra realidade que nio a humana, a do que esta dado
e do que “ha” e mesmo que possa “constituir um mundo como
“mortal”, mas ndo uma realidade-humana como ser concreto que é
suas préprias possibilidades” (Sartre, 1997, p. 321). Sartre acusa
Heidegger de nao conseguir sair “de todo idealismo e todo
realismo”. Idealista porque a realidade humana nio
consegue sair da solidio, e o rumo ao outro também ¢
incompativel com suas ideias, pois, se “o outro ndo §é
imediatamente presente e sua existéncia ndo é tdo certa quanto a
minha, toda a conjectura a seu respeito carece totalmente de
sentido” (1997, p. 324).

A morte é indefinida, nio pode ser esperada e
tampouco vivida. A espera da morte, para Sartre, ¢
impossivel; ndo ha como atualizar tal acontecimento, pois,
quando a morte chegar, o ser ja nio estara presente. Nao ¢
uma possibilidade em vida, pois ndo se pode presencid-la. A
morte é sempre um acidente, nio pode ser considerada uma
causa como todas as outras, é sempre um susto. E o ponto é
que nio podemos sempre ter a morte em nosso horizonte,
no argumento sartreano, o que parece bastante natural.
Sartre conclui contra Heidegger: “que a morte, longe de ser
minha possibilidade prépria, é um fato contigente que, enquanto
tal, escapa-me por principio e pertence originariamente d minha
facticidade” (1997, p. 668). O ponto central de Sartre é,
portanto, atacar a morte como possibilidade, negando essa
afirmacio.

Como a morte ndo permite a atualizacio das
possibilidades, sendo o fim delas, Sartre nio a identifica
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como uma possibilidade propria. Ele afirma que a morte ndo
confere significado a vida, pois este significado estard nas
maos do outro. A morte, como possibilidade do ser, so sera
de fato do ser se este for incumbido de realizi-la, o que nao
ocorre com a morte. Para Sartre, as possibilidades sao o que
podemos fazer, escolher. Nao se pode considerar a morte
como uma possibilidade em vida, pois nio podemos
antecipa-la, nio a conhecemos, e nio estaremos presentes
quando ela chegar. Possibilidade, para Sartre, ¢ algo que nos
acontece enquanto estamos presentes, e a morte nao podera
ser uma destas, ja que quando esta vier nio estaremos mais
presentes.

O que seria a morte como uma possibilidade prépria,
se nao se pode realiza-la? Sartre se pergunta. Claramente,
como possibilidade ¢ a que pde fim a todoas as outras. A
morte ¢ o fim de todas as possibilidades. E assim parece
relacionar possibilidade com realizacio e atualizacio, o que
difere de Heidegger. O termo “possibilidade” ¢ o foco de
Sartre, que apresenta um contraponto que pode gerar
confusdes, no sentido em que Heidegger o utiliza. Este
ultimo reconhece que niao estaremos presentes quando a
morte chegar, mas a interpela como uma possibilidade certa
e mais propria, pois se refere ao ato de nos retirarmos de
como a morte ¢ abordada de modo impessoal. Ao nomea-la
como “possibilidade mais propria” sugere-se que favoreceria
lidar com o valor que cada ser confere a sua vida, atribuindo-
lhe significacdo pela individuacio diante do reconhecimento
da finitude pessoal.
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Quando a morte chega, o significado da vida, para
Sartre, ja estd dado. E ao afirmar que a morte nido confere
significado a vida, transfere essa significacio para o discurso
do outro. Portanto, a morte nio confere sentido a vida para
Sartre; ela o retira. SO ha significacdo enquanto estivermos
vivos. Este ¢ um ponto com o qual Heidegger parece
concordar, ao afirmar que as escolhas sio parte do processo
de busca pela autenticidade. Mas quando Sartre escreveu que
os possiveis sentidos s6 se dardo em vida e, que ao perdé-la,
niao ha como conferimos mais sentido algum, ele parece
negar qualquer liberdade de atribuir sentido ao pensar na
morte. Nao percebe, contudo, a importancia de analisar a
morte como um ponto positivo para atribuir alguma
significacio a vida. Como Sartre afirma: “a morte jamais é
aquilo que dd a vida seu sentido: pelo contrdrio, é aquilo que, por
principio, suprime da vida toda significacdo” (1997, p. 661).

Em conclusio, a abordagem heideggeriana da morte se
estrutura como uma ferramenta essencial para a
autenticidade e a individuacdo, enquanto a visio sartreana a
apresenta como um evento contingente e destituido de
sentido proprio. Heidegger enfatiza que a consciéncia da
finitude permite ao ser humano assumir sua existéncia com
maior responsabilidade, evitando a vida inauténtica imposta
pelo impessoal. Dito isso, a morte, ao invés de ser um simples
fim biologico, adquire um significado existencial
fundamental para Heidegger, determinando a maneira como
o individuo se projeta no mundo.

Por outro lado, Sartre rejeita essa perspectiva,
afirmando que a morte nio pode ser considerada uma
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possibilidade do ser, uma vez que nao pode ser vivenciada:
“a morte, na medida em que pode revelarse a mim, ndo é apenas a
nadificacdo sempre possivel de meus possiveis — nadificacdo fora das
minhas possibilidades — ou somente o projeto que destréi todos os
projetos e destréi-se a si préprio, a impossivel destruicdo de minhas
esperas: ela é o triunfo do ponto de vista do do Outro sobre o ponto
de vista que sou sobre mim mesmo” (1997, p. 662).

Para Sartre, a liberdade sé existe enquanto ha
consciéncia, e a morte representa a cessacdo definitiva de
qualquer possibilidade de autodeterminacio. Além disso, ao
transformar o individuo em objeto do discurso alheio, a
morte acaba por retirarlhe qualquer controle sobre a
significacio de sua existéncia, tornando-o refém da
interpretacdo do falatorio dos outros.

A diferenca central entre os dois pensadores estd na
maneira como interpretam a relacio entre a morte e a
construciao do sentido da vida. Para Heidegger, a morte é um
horizonte inevitivel que estrutura a abertura do ser,
enquanto compreendido como projeto, nos modos de ser na
lida e na obra, ou seja, o fazer e o significar a acio. Enquanto
para Sartre a morte se apresenta como um evento absurdo
que dissolve qualquer tentativa de conferir significado a
existéncia. Essas divergéncias refletem concepcoes distintas
sobre  liberdade, temporalidade e  subjetividade,
demonstrando como a morte, longe de ser apenas um evento
biologico, permanece uma questio filosofica de profunda
relevincia.

O debate que se vé em Sartre e Heidegger sobre a morte
continua a influenciar discussdes sobre o sentido da vida, a
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condicio humana e a forma como enfrentamos nossa
propria finitude. Suas reflexdes oferecem perspectivas
complementares para a compreensio do papel da morte na
existéncia, convidando-nos a questionar como escolhemos
viver diante da inevitabilidade do fim. Seja pela busca da
autenticidade em Heidegger, seja 14 o que isso signifique,
assomado a angustia, algo que parece algo como tentar sair
do impessoal algo que Sartre ndo parece acreditar. Por fim,
Sartre parece permanecer com a liberdade em atribuir
sentido, por mais contingente que este possa parecer. Desse
modo, ambas as abordagens ressaltam a necessidade de
entender como descrevem o fendmeno da morte.

Sartre estava preocupado com o fato de a morte tomar
toda a significacdo e findar as possibilidades, tornando o ser
um objeto que sera entio definido pelo outro, o que se
tornard um problema. A morte finda a liberdade de escolher
qualquer sentido; o ser estd pronto e acabado, no discurso
que agora esta nas maos do outro, que lhe dara a significacio
que preferir. A significacio dada pelo outro, enquanto o ser
estd vivo, poderia também sugerir que nao ha significado
algum, ja que parece que toda narrativa acaba por fim ficar
nas maos do outro. No entanto, Sartre nio rejeita a ideia de
conferirmos significado a vida. E afirma tal liberdade que
temos diante do absurdo da vida. Contudo, parece desejar
que ndo morréssemos, a nao finitude do ser, para que a
significacio ndo fosse atribuida ao outro, pois s6 ha
liberdade em seres que vivem, evidentemente.

O que nao parece atingir Heidegger, que nio
demonstrou interesse em discutir o momento da chegada da
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morte, é o fato é apontar que tem de ser pensada em vida, o
que também nio poderia ser de outro modo. O antecipar da
morte confere significado a vida, diante do significado da
temporalidade, da finitude do ser, para Heidegger, ao
angustiar-se com a possibilidade da morte propria, busca
mover-se no ser conferindo significado como modo de ser
particular. O auténtico ocupa-se na lida, com seus
instrumentos, mas nio se reduz a eles pela intencionalidade
que confere a acdo.

A individuacio e autenticidade partem do individuo e
de suas escolhas. Para Sartre, a morte ¢ uma forma de
absurdo, por carecer de significado e retirar toda a
significacdo. Ela ¢ alheia ao ser. Enquanto se vive, ¢ possivel
controlar a significacio da vida, pois ha liberdade para
escolher; quando se morre, tal significacio sera definida pelo
outro. Como ja foi dito, a morte é indeterminada e a
significacio fica pendente, como “vida restituida”, como um
destino particular no discurso do outro para Sartre. Se
houvesse mais tempo, novos significados poderiam ser
atribuidos. Ha varios significados possiveis; qual seria o
correto! Porém, Heidegger também nio demonstrou tal
preocupacio com o fato de que a significacio apds a morte
ficaria em posse do discurso do outro. O individuo auténtico
estd voltado para si, portanto, essa questio parece nio afetar
o pensamento heideggeriano.

No entanto, Sartre tenta alcancar o pensamento de
Heidegger ao afirmar que nio se pode esperar a morte, nem
antecedé-la, para conferir qualidade ao ser. A morte ¢
contingéncia e facticidade. Sartre acredita que nao ha lugar
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para se pensar a morte na subjetividade, que ¢ independente
dela, como ocorre com todos os nossos projetos. O fato é
simplesmente que, para o autor, morremos, € isso € Nosso
ultimo ato. Ele compara a morte ao nascimento e aponta que
ambos sdo iguais em contingéncia, situando-se entre a
facticidade, que se da entre ambos, e que constituiria a
identidade. A importincia que Sartre confere a morte nio
esta caracterizada como parte fundamental da compreensio
da vida.

Para Sartre, a morte nio nos individualiza, nem
fundamenta nossa liberdade, pois a morte parte para a
nadificacio, retirando todas as possibilidades. Dessa forma,
Sartre nio concorda com a ideia de antecipar a morte para
individuacio. A subjetividade ¢ ser livre para fazer escolhas,
e Sartre tenta desmistificar essa ideia, ja que a subjetividade
estard, depois da morte, no discurso do outro. Para Sartre a
tentativa de atribuir significado a vida deve ser buscada
enquanto estamos vivos, mas nao € essa tentativa que nos
direciona para a significacao definitiva, e afrima que no fim,
toda significacio estara disposta no discurso alheio. Como
ele afirma em suas palavras: “Tal contingéncia a subtrai de
antemdo de todas as conjeturas ontolégicas. E meditar sobre minha
vida considerando-a a partir de minha morte seria o mesmo que
meditar sobre minha subjetividade adotando sobre ela o ponto de
vista do outro; vimos que isso ndo é possivel” (Sartre, 1997, p.
668). O ponto é que ambos concordam que ha de criar
significado em vida, enquanto Heidegger argumenta da
positividade do ser-para-a-morte para tal, Sartre despreza tal
possibilidade como possivel, pois torna-se ser-para-outro.
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Ambos tétm um dialogo rico e nos fornecem bastante para
refletirmos sobre a morte e o significado que relaciona com
a experiéncia pessoal e impessoal, mas acima de tudo,
filosofiamente um fendomeno tio bem tratado pela
fenomenologia desses dois autores.

4. Conclusao

Em conclusio, a reflexio sobre a morte, seja na
perspectiva de Heidegger ou de Sartre, oferece visdes
profundamente contrastantes sobre a condicio humana e a
busca pelo sentido da vida. Para Heidegger, a morte ¢ uma
possibilidade essencial e inevitavel que, ao ser antecipada e
reconhecida, serve como um ponto de referéncia crucial para
a autenticidade. Ele considera que a consciéncia da finitude
e o “ser-para-a-morte’ oferecem a oportunidade de um
verdadeiro entendimento do ser, permitindo ao individuo se
projetar no mundo com responsabilidade e liberdade diante
das escolhas, seja na lida ou como projeto, retirando-o do
impessoal, unificando uma intencionalidade a partir do
significado doado em abertura como modo de ser no
mundo.

Sartre, por outro lado, vé a morte de modo mais
negativo, como um evento que anula a liberdade e as
possibilidades do individuo. Para ele, a morte ¢ um fim
irremediavel, que apaga as possibilidades e retira qualquer
possibilidade do ser, tornando-o um objeto no discurso dos
outros. Nesse sentido, Sartre recusa a ideia de que a morte
possa servir como um horizonte que estruturaliza a vida,
como propoe Heidegger, pois ele acredita que s6 o presente
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e a subjetividade ativa podem dar significado a existéncia.

No entanto, a divergéncia fundamental entre os dois
pensadores reside na relacio entre a morte e a liberdade.
Enquanto Heidegger vé na antecipacio da morte uma forma
de dar significado a vida, desafiando as imposicoes do
impessoal, Sartre acredita que a morte dissolve toda
liberdade e significacio, passando o controle sobre o
significado da vida para o discurso alheio. Heidegger valoriza
a morte como um meio de afirmacio da autenticidade,
enquanto Sartre vé nela uma negacio da liberdade e da
autonomia.

Essas duas visdbes nido sido apenas intelectualmente
desafiadoras, mas continuam a influenciar amplamente as
discussoes filosoficas sobre a finitude e a liberdade. Em
ultima andlise, a morte, para Heidegger, ¢ um fator
existencial fundamental que estrutura a possibilidade de
uma vida auténtica, enquanto, para Sartre, ela ¢ um evento
contingente que dissolve qualquer possibilidade de
significado. Ambas as perspectivas nos convidam a
confrontar a morte, seja para afirmar nossa liberdade e
autenticidade ou para reconhecer as limitacoes e o absurdo
da existéncia humana.

Portanto, o debate entre Heidegger e Sartre sobre a
morte nos leva a refletir profundamente sobre como nos
posicionamos diante da nossa propria finitude: sera a morte
um catalisador para a realizacio de nossa autenticidade,
como sugere Heidegger! Ou, como propde Sartre, ela
simplesmente nos retira quaquer e toda possibilidade e torna
nossas vidas vulneraveis ao controle do outro! Ambos os
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pensadores nos oferecem chaves importantes para
compreender como podemos viver com mais consciéncia de
nossa mortalidade, e inclusive que o sentido ¢ dado por nos
e pelo outro e como essa compreensao molda, ou até limita,
nossa busca por significado e liberdade.

Abstract: This paper investigates the notion of death from the philosophical
perspectives of Martin Heidegger, in Being and Time, and Jean-Paul Sartre, in
Being and Nothingness. We aim to understand how both authors structure this
issue by analyzing their relationship with the concepts of anguish, authenticity,
and freedom. Heidegger argues that the awareness of death allows human be-
ings to live authentically, embracing their finitude and shaping their existence
based on individual choices. In contrast, Sartre rejects the idea that death can
confer any meaning to life, emphasizing that, upon dying, the being loses its
freedom and becomes an object of the other’s discourse. Throughout the pa-
per, we discuss the main points of convergence and divergence between these
approaches, highlighting their implications for existentialist philosophy and
for understanding the meaning of life and death.

Keywords: Anguish, authenticity, death, Heidegger, Sartre.
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