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ABSTRACT

Alterations of the Organoleptic Properties of Lettuce (Lacruca sativa L.)
Cultivated with Different Doses of Mineral and Organic Fertilizers

In order to evaluate the effects of different doses of mineral and organic
fertilizers in the organcleptic properties of the lettuce (Lactuca sativa L.) this trial was
carried out in dark-red latosol with nine treatments (combination of the levels O kg.ha’,
18.500 kg.ha™ and 36.900 kg ha" of organic fertilizer with levels 0 kg ha, 870 kg ha'
and 1,750 kg.ha of mineral fentilizer), and three repetitions. Celor, flavour, smell and
durability in refrigerator of the lettuces harvested at 70 DAE were evaluated. It was
observed that the maximum time to keep the product under refrigeration, adequate for
feeding, is about 10 days. The doses of 18.500 kg.ha™ of organic fertilizer in addition
to 1.750 kg.ha' of mineral fertilizer provided appropriate color, very clear to the
human vision, improving flavour and smell, making lettuce leaves more appetizing.
KEY WORDS: Lettuce, fertilizers, organic properties that impress the senses.

RESUMO

Com intuito de avaliar os efeitos de diferentes doses de adubo mineral e organico
nas propriedades organolépticas da alface (Lactuca sativa L.), foi conduzido
experimento em campo, em latossolo vermelho-escuro, no municipio de Rio Verde
(GO). O delineamento foi de blocos ao acaso com nove tratamentos (combinagiio dos
niveis 0 kg.ha?, 18.500 kg.ha' e 36.900 kg.ha' de adubo organico com os niveis
Okg.ha', 870 kg.ha'e 1.750 kg.ha de adubo mineral) e trés repeti¢des. Avaliaram-se
cor, sabor, aroma ¢ durabilidade em geladeira das alfaces colhidas aos 70 DAE.
Observou-se que o0 tempo maximo para conservar o produto resfriado, proprio para
consumo humano, fica em torno de 10 dias. As doses de 18.500 kg ha de adubo
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orginico mais 1.750 kg.ha™ de adubo mineral proporcionaram cor propria , bem nitida
& visfio homana, melhorando o sabor e aroma, tornando as fothas de alface mais
apetitosas.

PALAVRAS-CHAVE: Alface, adubos, propriedades organolépticas

INTRODUCAO

Cultivada desde a antigiiidade, a aiface, planta anmal da familia das compostas,
¢ hoje a hortalica mais popular para o consumo comno salada, conservando todas as suas
propriedades nutricionais. E utilizada nas dietas de baixas calorias, devido ao seu
pequeno valor energético (Murayama 1983).

A alface, por ser a olericola folhosa mais consumida in natura pelos brasileiros,
requer estudos praticos para mostrar a economicidade da adubagiio, bern como para
garantir sua gualidade organoléptica. Segundo Sgarbieri (1987}, 100g comestiveis de
alface, uma importante fonte de vitaminas ¢ sais minerais, contém a seguinte
composigio bromatologica: agua - 94 %; energia - 18Kcal; proteina - 1,3 g: gordura -
0,3 g: carboidratos totais - 3,5 g; fibra- 0,7 g, Ca - 68 mg; P - 25 mg, Fe - 1,4 mg; K -
264 mg; vitamina A - 1.900 UL, tiamina - 0,05 mg; riboflavina - 0,08 mg; niacina - 0,4
mg; vitamina C - 18,0 mg.

Muito tem sido proposto para a fertilizagio da alface. Um ensaio de adubacio
pode mostrar as quantidades para cada cultura, determinando as doses necessirias para
a caltara, por interpolaciio ou por extrapolagfio, através de resultados obtidos em
experimentos, nos quais se verifica a resposta da planta i adicdo de quantidades
diferentes de fertilizante ou corretivo (Faquin 1994). Outro fato importante ¢ a
quantificagio da matéria orginica do solo para que o uso de fertilizantes seja
economicamente viavel. Ha diversos trabalhos conduzidos em solo de cerrado que
mostram tanto efeitos sinérgicos de fertilizantes com ouso de matéria orginica (Peixoto
et al. 1992} quanto efeitos de maior disponibilidade de P, menor utilizagio de N e
maior diferenga nos tcores de K (Embrapa 1981).

De outro modo, a utilizagdo de adubos orgénicos parece levar a obtengio de
plantas mais resistentes a doengas ¢ pragas, produzindo substincias que aceleram o
crescimento e interferem nas qualidades organolépticas da planta.

Avaliar as propriedades organolépticas da alface quando submetida a doses
crescentes de adubo mineral e orgénice, no municipio de Rio Verde (GO), foi objetivo
deste trabatho; o ' :

MATERIAL E METODOS

O experimento foi conduzido no campo, em latossclo vermelho-escuro, textura
argilosa, no municipio de Rio Verde (GO). O solo.receben calagem de acordo com a
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recomendacio da Comissfo de Fertilidade de Solos de Goias (1988), para a cultura da
alface, objetivando-se elevar a sua saturagio de bases a 60 %, recomendada com base
na amostra de solo coletada de 0-20 cm de profundidade, que foi analisada no
Laboratério de Solos da Escola Superior de Ciéncias Agrérias de Rio Verde.

A adubagio de plantio obedecen aos tratamentos, que consistiram de trés doses
de adubo orginico (0, 18.500 e 36.900 kg.ha'), na forma de vermicomposto,
combinados comn trés doses de adubo mineral (0, 870 ¢ 1.750 kg.ha™). O adubo mineral
foi constituido de 11,43 partes de superfosfato simples para uma parie de cloreto de
potdssio, on seja, a mixima dose de adubo mineral correspondeu aos valores
recomendados pela Comissdo de Fertilidade de Salos de Goids (1988) ¢ a dose de 870
kg ha’, a 50 % desta recomendagio. As doses foram combinadas e dispostas em
fatorial, com trés repetigles, com um total de 27 parcelas, delineadas em blocos ao
acaso, medindo de 1,00 x 1,25 m e utilizando espagamento entre mudas de 0,25 m,
Destas utilizaram-se duas plantas para a avaliago das caracteristicas organolépticas.

A cultivar utilizada foi a Hanson (americana), com a adubagio nitrogenada de
cobertura de 50 kg.ha' de N, em forma de uréia diluida em 4gua e aplicada aos 15 dias
apos o transplantio das mudas. O dose mixima de vermicomposto foi calculada para
elevar a um teto maximo de 50 gkg' a matéria orginica presente no solo, que
apresentou um valor baixo de apenas 19 gkg’.

A condugiio do experimento obedeceu as recomendagies técnicas para a cultura,
Por ocasidio da colheita avaliaram-se as seguintes caracteristicas organolépticas: a)
sabor - balango entre os constituintes doces e acidos, freqiientemente com pequenas
porgdes de amargos ou adstringéncia, devido aos taninos; b) aroma - conjunto de
sensagBes do olfato, estimulados pelos componentes voliteis que, em conjunio,
conferem as caracteristicas especificas a cada produto. Padronizon-se a nona folha dos
pés de alface, para todos os tratamentos, sendo temperada com sal e lirndo; ¢) cor -
intensidade e nuances perceptiveis ao olho humano {Chitarra 1990); d) durabilidade
na geladeira - cortaram-se as raizes, retirando-se as folhas basais e os pés, apos lavados,
foram acondicionados em saco plastico na geladeira a 2°C,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1 encontram-se os resultados obtidos no experimento. Observou-se
para a testemunha que 45,4 % dos provadores nio gostaram do sabor € 72, 7 %
acharam o aroma ruim, notando-se que as folhas da alface estavam menores ¢ mais
espessas, mesmo mantendo sua cor caracteristica.

Com as doses de adubo mineral 870 e 1.750 kg.ha’, a alface manteve sua-cor
propria, melhorando o sabor na dose mixima da adubagio empregada, nio havendo
diferenga no aroma da alface para as doses em questio. O tratamento com 18.500
kg.ha' de adubo orginico e 1.750 kg ha' de adubo mineral proporcionou cor bem
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nitida 4 visdo humana, alterou o sabor da alface, apresentando folha macia, tenra, com
maior conteado de agua e melhor sabor,

Tabela 1. Médias cbtidas para as caracteristicas organclépticas da alface: cor,
sabor e aroma, sendo a cultura submetida a diferentes doses de adubagdo mineral (AM)
e orginica (AQ).

Tratamentos Caracteristicas Organolépticas
AO+AM Cor! Sabor ? Aroma ’
(%) (%) (%)

(kg.ha') P 1 G NG +ou- B R P
0+0 . 90,9 9.1 27,3 454 273 273 7 0,0
0+ 870 90,9 9.1 273 273 454 72,7 182 9,1
0+1.750 90,9 9,1 72,7 91 182 72,7 273 0,0
18.500+0 545 45,5 455 9,0 45,5 72,7 273 0,0
18.500 + 870 364 636 273 9.1 63,6 54,5 36,4 9.1
18.500 + 1.750 100,0 00 727 0,0 273 72,7 273 0,0
36900+ 0 273 72,7 18,2 63,6 182 36,4 45,5 18,1
36.900 + 870 100,0 0,0 727 18,2 9,1 63,6 36,4 0,0
36.900 + 1.750 81,8 182 63,6 36,4 0,0 54,5 455 0,0
Meédias 747 253 475 243 29,3 58,5 374 4.0

1 - Cor (%) Propria (P) e Imprépria (I)
2 - Sabor (%) Gostaram (G), Nao gostaram (NG), Mais ou menos (+ ou -)
3 - Aroma (%) Bom (B), Regular (R), Péssimo (P)

A mixima dose de adubo orginico (36.900 kg.ha) isolada proporcionon
decréscimo na cor, no sabor e no aroma. Quando associada a dose de 870 kg.ha'!, os
resultados sdo animadores. E possivel que o desequilibrio nutricional causado pelouso
de apenas adubo orginico tenha prejudicado a cultura. Rodrigucs (1994) relata que
doses elevadas de adubo orginico causam desbalanceamento na absorgio idnica pelas
raizes.

Na utilizag8o de doses maximas de adubo orginico ¢ adubo mineral, houve
menores valores na avaliagio das propriedades organolépticas, além do dispéndio
financeiro. O uso de 18.500 kg ha™ de adubo orgéinico combinado com uma maior dose
de adubo mineral (1.750kg.ha™') apresentou melhores resultados, além de favorecer pelo
menor uso da mio-de-obra e pelo menor custo de predugio.

Para o teste de durabilidade, apés cinco dias, observaram-se folhas externas com
manchas amareladas enquanto a cabega apresentava-sc verde, sendo dificil distinguir
os tratamentos. Aos 10 dias de resfriamento, estas mesmas folhas apresentavam-s¢
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deterioradas e a cabega completamente amarelada. Aos 15 dias os pés de alface
submetidos a todos os tratamentos nfo apresentavam condigdes para o consumo.

CONCLUSOES

Os resultados obtidos permitem concluir que o tempo méximo para conservar o
produto resfriado, proprio para consuma humano, fica em torno de 10 dias e que a dose
de 18.500 kg.ha'! de adubo orginico mais 1.750 kg ha’ de adubo mineral é a dose
recomendada para se obter alface com cor propria , melhor sabor e aroma.
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