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ABSTRACT

Aeromonas spp. In Products of Animal Origin and Drinking
Water of Goifnia-GO

A total of 53 samples of products animal origin and drinking water was exami-
ned for the presence of Aeromonas spp. Aeromonas occured in 26,41% (14/53) of the
samples. The raw products showed high frequency of contamination and relatively high
count, deromonas hydrophila was the dominating species, 57,5%, being followed of 4.
veroni (22,5%), A. sobria (17,5%) and A. media (2,5%). None of the Aeromonas spp.
was isolated from chlorinated or unchlorinated drinking water.
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RESUMO

Um total de 53 amostras de produtos de origem animal ¢ agua de consumo foi
examinado para se verificar a presenga de Aeromonas spp. Desse total, 14/53 {26,41%)
amostras foram positivas para Aeromonas. Os produtos crus apresentaram maior fre-
qiéncia de contaminagdo e contagem relativamente elevadas. A espécie deromonas
hvdrophila foi a mas freqiiente (57,5%), seguida pelas espécies A. veroni (22,5%), 4.
sobria (17,5%) e A. media (2,5%). Nenhuma amostra de agua de consumo, clorada ou
ndo clorada, mostrou-se positiva para Aeromonas ssp.

PALAVRAS-CHAVE: Aeromonas, produtos de origem animal, agua de consumo.

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, Aeromonas spp. tem sido isclada de uma grande vanedade de
alimentos (Palumbo ef a/. 1985, Okrend ez al. 1987, Knchel e Jeppensen 1990, Krova-
cek er al. 1992, Freitas et al. 1993, Gobat e Jemnmi 1993, Saad er af. 1995). Nos 1lti-
mos anos, a observagio de similaridade entre cepas 1soladas de alimentos ¢ de casos de
gastrenterite humana aumentou a importéncia desses microrganismos. Contudo, o papel
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das aeromonas como microrganismos potenciaimente capazes de causarem intoxicagio
alimentar , at¢ o momento, no esté totalmente claro (Krovacek ef al. 1992).

Ainda que a ligaglio entre o alimento e a doenga no homem ndo esteja definitiva-
mente estabelecida, existem estudos visando caracterizar as reagies bioquimicas ¢ os
fatores de viruléncia de orgamsmos isolados de alimentos de origem animal e comparar
suas propriedades com aqueles isolados de espécimes clinicos (Palumbo et af. 1989,
Pin et al. 1995). Existemn também estudos que tentam associar casos de diarréia com a
presenga de aeromonas nas fezes (Pitarangsi et a/. 1982, Morgan e Wood 1988, Nishi-
kawa ¢ Kishi 1988). No entanto, infec¢Ges expennmentais em primatas ¢ em voluntarios
humanos (Morgan et al. 1985) nio tém sido bem sucedidas.

Atualmente, sabe-se que no homem as patologias mais comuns causadas pelas
Aeromonas so gastrenterite, septicerma em pacientes imunodeprimidos e infecgbes
cutineas. Sabe-se também que entre os fatores de viruléncia produzidos por esses mi-
crorganismos que poderiam explicar a patogénese da infecgfio estdo as exotoxinas (ente-
rotoxinas, citotoxinas, hemolisinas) ¢ a habilidade para adenir e invadir células epiteliais
{Janda 1991).

Majeed er al. (1990) sugeriram que a gastrenterite por Aeromonas pode, possi-
-velmente, ser causada pela ingestdo de toxina pré-formada no alimento contaminado.
Krovacek et al. (1992) observaram que a maioria das cepas isoladas de diferentes tipos
de alimentos foi capaz de produzir uma variedade de fatores de viruléncia como hemoli-
sinas, citotoxinas, toxinas cilotdnicas e proteases, a temperatura de 4°C. Majeed e Mac
Rae (1991) também detectaram a produgio de fatores de viruléncia como enterotoxinas
e hemolisinas por cepas de Aevomonas hydrophila a 4°C.

O objetivo do presente trabalho foi investigar qualitativa e quantitativamente a
ocorréncia de Aeromonas spp. em produtos de origem animal ¢ em aguea de consume da
cidade de Goidnia-GO, por serem esses microrganismos agentes potenciais de doengas
de origem alimentar.

MATERIAL E METODOS

Foram colhidas no mercado varejista de Goidnia, em geral, 33 amostras de pro-
dutos de origem animal, sendo dez de carne bovina moida, dez de leite cru, dez de leite
pasteurizado, duas de came de suino ¢ uma de peixe. Paralelamente, foram colhidas
também vinte amostras de 4gua de consumo, sendo dez de dgua mineral e dez de dgua
clorada, em diferentes pontos do sistema de abastecimento da cidade.

Foram pesados assepticamente 25g de cada amostra dos produtos solidos, ho-
mopeneizados durante um a dois minutos, com 225 mi de caldo de sojatripticase ampi-
cilina (CSTA), na proporgdo de 0,1 ml de antibidtico a 1% para cada 100 ml do caldo.
A partir desta solugio 107 foram realizadas diluigdes decimais seriadas.

Visando a0 isolamento ¢ & identificacio de Aeromonas, o frasco contendo o ho-
mogeneizado foi incubado a 30°C por 18-24 h, em incubadora para B.O.D. A seguir, a
cultura de enriquecimento foi estriada em agar Mac Conkey ampicilina (AMA,) e dgar
manitol ampicilina (AMA, ,) e as placas, incubadas em B.O.D. a 30°C por 24h. De cinco



Anais Esc. Agron.e Vet., 25(2):61-66, 1995 63

a oito coldnias, suspeitas de pertencerem a esse género bacteriano, foram purificadas
em agar soja tripticase + 0,6% de extrato de levedura a 30°C por 24h. As colénias puras
foram submetidas és provas de catalase, oxidase, Gram em solugio de KOH a 3% e mi-
croscopia de contraste de fase. Aquelas que apresentaram caracteristicas do género fo-
ram submetidas a testes para verificar o comportamento bioquimico como: motilidade,
Voges Proskauer, vermelho de metila, produgiio de indol, comportamento em égar tri-
plice agacar ferro, utlizaglo da glicose, manitol, sacarose, salicina, arabinose, esculina,
inositol e amido, descarboxilag#io da lisina, ornitina e arginina, segundo Mac Faddin
{1976).

Para a contagem de Aeromonas, aliquotas de 0,1 ml foram retiradas de cada di-
luigdo decimal e espalhadas, com auxilio de alga de Drigalski, na superficie do dgar ma-
nitol ampicilina (AMA ,). Apos a semeadura, as placas foram incubadas a 30°C por
48h. A confirmago das coldnias suspeitas foi realizada empregando-se 0 mesmo proce-
dimento do isolamento e identificagiio.

Os dados obtidos no presente trabalho foram anahisados empregando-se estatis-
tica descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observa-se na Tabela 1 que, do total de amostras analisadas, 14/53 (26,41%)
foram positivas para Aeromonas. Esse resultado encontra-se em plena concordincia
com o obtido, na Suiga, por Gobat e Jemmi (1993), 24,1%, embora esses autores te-
nham trabalhado somente com carnes ¢ produtos carneos. No entanto, difere dos 42%
encontrados na Suécia por Krovacek ef al. (1992). Essa diferenca pode ser atribuida,
em paite, ac emprege de metodologias distintas, uma vez que nfio existe técnica padréo
para contagem, nem para isolamento e identificagfo de Aeromonas em alimentos e, em
parte, 4 composigio da amostragem.

Tabela 1: Ocorréncia de Aeromonas spp. em produtos de onigem animal e em
dguas de consumo da cidade de Goidnia-GO, 1995

Produtos Amostras Amostras A, hydrophi- A. vero- A. so- A me- Valor

examinadas  positivas (%) la ni bria dis  maxime'

Carne bovina

moida 10 6 (60) 9(50)  3(166) 6(33) 3,0x10°

Leite cru 10 5(50) 13(86,6) 2(13,3) 9,3x10*

Leite pasteurizado 10 1{10} 2 6,5%x10°

Carne suina 2 2 1(25) 125  1(2%) 1(25) 9,0x10°

Peixe fresco 1 1 1 1,0xt0*

Agua mineral 10 0 <1,0x10*

Agua clorada

da rede de

abastecimento 10 0 <1,0x10*

Total s3 142641)  23(57,5) 9225 7TU75) 1@.5

1 - Unidades formadoras de coldnia (UFC/g ou ml).
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Pode-se também observar que os produtos crus apresentaram maior freqiéncia
de contaminagfio (variando de 50 a 60% de amostras positivas) e, algumas vezes, conta-
gens de col6nias relativamente elevadas (9,3x10% - 3,0x10° UFC/g ml). Resultados se-
melhantes foram obtidos por Knockel e Jeppesen (1990}, Kirov et al. (1990), Gobat e
Jemmi (1993). Isto pode ser devido, provavelmente, ds condigdes de higiene pouco ade-
quadas durante a obteng#o de produtos ¢ 4s manipulagBes excessivas no processamento.
Atengfio especial deve ser dada 4 carne suina ¢ 4 carne de peixe, pois, mesmo tendo sido
analisada poucas amostras, todas foram positivas e também apresentaram contagens
relativamente elevadas.

Em contraste, o leite pasteurizado apresentou baixo nivel de contaminag#io. Esse
achado encontra-se em concordincia com Palumbo et al. (1987) e Condon et al.
{1991), que verificaram ser as aeromonas mesofilicas pouco resistentes ao calor, nisto
se assemelhando aos patdégenos Gram-negativos encontrados em alimentos. Em fungio
desse resultado, suspeitou-se que a amostra positiva tenha sofrido recontaminagiio. En-
tretanto, deve-se mencionar que muitas cepas de Aeromonas siio psicrotréficas (Beu-
chat 1991) e podem proliferar durante a estocagem em temperatura de refrigeragdo.

As espécies de aeromonas mais freqlentes em produtos de origem animal po-
dem também ser observadas na Tabela 1. Nota-se que a A. hydrophila (57,5%) foi a
mais isolada, seguida pela 4. veroni (22,5%) e pela A. sobria (17,5%). Resultados se-
melhantes foram obtidos por Kirov et al. 1990, Gobat e Jemmi 1990, Krovacek et af.
1992 ¢ Hanninen 1993. A importéncia desses achados torna-se evidenciada no trabalho
de Majeed er al. 1990. Estes autores investigando a habilidade de 60 cepas de Aeromo-
nas em produzir enterotoxinas e hemolisinas, ap6s cultivo a 5°C, durante 7-10 dias, ve-
rificaram que a A. hydrophila e A. sobria foram capazes de produzir enterotoxinas ¢
hemolisinas a 5°C, mas nenhuma A. caviae produziu os dois fatores. De 30 cepas de A.
hydrophila testadas, 25 e 27 foram enterotoxigénicas e hemoliticas, respectivamente e,
de 24 de 4. sobria, os valores foram 16 ¢ 18. Segundo os.autores, certas espécies de
Aeromonas, em particular a A. hydrophila e a A. sobria, apresentaram risco potencial
para a satide publica e carnes estocadas sob temperatura de refrigeragio.

De acordo com diversos pesquisadores, Aeromonas spp. ocorrem largamente no
solo e nas aguas de superficie, tendo sido 1soladas, em varios paises, da 4gua de consu-
mo nio clorada (Burke er a/. 1984) ¢ da clorada (Le Chevallier er al. 1982). Embora,
ultimamente, algumas cepas tenharn apresentado resisténcia a cloragio, geralmente as
contagens obtidas revelaram-se baixas. Nenhuma amostra de 4dgua de consumo analisa-
da na presente investigagiio mostrou-se positiva. Isto revela a boa qualidade da dgua
consumida em Goidnia em relagfo & presenga de Aeromonas spp.

CONCLUSOES

Em fungéio dos resultados obtidos pode-se concluir que:
» espécies de Aeromonas podem ser faciimente isoladas de produtos de origem ani-
mal em Goianta-GO, principalmente dos alimentos crus.
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*  contagens de Aeromonas spp. relativamente altas foram observadas em produtos de
origem animal crus, o que recomenda especial atengo quanto a higiene da matéria-
prima e do processamento, pois a existéncia de aeromonas pode representar um
alerta para a existéncia de outros patégenos.

*  as espécies A. hidrophila e A. sobria mostraram-se bastante freqilentes em produtos
de origem animal, 57,5% e 17,5%, respectivamente. Isto pode constituir-se num
risco potencial 4 saude do consumidor, pois, de acordo com a literatura, a grande
maioria das cepas dessas espécies ¢ enterotoxigénica ¢ hemolitica.

* em relaglo 4 presenga de Aeromonas spp. € nas condigdes da investigagdo, a dgua
de consumo, clorada ou n#o, da cidade de Goidnia-GO pode ser considerada de boa
qualidade.
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