Musica Hodie | ISSN: 2317-6776 DOI: 10.5216/mh.v25.83072

Educacion conectada: las redes sociales
en la formacion musical del alumnado
adolescente. Revision sistematica

Connected education: social networks in the musical
education of adolescent students. Systematic review

Maria del Valle De Moya Martinez
Universidad de Castilla-La Mancha, Albacete, Espafia
Mariavallede.moya@uclm.es

https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=1894941

Shirley Yolanda de la Cruz Ramos
Universidad de Castilla-La Mancha, Albacete, Espafia

ShirleyYolanda.Cruz@alu.uclm.es

Resumen: La popularidad de plataformas como TikTok, Instagram
y YouTube entre adolescentes ha generado un debate creciente
sobre su papel educativo en el aula. Esta revisidon sistematica
analiza la produccién cientifica publicada en los ultimos 10 afios,
sobre el uso pedagdgico de estas redes en la ensefianza musical
en contextos de educacion formal, Secundaria y Bachillerato,
centrandose tanto en el impacto en el alumnado como en las
practicas docentes. Para su realizacion se llevo a cabo el protocolo
PRISMA 2020 y la estrategia PICO. Los resultados muestran un
predominio del uso pasivo de contenidos, principalmente a
través de YouTube, con fines expositivos o de refuerzo teorico.
Sin embargo, algunas experiencias destacan por fomentar
la participacién activa del alumnado, mostrando mejoras en
motivacion, creatividad, colaboracién y aprendizaje significativo. A
pesar del potencial pedagdgico de estas herramientas, persisten
desafios como la falta de formacion del profesorado, la escasa
integracién curricular y la necesidad de estudios con enfoques
experimentales o longitudinales. Se concluye que es necesario
impulsar una alfabetizacion digital critica que permita transformar
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el uso cotidiano de estas plataformas en oportunidades reales de
aprendizaje musical dentro del aula.

Palabras clave: Educacién musical. Redes sociales. Enseflanza
Secundaria. Revisién sistematica.

Abstract: The widespread popularity of platforms such as TikTok,
Instagram, and YouTube among adolescents has sparked a growing
debate about their educational potential in the classroom. This
systematic review analyzes the scientific literature published over
the past decade on the pedagogical use of these social networks
in music education within formal secondary and upper secondary
settings, focusing on their impact both on students and on
teaching practices. The study followed the PRISMA 2020 protocol
and applied the PICO strategy to guide the search and selection
process. The findings reveal a predominant trend toward passive
content consumption, particularly through YouTube, used mainly
for expository purposes or theoretical reinforcement. However,
some studies stand out for promoting active student engagement,
reporting improvements in motivation, creativity, collaboration,
and meaningful learning. Despite the educational potential of
these tools, several challenges persist, including limited teacher
training, weak curricular integration, and a lack of experimental or
longitudinal research designs. The review concludes that promoting
critical digital literacy is essential to transform the everyday use of
social media into genuine opportunities for musical learning in the
classroom.
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1. Introduccién

Las redes sociales se han convertido en un medio de
comunicacion, socializacién e informacién para gran parte de la
poblacién, teniendo mas impacto en la que se considera como la
poblacién mas sensible y delicada, el sector infanto-juvenil. Tanto
TikTok como Instagram son, estadisticamente, las plataformas
mas utilizadas por los adolescentes. Segun el Informe Anual
Qustodio 2023, TikTok es la red social mas utilizada en el mundo;
concretamente en Espafa, el 61 % de los menores de edad son
usuarios de dicha aplicacién, por lo que, definitivamente, se la
puede catalogar como red social mas influyente entre los jovenes.
Por otra parte, Instagram ocupa el segundo puesto entre los
menores espafioles, de los cuales uno de cada dos nifios (54%)
es activo en la plataforma (Qustodio, 2023). Estas cifras reflejan
la importancia de estas redes en el dia a dia de los estudiantes,
reforzando la necesidad de evaluar su impacto en el ambito
educativo, especialmente en la ensefianza de la musica puesto
que uno de los aspectos mas relevantes del impacto de TikTok,
Instagram y YouTube es su capacidad para viralizar contenido,
especialmente en lo que respecta a la musica. La influencia de
las conocidas como tendencias o trends, se hacen cada vez mas
evidentes en los estudiantes que las interiorizan y reproducen en
su entorno educativo.

Legalmente, ambas plataformas permiten la creacion de
cuentas a partir de los 13 afos, lo que implica que los estudiantes
pueden acceder a ellas desde 1.° de la ESO en adelante. Asi, en
el contexto educativo formal de secundaria y bachillerato, la
presencia de estas redes es una realidad innegable, con efectos
importantes en el desarrollo académico y personal del alumnado
(Mufioz et al., 2023). La musica y la tecnologia van de la mano:
gracias a las nuevas herramientas, la musica estd presente en
casi todo momento y lugar, quedando muy pocos espacios sin
sonido (De Moya et al., 2023). Este fendmeno ha transformado, sin
duda, la relacion entre los jovenes y la musica y, ademas, plantea
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interrogantes clave sobre el papel, tanto positivo como negativo,
que las redes sociales pueden desempenfar en la ensefianza de la
musica dentro de la educacion formal.

Por un lado, es evidente que el uso temprano y no regulado
de las redes sociales puede generar problemas en los jovenes
usuarios, tales como la exposicidon a contenidos inapropiados, la
distraccion en el ambito académico y dificultades para mantener
la atencion debido a la saturacidn constante de contenido de poca
duracion. En su version encontramos el doom scrolling, como un
habito compulsivo continuo en redes sociales con fines negativos
(Silva et al., 2024). Tales factores influyen de manera adversa en
el rendimiento escolar y en el desarrollo integral del adolescente
(Yana et al., 2021). Por ello, este estudio centra su muestra en
alumnado a partir de 13 afios, edad legal para la creacion de
perfil en la mayoria de estas plataformas. Aunque existen
investigaciones sobre el uso de redes sociales en educacién
superior o universitaria como herramienta de aprendizaje, aun
es necesario explorar como aprovecharlas de forma controlada
y preventiva en adolescentes. Como sefial6é la UNESCO (2024) los
adolescentes son nativos digitales ya estan familiarizados con
diversas plataformas digitales, o que los convierte en perfiles con
una posicion unica para abordar los distintos desafios de la actual
eradigital. En este sentido, la musica juega un papel crucial paralos
jovenes y deberia considerarse de manera prioritaria en la labor
docente, debido a que la musica representa para los adolescentes
un ambito de gran importancia, motivacion y expresiéon personal
(Blasco et al., 2022).

Por otro lado, la explosién tecnoldgica forzada por la pandemia
de COVID-19 evidencidé la necesidad indispensable de wuna
alfabetizacion digital para mejorar las practicas docentes. Pero sin
limitarnos al manejo técnico de dispositivos o aplicaciones, sino a
desarrollar competencias para analizar y seleccionar los contenidos
relevantes, desde un criterio propio y razonado (Quispe vy Vislao,
2022; Viros et al., 2025). La educacion ha sufrido un cambio de raizy
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no puede haber retroceso, por lo que se deben integrar los entornos
digitales y las redes sociales en el curriculo mediante adaptaciones
y teniendo en cuenta las necesidades del alumnado (Vivas, 2023).

En este escenario, la presente revision sistematica nace con
la intencidn de reunir y comprender, de forma critica y rigurosa,
la produccién cientifica existente hasta ahora sobre el uso de
TikTok, Instagram y YouTube como herramientas educativas en el
aula de musica en Secundaria y Bachillerato. Lejos de limitarse a
recopilar estudios, este trabajo busca entender qué beneficios se
han observado en estas, asi como reconocer también los retos y
barreras que se mencionan con frecuencia en la literatura: desde
la distraccion que pueden provocar estas plataformas, hasta la
falta de preparacion docente o las dificultades para integrarlas
realmente en el curriculo.

Mas alld del diagndstico actual, se pretende sefialar con
claridad qué aspectos aun no han sido suficientemente explorados
y hacia dénde deberia dirigirse la investigacion futura. Resulta
especialmente importante fomentar estudios mas ambiciosos,
con metodologias experimentales, que permitan valorar con
mayor profundidad los efectos reales de estas intervenciones
digitales en el aprendizaje musical. En Ultima instancia, el propdsito
de esta revision es ofrecer propuestas utiles para docentes e
investigadores, que no solo reconozcan el potencial educativo de
estas redes sociales, sino que ayuden a convertirlas en aliadas para
una enseflianza musical mas conectada con la realidad juvenil, mas
creativa, mas participativa y, sobre todo, mas significativa.

2. Metodologia

En el marco de esta investigacion, se ha optado por emplear la
metodologia de revision sistematica de la literatura. Esta eleccion
responde a la necesidad de establecer un proceso metodolégico
que permita recopilar, analizar y sintetizar de forma rigurosa el
conocimiento existente sobre el tema objeto de estudio: el uso
de redes sociales como herramienta educativa en la ensefianza
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de la musica dentro contexto de la educacién formal. Frente a
las revisiones tradicionales o narrativas, que suelen adolecer de
cierta subjetividad en la seleccidn y el analisis de los estudios, la
revision sistematica se presenta como una alternativa mucho mas
rigurosa, objetiva y replicable (Blanco, 2024). Desde la perspectiva
de autores como Sanchez-Meca (2010), este tipo de revision no
solo se limita a recopilar informacién, sino que parte de una
pregunta de investigacion bien formulada y sigue un protocolo
riguroso para localizar, valorar criticamente e interpretar los
estudios relevantes, aplicando una légica sistematica y ordenada
durante todo el proceso. Para garantizar dicho rigor cientifico, este
trabajo ha seguido la declaracion PRISMA (Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses), concretamente, PRISMA
2020. Esta herramienta ofrece una estructura detalladay clara que
facilita la planificacion, desarrollo y presentacion de revisiones
sistematicas de manera transparente, comprensible y coherente,
desde la busqueda y seleccidon de estudios hasta la sintesis de
resultados (Sanchez et al., 2022). Aunque la declaracién PRISMA
2020 fue creada originalmente para revisiones sistematicas en el
ambito de la salud, su utilidad se ha llevado a otros campos como
las ciencias sociales y la educacién, donde también se exige un
enfoque metodoldgico sélido y replicable (Crowthwe et al., 2010;
Page et al., 2021).

Para formular la pregunta de investigacion se ha utilizado la
estrategia PICO, que permite desglosar los elementos principales
del estudio: quiénes participan, qué se aplica, con qué se compara
y qué se espera obtener. Segun Nishikawa (2022), la estrategia
PICO, muy usada en las investigaciones clinicas, ofrece un marco
universal para formular preguntas de investigacion en cualquier
disciplina, ayudandonos a identificar los componentes esenciales de
lainvestigaciony la busqueda de evidencia relevante. En la presente
revision, dicha estrategia ha permitido delimitar adecuadamente
los elementos clave de la investigacion y diseflar una busqueda
sistematica coherente y alineada con el objetivo del estudio.
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« P(Population): Estudiantes adolescentes, dentrodelaeducacién
formal.

« | (Intervention): Uso de las redes sociales en la ensefianza de la
musica.

« C (Comparison): Métodos de enseflanza de la musica
tradicionales (sin el uso de redes sociales) o diferentes enfoques
del mismo.

* (Outcome): Impacto en el aprendizaje (conocimientos,
habilidades), desarrollo personal (motivacion, creatividad,
colaboracion), y compromiso de los estudiantes.

Con base en esta estructura, se formularon dos preguntas
centrales: ;Como influye el uso de redes sociales en la ensefianza
formal de la musica en Secundaria y Bachillerato? ;Qué efectos
produce su incorporacion en el proceso educativo musical?

Una vez formuladas las preguntas de investigacion mediante
la estrategia PICO, se procedié a disefiar la estrategia de
busqueda en las distintas bases de datos seleccionadas. Para
ello, se combinaron términos libres y controlados con el objetivo
de lograr un equilibrio entre precision y exhaustividad, tal como
recomiendan Olry de Labry-Lima, Tortosa-La Osa y Martin-Ruiz
(2025). Esta combinacién permite afinar la busqueda y recuperar
estudios relevantes sin perder informacién util por exceso de
restriccion o ambiguedad.

Los términos se organizaron y conectaron mediante el
operador booleano: AND, para reducir la busqueda combinando
términos que debian aparecer juntos. Los términos utilizados en
la estrategia fueron los siguientes:

« En el &mbito de las redes sociales: Ensefianza de la musica,
redes sociales, medios sociales, social networks, social media,
YouTube, Instagram y TikTok

«  En el dmbito de la educacién musical: enseflanza de la musica,
music education
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Una vez elegidos los términos a buscar, se realizaron
busquedas independientes en cuatro bases de datos cientificas
reconocidas por su relevancia en el ambito de la investigacion
educativa: Dialnet, Scopus, Web of Science (WoS) y ProQuest. Cabe
destacar que, se adaptaron los términos de busqueda al idioma
predominante en cada plataforma (espafiol o inglés) para asegurar
la pertinencia y calidad de los resultados. En este proceso, se
aplicaron de forma rigurosa los criterios de inclusion y exclusion
previamente establecidos en el protocolo de revisidon sistematica,
los cuales fueron determinantes durante la primera fase de
cribado. En primer lugar, se incluyeron uUnicamente aquellos
estudios que investigan de forma directa eluso delas redes sociales
como herramienta pedagdégica dentro del area de la ensefianza
musical. En esta investigacion, se centré la busqueda en tres
plataformas concretas: YouTube, Instagram y TikTok, por ser las
mas representativas y extendidas entre el sector infanto-juvenil.

Se presté mayor atencion a los trabajos protagonizados
por estudiantes de Secundaria y Bachillerato, con edades
comprendidas entre 12 y 18 afios, asi como aquellos estudios que
recogieran la experiencia de docentes que imparten musica en
el rango establecido. Ademas, se consideraron solo los estudios
desarrollados en contextos de educacion formal, dejando fuera
los espacios informales o ajenos al centro escolar. Para asegurar
la accesibilidad por parte de los futuros investigadores, se
seleccionaron Unicamente articulos de acceso libre, disponibles
en texto completo, y que estuvieran redactados en espafiol o
inglés. Por ultimo, se optd por acotar el periodo de publicacion de
los estudios a los Ultimos diez afios, con el propdsito de trabajar
sobre evidencia actualizada, relevante y alineada con las practicas
educativas contemporaneas. En contraposicion, se excluyeron
aquellos estudios que, pese a centrarse enla ensefianza musical, no
integraran el uso de las redes sociales con un enfoque pedagdgico
en el area musical o que se centraran en plataformas diferentes
a las seleccionadas. También se eliminaron los estudios cuya
muestra no incluyera especificamente a estudiantes o docentes de
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Secundaria o Bachillerato, asicomo los que se ubiquen en entornos
de educacion informal. Ademas, se descartaron los articulos que no
estuvieran disponibles en su totalidad o que requieran suscripcion
0 pago para su consulta. Finalmente, quedaron fuera del analisis
todas las publicaciones anteriores a 2015. Estos criterios sirvieron
para filtrar los estudios de manera precisa, asegurando que solo
pasaran a las siguientes etapas aquellos articulos realmente
pertinentes para el objeto de estudio.

La Tabla 1 presenta un desglose detallado de cada busqueda
realizada, incluyendo los términos utilizados, la base de datos
consultada, asi como el numero total de referencias recuperadasy
aquellas consideradas de interés tras una primera revision.

Tabla 1 - Busquedas realizadas

N° de L. . Base de Referencias | Referencias
. Términos busqueda . .
busqueda datos totales de interés
Ensefianza de la musica .
Dialnet 80 7

AND redes sociales

Music education AND
2 USIC.e ucation Dialnet 41 5
social networks

Ensefianza de la musica
3 Dialnet 191 3
AND medios sociales

Music education AND

4 . . Dialnet 215 8
social media
Music education AND
Dial 4 2
> TikTok lainet
Music ed tion AND
6 usic education Dialnet 24 4

YouTube

Music education AND
7 Dialnet 8 1
Instagram

Ensefianza de la musica
8 WOS 3
AND redes sociales

9 Music gducatlon AND WOS 123 8
social networks

Ensefianza de la musica
10 WOS 0
AND medios sociales

1" Music e(.jucatlorl AND WOS 169 5
social media
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Music education AND

12 W 11 2
Tiktok 05
13 Music education AND WOS )8 5
Instagram
Musi ion AND
14 usic education WOS 161 9
YouTube

Music education AND
15 . Scopus 136 3
social networks

Music education AND
16 usic educatior Scopus 37 4
social media

Music education AND

17 1 1
TikTok Scopus
18 Music education AND Scopus 5 0
Instagram
Music education AND
19 YouTube Scopus 10 3

Music education AND
20 . Proquest 282 17
social networks

Music education AND

21 TikTok Proquest 15 6
Music education AND
22 usic education Proquest 25 1
Instagram
Music education AND
23 YouTube Proquest 118 5
Total 1684 96

Fuente: elaboracidn propia

Siguiendo la metodologia PRISMA 2020, se ha confeccionado un
diagrama de flujo que refleja de forma esquematicay comprensible
las diferentes etapas del proceso de seleccion de los estudios.
Esta herramienta visual, ampliamente utilizada en revisiones
sistematicas, ofrece una representacién ordenada del camino
seguido desde la busqueda inicial hasta la seleccion definitiva
de los estudios (Page et al., 2021). Gracias a su estructura clara,
permite al lector seguir con facilidad cémo se fueron filtrando los
articulos a lo largo de las distintas fases del cribado, especificando
en cada caso el numero de estudios descartados y las razones que
justificaron su exclusién (véase figura 1).
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Figura 1-Diagrama de flujo

Fuente: Figura de elaboracion propia

En la fase inicial de identificacion, se recopilaron 1.684
referencias procedentes de cuatro bases de datos académicas. Tras
eliminar manualmente 14 duplicados, se evaluaron 1.670 estudios.
De estos, solo 96 superaron la revision preliminar y pasaron a
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la fase de cribado, ya que muchos no cumplian los criterios de
inclusion, especialmente en lo relativo al contexto de la educacion
musical y formal. A continuacion, se excluyeron 75 articulos tras
una lectura mas detenida de los resumenes, quedando 21 textos
seleccionados para la siguiente fase. Sin embargo, tres de ellos no
pudieron localizarse a texto completo, lo que redujo el conjunto
a 18. Durante la lectura y analisis final, se descartaron otros 3
estudios por no centrarse en las redes sociales seleccionadas,
y 6 mas porque no abordaban la musica como eje principal de
la ensefianza. De esta forma, el numero definitivo de articulos
incluidos en la revision fue de 9. Estos articulos fueron publicados
en las revistas cientificas: Contributions to Music Education, centrada
en la investigacion aplicada a la ensefianza musical; The Qualitative
Report, especializada en metodologias cualitativas en contextos
educativos; Revista Latinoamericana de Tecnologia Educativa, que
aborda innovaciones pedagogicas mediadas por tecnologia en el
contexto iberoamericano; Vivat Academia, orientada al estudio de
la comunicacion y sus aplicaciones educativas, y Revista Electronica
de LEEME, centrada en el ambito de la didactica musical. También
se incluyen revistas como Analisi: Quaderns de comunicacid i cultura,
Acta Educationis Generalis y Visual Review, que combinan varios
campos de estudio como la educacion, cultura y medios digitales.
Por ultimo, uno de los estudios forma parte de una obra colectiva
publicada por la editorial Octaedro, en un capitulo centrado en
el andlisis de modelos didacticos en YouTube, lo que aporta un
enfoque practicoy académico al conjunto de los trabajos revisados.
Cabe sefalar que se incorporé de manera excepcional un estudio
centrado en alumnado de 5° de Primaria (10-11 afios). Aunque no
se ajustaba completamente al rango de edad previsto, su inclusion
se justifico por la proximidad al rango de edad marcado, su elevada
calidad metodoldgica y su estrecha relacidon con los objetivos del
estudio. Ademas, fue el unico articulo de educacién primaria
que aporté hallazgos relevantes sobre el uso educativo de redes
sociales en el area musical.
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sobre el tema.

listas de verificacion de JBI.
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Por otra parte, con el objetivo de asegurar que los estudios
incluidos en esta revision contaran con una base metodoldgica
solida, se llevd a cabo un proceso de evaluacion de calidad
utilizando las listas de verificacion del Instituto Joanna Briggs (JBI),
una herramienta reconocida internacionalmente para revisar de
forma sistematica la validez y el rigor de estudios cientificos. Esta
herramienta propone distintos listados o checklists especificos
segun el tipo de estudio, lo que permite adaptar el andlisis a las
particularidades metodolodgicas de cada trabajo. (Moola et al.,
2020; Lockwood et al., 2015). Todo este proceso ha permitido
conocer con mayor profundidad la calidad de cada investigacion
y tener una vision general del conjunto de estudios disponibles

La Tabla 2 resume los resultados obtenidos en la evaluacion
metodoldgica de los estudios seleccionados, de acuerdo con las

Tabla 2 - Evaluacién metodolégica de los estudios seleccionados segun las
listas de verificacién del Instituto Joanna Briggs (JBI)

. Tipo de . - Total items items Valoracién
Referencia . Lista JBI utilizada .
estudio evaluados | cumplidos global
Hanson (2018) CuantitaFivo JBI Checklist‘for Analyt'ical Cross- 8 6 Moderada
descriptivo Sectional Studies
Bl Checklist for Qualitative
Power (2019) Cualitativo J Q 10 6 Moderada
Research
H llari itati Bl Checklist for Analytical -
wang e llari Cuantlitat.lvo JBI Chec |st‘ or Ana y'Flca Cross 8 5 Moderada
(2019) descriptivo Sectional Studies
Vizcaino y De- . JBI Checklist for Qualitative
Cualitat 10 6 Moderad
Casas (2020) ualitativo Research oderada
, JBI Checklist for Analytical Cross-
Blasco y Lopez Alta
y-op Mixto Sectional Studies y JBI Checklist 10+8 8+5 y
(2020) o Moderada
for Qualitative Research
Cuantitativo | JBI Checklist for Analytical Cross-
Montoya (2021) ua |'a'|v J ! ) ay‘l @ 8 6 Moderada
descriptivo Sectional Studies
Sanchez et al. I JBI Checklist for Qualitative
Cualitativo 10 7 Moderada
(2023) Research
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JBI Checklist for Analytical Cross- Alta
Gul (2023) Mixto Sectional Studies y JBI Checklist 10+8 8+6 y
Y Moderada
for Qualitative Research
JBI Checklist for Analytical Cross-
De M t al. Alt
& Moya et a Mixto Sectional Studies y JBI Checklist 10+8 8+6 ay
(2024) o Moderada
for Qualitative Research

KON ATHG=K ENAT

Fuente: Tabla de elaboracidn propia

Como se puede observar, la mayoria de los estudios presentan
una valoracion global moderada, lo cual refleja un cumplimiento
razonable de los estdandares metodoldgicos propuestos por JBI,
aunque con margen de mejora. Cabe destacar que tres estudios
mixtos obtuvieron doble valoracion, al aplicarse la lista tanto para
estudios cuantitativos como para cualitativos, alcanzado una
calidad metodoldgica combinada alta y moderada.

Al garantizar que los estudios incluidos cumplen con unos
criterios minimos de calidad, se fortalece la fiabilidad de los
resultados obtenidos y se reducen los posibles sesgos derivados
de una metodologia deficiente. Por tanto, este procedimiento
aporta una base firme para interpretar los datos recopilados de
forma critica y contextualizada, contribuyendo al propésito central
de esta revision: ofrecer una vision clara y fundamentada sobre el
papel de las redes sociales en la ensefianza formal de la musica en
adolescentes.

3. Resultados

Los resultados de la revision sistematica (Tabla 3) arrojan
una vision clara sobre las tendencias actuales en el uso de redes
sociales en el ambito de la educacion musical formal. La red social
mas empleada en los estudios analizados fue YouTube, presente
en seis de los nueve trabajos. En comparacion, TikTok aparece en
dos estudios e Instagram en uno. Esta distribucién evidencia una
clara preferencia por plataformas ampliamente extendidas y con
abundante contenido disponible, mientras que otras redes sociales
mas recientes o menos exploradas, desde lo pedagdgico, todavia
cuentan con escasa presencia en las investigaciones actuales.
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Tabla 3 - Caracteristicas principales de los estudios incluidos en la revisidn sistematica

Nombre

Objetivo

Muestra

Método

Herramientas

Resultados

Conclusiones

Hanson
(2018)

Evaluar el valor educativo de

los videos de YouTube para

estudiantes que inician en la
musica instrumental.

100 videos de
YouTube.

Estudio exploratorio,
basado en el andlisis de
contenido de videos de

YouTube.

YouTube como
plataforma. Rubrica
para valorar cada
dimensién. Google
Drive para evaluar.
Andlisis estadistico
con SPSS.

Los videos de YouTube
varian en calidad
educativa; algunos
ofrecen instrucciones
claras y efectivas,
mientras que otros
carecen de estructura
pedagégica adecuada.

YouTube puede ser una
herramienta Util para la
ensefianza de instrumentos
musicales a principiantes,
pero se requiere una
seleccion cuidadosa de los
videos para garantizar una
educacion efectiva.

Power
(2019)

Indagar cémo los docentes de
musica, tanto en formacion
(pre-servicio) como con
experiencia, integran los
medios digitales en sus
practicas pedagogicas.

4 docentes
en formaciéon
(pre-servicio) y
5 docentes con

experiencia.

Enfoque de estudio
cualitativo exploratorio.
Grupo focal y
Entrevistas individuales.

YouTube como
plataforma.
Aplicaciones de
instrumentos
virtuales. Software
de notacion musical.
Pizarras digitales
interactivas.
Aplicaciones moéviles
de educaciéon musical

Mayor compromiso
estudiantil. Desarrollo
de habilidades técnicas

y creativas. Fomento
de la identidad
musical. Flexibilidad en
el aprendizaje.

Tanto docentes en
formaciéon como con
experiencia estan
integrando de forma
creciente los medios
digitales en la ensefianza
de la musica en secundaria,
transformando asf sus
enfoques pedagogicos. Una
de las herramientas mas
mencionadas y valoradas ha
sido YouTube.

A=K LA
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Explorar cémo los profesores

Se realizd un estudio
exploratorio,

cuantitativo descriptivo.

Plataformas digitales
de video (YouTube,
Vimeo, Panopto,

Los docentes usan
frecuentemente estos
recursos de forma

El uso de plataformas
digitales de video es util
para motivar y facilitar
el aprendizaje musical.

Hwang e de musica utilizan las 21 docentes de ) . . . . . .
. i . . . Realizado mediante Dailymotion) visual. Raramente Deben usarse con intencién
llari (2019) | plataformas en linea de video | musica activos. . . .. .
| una encuesta online y SurveyMonkey: piden al alumnado que | pedagégicay se recomienda
en sus clases. i, ) . .
utilizando el método de plataforma para la cree videos o los usan fomentar su uso activo
bola de nieve. encuesta online. como evaluacion. y creativo por parte del
alumnado.
Los videos analizados
YouTube como .
muestran sobre YouTube se ha consolidado
plataforma. Cuatro
. . . todo un enfoque como una plataforma para
o Averiguar cémo se usan . modelos didacticos L ~ .
Vizcainoy - , . 30 videos de . comunicativo- la ensefianza musical,
formas de ensefiar musica en . Estudio de Jorquera- . L, .
De Casas . Jaime Altozano, ) L . |Gdico. También donde se replican, de forma
YouTube parecidas a las que exploratorio cualitativo. Jaramillo (2014):
(2020) youtuber. L L aparecen elementos adaptada, los modelos
se usan en clase. académico, practico, .. . . .
L o académicos, practicos | didacticos tradicionales del
comunicativo- ludico .
compleio y complejos, aunque aula.
y piejo. en menor medida.
Mejora en el trabajo
Smartphones como grupal y una alta El uso de Instagram como
Metodologia dispositivos TIC. motivacion del herramienta de aprendizaje
Aprovechar Instagram como Dos grupos de L . .
Blasco ) i o constructivista, Instagram como alumnado. La musical en secundaria 'y
, herramienta didactica parala | 4°delaESOy ) - -, . .
y Lopez - ) o combinada con el plataforma. Encuesta | actividad favorecio el bachillerato es efectivo
ensefianza musical y fomentar | uno de 1°de . . . - .
(2020) ) . } Flipped Clasroomy la diaria. Diario de pensamiento critico para mejorar los resultados
el trabajo cooperativo. Bachillerato.

autoevaluacion.

Sesiones. Encuesta de
Satisfaccién.

y la creatividad, con
buenos resultados en
la evaluacién.

académicos y la motivacién
del alumnado.
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Montoya
(2021)

Analizar el uso educativo y el
impacto del canal de YouTube
de Jaime Altozano por parte
del profesorado.

409 docentes
de primariay
secundaria.

Estudio es
cuantitativo, con un
disefio descriptivo y

transversal, basado en
la encuesta online.

Youtube como
plataforma.
Cuestionario ad hoc.

lo usa, sobre todo
en Secundariay
para teoria musical.
Quienes no lo
conocen, si utilizan
otros canales de
YouTube con fines
educativos

YouTube es visto como
una herramienta util
incluso por quienes no
conocen el canal de JA. Se
destaca la importancia de
integrar estos recursos con
metodologias activas para
mejorar el aprendizaje.

Sanchez et
al. (2023)

Estudiar las publicaciones
de profesores en TikTok,
enfocandose en los recursos 'y
estrategias empleados.

10 perfiles de
profesores,
seleccionados
por su numero
de seguidores.

Analisis del discurso
multimodal,
fundamentado por la
Grounded Theory y el
CCM.

TikTok como
plataforma. Atlas. Tl
como software para
el analisis cualitativo
y para la codificacion

de datos.

Los docentes en
TikTok priorizan
recursos tradicionales
adaptados al entorno
digital, como la
oralidad, el uso de
pizarra o explicaciones
directas, manteniendo
una intencion
pedagdgica clara.

Existe una tensién entre la
innovacién y la persistencia
de elementos tradicionales.

Ademas, muchos contenidos
priorizan la popularidad o el
posicionamiento personal
sobre la finalidad educativa.

Gul (2023)

Identificar el uso de
herramientas tecnolégicas en
la educacion musical general

y analiza su contribucién al
proceso educativo musical.

59 docentes de
musica.

Disefio mixto con
enfoque convergente
paralelo, se recogen
datos cuantitativos y

cualitativos en paralelo.

Cuestionario mixto,
cerrado y abierto.

La mayoria de los
docentes utiliza
herramientas
tecnolégicas en sus
clases de musica,
siendo YouTube la mas
empleada.

Las tecnologias digitales
pueden ser recursos
beneficiosos en la
ensefianza musical si
se aplican con fines
pedagdgicos claros. Su uso
potencia la motivacién,
la participacién y el
aprendizaje significativo del
alumnado.

A=K LA
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De Moya
etal.
(2024)

Comprobar si con el canto
y lenguaje corporal era mas

musica facilita la ensefianza-
aprendizaje del alumnado

El alumnado valoré
positivamente
Smartphones como la actividad con
Combind métodos dispositivos. TikTok TikTok: mejoraron
- . cuantitativos como plataforma. la comprensién
facil aprendery versieluso | 25alumnos de . y P p - Y
. o . ) cualitativos para evaluar | Google Forms y Excel memorizacion de
de las redes sociales y la 5° de Primaria S . .
la experiencia del como programas. contenidos, aumentoé
alumnado. Cuestionarios y su motivaciony
rubricas. participacion, y se
favorecio la integracion
en el aula.

La intervencién demostro
que el uso de redes sociales
y musica favorece la
comprensién, memorizacién
e integracién del alumnado.
Se confirma que las TIC, bien
utilizadas, son herramientas
educativas valiosas.

Fuente: Tabla de elaboracion propia

Encuantoalenfoque metodolégicodelostrabajos, cuatroinvestigacionesse centraron
en el profesorado, con el objetivo de conocer sus experiencias, percepcionesy obstaculos
alahoradeintegrar medios digitales en sus clases. Tres estudios se orientaron al analisis
del contenido existente en redes sociales, explorando desde una perspectiva critica o
descriptiva los modelos de ensefianza presentes en estas plataformas. Y finalmente,
solo dos trabajos incluyeron una intervencién directa con estudiantes, integrando el
uso activo de redes sociales como parte de la experiencia didactica. Este desequilibrio
muestra una inclinacién hacia estudios de tipo observacional o exploratorio, mientras
que las intervenciones educativas concretas siguen siendo minoritarias.

En relacidon con la forma de utilizacién de estas redes, se aprecia un predominio
del uso visual y expositivo, donde los contenidos son consumidos por el alumnado en
formato video, como material de apoyo o ejemplificacion. Hanson (2018) llevo a cabo
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un analisis de cien videos de YouTube dirigidos a principiantes, y
concluyo que, sibien la calidad pedagodgica es muy dispar, aquellos
materiales bien estructurados pueden contribuir de forma eficaz
al aprendizaje musical autonomo. De manera complementaria,
Montoya (2021) analizé el impacto del canal de Jaime Altozano
en docentes de musica de primaria y secundaria, observando
un uso intensivo de YouTube, sobre todo en secundaria, con
fines de ejemplificacion, escucha activa y refuerzo de contenidos
teoricos. Esta vision es compartida también por Power (2019),
quien en su estudio con docentes en formacion y en ejercicio
destaco el uso frecuente de medios digitales, entre ellos YouTube,
como herramienta para fomentar el compromiso estudiantil, la
creatividad y la identidad musical.

Sin embargo, algunos autores advierten que este uso sigue
siendo, en su mayoria, expositivo y que rara vez se promueve la
creacion o participacién activa del alumnado. Hwang e llari (2019),
por ejemplo, observaron que, aunque los docentes recurren
con frecuencia a plataformas como YouTube o Vimeo, estas se
utilizan casi exclusivamente como recursos de visualizacion,
sin una integracion pedagdgica hacia el alumnado. En la misma
linea, Vizcaino y De-Casas (2020) analizaron videos del youtuber
Jaime Altozano y encontraron una predominancia del enfoque
comunicativo-ludico, aunque con una reproduccion implicita de
modelos didacticos tradicionales.

Frente a esta tendencia pasiva en el uso de redes, dos
estudios destacan por promover una participacion activa del
alumnado. Blasco y Lopez (2020) desarrollaron una intervencion
con estudiantes de secundaria y bachillerato mediante la creacion
de contenido en Instagram. Sus resultados mostraron un notable
aumento de la motivacion, la creatividad y el trabajo colaborativo.
Por su parte, De Moya et al. (2024) disefiaron una propuesta
didactica en quinto de primaria que combinaba el uso de TikTok
con el lenguaje corporal y el canto. Los resultados evidenciaron
mejoras significativas en la comprension y memorizacion de
contenidos, asicomoenlaintegraciony participaciéon delalumnado.
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Siguiendo con la plataforma de TikTok, Sanchez-Lopez et al. (2023)
analizaron perfiles de docentes con alta visibilidad en esta red,
evidenciando que, si bien existe una clara intencion educativa,
muchos contenidos replican practicas tradicionales adaptadas al
entorno digital, como el uso de la pizarra o la oralidad, priorizando
en ocasiones el posicionamiento personal sobre la intencionalidad
pedagogica. Finalmente, el estudio de Gul (2023), de disefio mixto,
concluye que el uso de herramientas tecnoldgicas como YouTube
o software interactivos en la ensefianza musical contribuye
positivamente a la motivaciony el aprendizaje significativo, siempre
que se empleen con una finalidad educativa clara y dentro de un
marco metodoldgico solido.

En conjunto, este analisis nos muestra un predominio de
enfoques centrados en el consumo pasivo de contenidos, aunque
comienzan a surgir propuestas que promueven la creacién, la
interaccion y la participacion activa del alumnado.

4. Discusién y Conclusiones

A pesar de que las redes sociales forman parte integral del
entorno cotidiano de los adolescentes, su integracion pedagogica
en la enseflanza formal de la musica sigue siendo limitada y
esporadica. Esta revisién ha permitido identificar que, pese a la
gran popularidad de las plataformas como YouTube, Instagram
o TikTok entre el alumnado, su aprovechamiento didactico en el
contexto musical escolar permanece escasamente explorado. Esto
resulta particularmente llamativo si se considera que la musica no
solo esta presente, sino que es un componente clavey constante en
estas plataformas (Stones, 2024). TikTok se basa esencialmente en
fragmentos musicales cortos, Instagram utiliza frecuentemente el
audio como recurso expresivo, y YouTube es una de las principales
vias de difusion de contenidos musicales a nivel global.

Diversos estudios recientes han destacado los beneficios
pedagdgicos del uso de estas herramientas, resaltando su
impacto positivo en aspectos como la creatividad, la colaboracion

Musica Hodie. 2025, v.25, e83072 @@



KON ATHG=K ENAT

Educacién conectada: las redes sociales en la formacién musical del alumnado ...
Maria del Valle De Moya Martinez « Shirley Yolanda de la Cruz Ramos

y la motivacion estudiantil (Noornisa et al. 2021; Vilarinho et al.
2021). Por ejemplo, Noornisa et al. (2021) evidencian cémo el
uso combinado de Instagram con tareas linguisticas incrementa
significativamente la confianza y motivacion en el alumnado. En
una linea parecida, Mazlan et al. (2023) confirman que plataformas
como TikTok facilitan la implementacion del aprendizaje breve,
reduciendo la sobrecarga cognitiva y aumentando la retencién y
motivacién por los contenidos curriculares. Por otro lado, estudios
como el realizada por Dannenberg et al. (2023) demuestran que
la colaboracién digital en actividades musicales puede estimular
habilidades cognitivas complejas, fortaleciendo el pensamiento
critico y la participacion activa.

Sin embargo, pese a las evidencias positivas, la mayoria de las
experiencias analizadas no logran involucrar significativamente al
alumnado en la produccién nien procesos creativos. Esta tendencia
limita las posibilidades educativas de estas herramientas en el
aula, especialmente porque la musica se considera un elemento
identitario, emocional y cultural, que desempefia un papel clave en
lavida de los adolescentes (Alamos, 2019). Ademés, investigaciones
previas han demostrado que el uso adecuado de las redes sociales
fomenta y enriquece tanto el aprendizaje académico como el
aprendizaje colaborativo (Vivas, 2023).

Esta desconexion entre el protagonismo de la musica en las
redes sociales y su escasa integracién educativa muestra una
brecha importante entre la realidad digital del alumnado vy las
propuestas pedagodgicas actuales. Tal como sefialan Vilarinho et
al. (2021), muchas investigaciones previas no se han centrado
en plataformas emergentes como TikTok o Instagram, ni han
abordado con profundidad sus implicaciones creativas en el
aula, lo que refleja una carencia en la adaptacion de la educacion
musical a los lenguajes y dindmicas contemporaneos. A pesar
de la creciente presencia de las redes sociales en el ecosistema
educativo post-pandémico, siguen siendo escasos los estudios
que analizan su impacto desde una perspectiva empirica y
longitudinal (Vivas, 2023). Esta falta de integracién sistematicaen la
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investigacion impide desarrollar propuestas pedagdégicas basadas
en evidencia, que puedan aprovechar de manera estructurada el
potencial de estas plataformas para enriquecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, no pueden ignorarse los riesgos asociados al uso
no regulado de las redes sociales entre la poblacidon adolescente.
Como advierten Yana et al. (2022), su uso excesivo puede derivar
en problemas como la distraccion, la procrastinacién o una menor
capacidad de atencion sostenida. En este mismo estudio se
plantea la problematica que relacionan directamente la adiccién
a las redes con una reduccién significativa en los niveles 6ptimos
de aprendizaje y en el rendimiento académico. Es por lo que el
uso de esta herramienta debe ser inseparables de una supervision
consciente desde el entorno familiar y escolar, donde se promueva
un uso reflexivo y orientado al aprendizaje (Vivas, 2023). Esta
dimensién debe alinearse, a su vez, con politicas educativas que
garanticen una formacién sélida del profesorado en competencias
digitales (Romas, 2017).

Desde esta perspectiva, la alfabetizacion digital no debe
limitarse a la adquisicidon técnica de habilidades, sino que debe
orientarse hacia un pensamiento pedagégico que comprenda las
|6gicas de participacion, vialidad y visibilidad que caracterizan a
las redes sociales. Como advierten Vilarinho et al. (2021), no basta
con introducir una herramienta para que el aprendizaje se vuelva
automaticamente mas creativo; es necesario que los educadores
disefien experiencias significativas, intencionadas y alineadas
con objetivos de aprendizaje claros. En este sentido, se hace
imprescindible abordar el uso educativo de estas plataformas
desde una pedagogia critica que no solo considere sus beneficios,
sino también sus limites, contextos y efectos secundarios.

Bajo los hallazgos encontrados, pueden responderse las
preguntas de investigacion planteadas: ;Cémo influye el uso de
redes sociales en la enseflanza formal de la musica en Secundaria
y Bachillerato? En primer lugar, se constata que el uso de redes
socialescomo TikTok, InstagramyYouTube enlaeducacion musical
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formal esta en una fase inicial, siendo YouTube la mas empleada
y con fines principalmente expositivos. Respecto a ;Qué efectos
produce su incorporacion en el proceso educativo musical?,
se observa que los beneficios mas destacados por los estudios
incluyenelaumento delamotivacion, lacreatividad, la colaboracion
y la participacién activa del alumnado, especialmente cuando se
promueve un uso participativo. Finalmente, se identifican como
principales limitaciones la escasa formacién docente, la falta de
integracion curricular estructurada y la ausencia de estudios
experimentales que midan el impacto real a largo plazo

Como limitaciones de esta revision, cabe destacar el reducido
numero de estudios que cumplen con los criterios de inclusién
definidos, lo que refleja la novedad del campo y limita la posibilidad
de generalizar los resultados. Ademas, la heterogeneidad
metodoldgica de los estudios seleccionados, asi como la ausencia
de intervenciones longitudinales o experimentales, dificulta la
comparacién sistematica de sus hallazgos. Estos aspectos deben
ser considerados en futuras investigaciones, que podrian centrarse
en evaluar el impacto de propuestas concretas con un disefio mas
robusto y seguimiento a largo plazo.

En un momento histérico en que la educacion se ve interpelada
por las transformaciones digitales y culturales que atraviesan a las
nuevas generaciones, investigar el uso pedagdégico de las redes
sociales en la ensefianza musical no es solo algo acertado, sino
urgente. Las aulas no pueden permanecer ajenas a los lenguajes,
interesesy formas de expresion de su alumnado. TikTok, Instagram
y YouTube no son simples plataformas de entretenimiento: son
espacios donde los jovenes construyen identidad, creatividad
y comunidad (Alamos, 2019). Aprovechar este potencial con
intencidon educativa supone abrir nuevas vias de dialogo entre la
musica académica y la cultura digital, entre el curriculum y la vida
cotidiana del alumnado.

Este trabajo pretende aportar hacia una practica docente mas
conectada, critica y empirica. Continuar la investigacion en esta
linea no solo significa innovar, sino también implica reconocer que
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los adolescentes tienen mucho que aportar, que las redes sociales
puedeny deben aliarse con el aprendizaje, y que la musica merece
estar presente en todas las formas posibles de comunicar, sentiry
transformar el mundo desde el centro educativo.
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