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Resumen: La motivaciéon es un elemento crucial en el
aprendizaje. El objetivo de este estudio ha sido investigar la
motivacion de 4 jovenes estudiantes (10-11 afios) de viola y violin
antesy durante la practica utilizando un software de evaluacién
y] entrenamiento instrumental en tiempo real: Plectrus. Se ha
empleado la Teoria de Expectativa-Valor y la Teoria de Metas
de Logro como marcos a través de los cuales comprender la
motivacion de los estudiantes. Los estudiantes respondieron a
una entrevista semiestructurada relacionada con la Teoria de
Expectativa-Valor y completaron un diario de estudio personal
vinculado ala Teoria de Metas de Logro. Los resultados sugieren
que los estudiantes tienen creencias, expectativas y valores
positivos hacia la entonacidon y su practica con el software
Plectrus. Ademas, los estudiantes indicaron en sus diarios
de practica que adoptaron solo aspectos relacionados con la
motivacion intrinseca en su practica en casa con el software.
En consecuencia, las creencias, expectativas, valores positivos
y la motivacion intrinseca sostenida son consistentes con las
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buenas puntuaciones obtenidas por los estudiantes en Plectrus,
lo que apoya la influencia de la motivacion en el aprendizaje
instrumental.

Palabras clave: expectativa-valor, metas de logro, motivacion,
viola, violin, educacion musical

Abstract: Motivation is a crucial element in learning. The aim
of this study has been to investigate the motivation of 4 young
(10-11 years old) viola and violin students before and during
practice using real-time instrumental assessment and training
software: Plectrus. Expectancy-Value Theory and Achievement
Goal Theory have been employed as frameworks through which
to understand the students’ motivation. Students responded to
a semi-structured interview related to Expectancy-Value Theory
and completed a personal study diary linked to Achievement
Goal Theory. The results suggest that students hold positive
beliefs, expectations, and values towards intonation and its
practice with the software Plectrus. Furthermore, students
reported in their practice diaries that they adopted only
intrinsic motivation-related references in their home practice
with the software. Consequently, positive beliefs, expectations,
values, and sustained intrinsic motivation are consistent with
the high scores achieved by the students in Plectrus, indicating
the influence of motivation on instrumental learning.
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1. Introduccion

La motivaciéon es un factor importante que contribuye a
la construccion del aprendizaje (Maehr et al., 2002; O'Neill y
McPherson, 2002). Esto también se aplica al aprendizaje de
instrumentos musicales mediado con tecnologia. El objetivo de
este estudio es comprender la motivacién de cuatro jovenes
estudiantes de viola y violin que se disponen a practicar con
un software de evaluacion y entrenamiento de la entonacién
instrumental en tiempo real: Plectrus. Para este fin, se utilizan
dos teorias consolidadas en el ambito cientifico, la Teoria de
Expectativa-Valor y la Teoria de Metas de Logro, como marcos
de analisis para investigar la motivacion de los estudiantes
antes y durante la practica instrumental autbnoma en casa con
Plectrus.

2. Revision de la literatura

2.1 La Teoria de Expectativa-Valor y el aprendizaje musical

La Teoria de Expectativa-Valor (TEV) sostiene que las
expectativas de las personas y el valor que tiene para ellas los
resultados enunatareadeterminadainfluyen ensudesempefio,
persistencia, compromiso y esfuerzo en esa tarea (Eccles y
Wigfield, 2020). Los investigadores han explorado las creencias
sobre las competencias, las expectativas de éxito y el valor
de la tarea. Los hallazgos dan validez a que estos elementos
son potentes factores motivacionales capaces de predecir el
desempefio futuro, la perseverancia y la eleccion de la tarea
(Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2002).

El estudio de la TEV en musica ha suscitado diversos
intereses (Sin et al., 2022). Por ejemplo, McPherson (2000)
examino las expectativas, el valor de la tarea y la cantidad de
practica realizada por jovenes estudiantes de instrumento.
Los resultados indicaron que las expectativas y la cantidad
de practica eran buenos indicadores de logro. Por su parte,
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McCormicky McPherson (2007) compararon las expectativasy el
valor de |la tarea de estudiantes con sus calificaciones obtenidas
en examenes de certificacion musical. Los hallazgos sugirieron
que las expectativas y el valor de la tarea de los participantes
predijeron su desempefio en la prueba de certificacion.

2.2 La Teoria de Metas de Logro y el aprendizaje musical

La Teoria de Metas de Logro (TML) profundiza en dos
estados motivacionales opuestos para comprender la
orientacion motivacional de las personas. El primero, centrado
en lacomprension, el aprendizaje, el dominio parala mejoray la
satisfaccién inicial, se asocia con la motivacion intrinseca, como
las metas de dominio. El segundo, basado en la capacidad, el
rendimiento, la comparaciony la demostracion de superioridad
sobrelosdemas, se alinea conla motivacion extrinseca, comolas
metas de rendimiento (Kaplan y Maehr, 2007; Lépez-Calatayud,
2016). Este modelo dicotémico evoluciond a uno tricotémico
(Elliot y Church, 1997), donde las metas de rendimiento se
dividieron en dos tipos. La aproximacion al rendimiento se vinculo
con el mantenimiento de juicios favorables de competencia
normativa y la evitacion del rendimiento con la evitacion de
juicios desfavorables (Skaalvik, 1997). Posteriormente, Pintrich
(2000a, 2000b) propuso un modelo 2x2 que fragmentaba
también las metas de dominio. El enfoque de dominio conservo
la esencia de la motivacién intrinseca. La meta de dominio-
evitacion se justific6 como el comportamiento exhibido por
personas altamente perfeccionistas que evitan cometer errores
o realizar una tarea incorrectamente, no por comparacion con
otros, sino impulsados por su propia percepcion (Pintrich,
2000b). Los resultados empiricos de un modelo similar (Elliot y
Murayama, 2008) apoyaron este planteamiento.

En el contexto de la musica instrumental, Schmidt (2005)
investigd el modelo dicotémico con estudiantes de banda. Los
resultados sugirieron que los estudiantes eran mas propensos
a definir su éxito a traves de las metas de dominio. El trabajo
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de Droe (2012) sugirié una relacion entre el elogio del esfuerzo
y el elogio del talento, y las metas de dominio y las metas de
rendimiento, respectivamente. Por su parte, Smith (2005)
examinod el modelo tricotdmico con estudiantes universitarios.
Los hallazgos indicaron que los estudiantes también escogian
las metas de dominio. Nielsen (2008) obtuvo resultados
similares. Las metas de dominio fueron predominantes entre
los estudiantes, pero habitualmente los estudiantes también
adoptaban metas de rendimiento. Los resultados de Lopez-
Calatayud (2016) con estudiantes de Conservatorio Superior
apoyan estos resultados. La tesis de Lacaille (2008) también
exploré el modelo tricotomico. En general, los resultados
subrayaron la preferencia de los participantes por las metas
de dominio. Ademas, se encontré una relacion significativa
entre las metas de dominio y las metas de aproximaciéon al
rendimiento, lo que respaldd la nocion de que los estudiantes
podrian adoptar varios enfoques motivacionales distintos en el
desarrollo de una misma tarea (Barron y Harackiewicz, 2001).
En otros trabajos que han utilizan el modelo 2x2, la meta de
aproximacion al dominio también ha sido predominante entre
los intérpretes (Miksza, 2011; Miksza et al., 2016; Tan y Miksza,
2019).

2.3 Motivacién en contextos tecnoldgico-educativos

Los investigadores han mostrado interés en explorar
la relacion entre la motivacién y el uso de la tecnologia en
entornos educativos. Por ejemplo, la TEV se ha empleado
para analizar las creencias del profesorado respecto a la
implementacion de la tecnologia (Cheng et al., 2020). Se
han intentado crear modelos donde la TEV y el Modelo de
Aceptacion de la Tecnologia se complementen, aunque los
resultados no han sido prometedores (Ranellucci et al., 2020).
La TEV se ha utilizado para investigar el aprendizaje con juegos
sobre genética (Rachmatullah et al., 2021). La forma en que los
individuos participan en comunidades en linea también se ha
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analizado mediante la TEV (Wu et al., 2019). La composicién
musical con recursos tecnoldgicos también ha sido de interés
para los investigadores de la TEV (Chen, 2020). Ademas, se
ha examinado la interaccion entre la TML y el aprendizaje
autorregulado en una tarea de comprension lectora mejorada
con tecnologia (Bernacki et al., 2012). La relacidon entre la
TML, la autorregulacién y las expectativas de rendimiento en
entornos de aprendizaje en linea también ha sido otra linea
de investigacion (Yeh, 2019), asi como el uso de la TML para
comprender como los educadores integran la tecnologia en
el aula (Karaseva et al., 2018) o la motivaciéon en la educacién
musical a distancia (Shaheen, 2022).

En general, los hallazgos de los estudios anteriores sugieren
gue las creencias, las expectativasyla adopcion de referentes de
motivaciénintrinseca pueden tenerimplicaciones positivas para
el aprendizajey el uso de la tecnologia en contextos educativos.
Sin embargo, nuestra revisién bibliografica no identificé ningun
trabajo, independiente a esta linea de investigacién (Lépez-
Calatayud y Tejada, 2022, 2023), centrada especificamente en la
motivacién de estudiantesdeinstrumento principiantes durante
sus sesiones de practica con software, en particular software de
apoyo a la entonacion instrumental. Por lo tanto, este trabajo
exploratorio-descriptivo busca comprender la motivaciéon en
el aprendizaje instrumental mediado por la tecnologia. Varias
preguntas clave estructuran esta investigacion: ;Qué creencias
tienen los estudiantes de su dominio de la entonacién? ;Qué
expectativas tienen los estudiantes de la practica con software
de apoyo ala entonacién instrumental? ;Qué valor atribuyen los
estudiantes al aprendizaje de la entonacién? ;Qué motivacion
adoptan los estudiantes durante su practica con Plectrus?
¢Adoptan multiples tipos de motivacion? ;Qué referentes
motivacionales destacan entre los estudiantes? ;Existe alguna
relacion aparente entre los constructos cognitivos de los
estudiantes relacionados con la TEV y la TML y su desempefio
con el instrumento utilizando Plectrus? Este articulo busca
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abordar estas preguntas con el objetivo de llenar un vacio de
conocimiento sobre la motivacion en entornos tecnoldgicos
para el aprendizaje de un instrumento musical.

3. Método

3.1 Disefio y recogida de datos

Este estudio de caso multiple (Yin, 2003) emplea un enfoque
descriptivo cualitativo. Los casos involucran a cuatro personas
gue comparten caracteristicas comunes (Stake, 2006) y pueden
considerarse arquetipos de estudiantes principiantes de viola
y violin.

Se emplearon dos recursos para recopilar los datos
cualitativos de los participantes. En primer lugar, el autor
principal realiz6 una entrevista semiestructurada para
comprender los constructos cognitivos de los estudiantes
relacionados con el aprendizaje del instrumento y el software
vinculado a la formacion tedéricay practica (TEV). Esta entrevista
fue una adaptacion al ambito musical de la desarrollada por
Wigfield y Eccles (2000). En segundo lugar, cada estudiante
cumplimenté un diario de practica individual. El diario de
practica fue una adaptacidon cualitativa del cuestionario de
Elliot y Murayama (2008). Los constructos motivacionales
se tradujeron en una explicacion razonada (p. ej., enfoque
de dominio: esforzarse por aprender y realizar el ejercicio al
maximo de la capacidad propia). Los estudiantes debian indicar
si sumotivaciéon durante la practica con Plectrus se centraba en
cada uno de los cuatro constructos motivacionalesy las razones
de ello. Los estudiantes tuvieron que completar el diario de
practica durante sus 12 sesiones individuales de practica en
casa con Plectrus.

Las entrevistas se grabaron envideoyse transcribieron para
su analisis. Cada entrevista y diario se revisaron y analizaron de
forma independiente. Se mantuvo un margen minimo de un
mes entre el analisis de las fuentes de cada estudiante para

Musica Hodie. 2026, v.26, €.82835 @@

KON ATHG=K ENAT



Motivacién en el aprendizaje de la viola y el violin con software de apoyo...
Fernando L6pez Calatayud * Remigi Morant Navasquillo

evitar comparaciones no deseadas. Posteriormente, para cada
participante, se buscé contenido similar entre las entrevistas
y los diarios que respaldara las interpretaciones de los
investigadores. Las respuestas de varios estudiantes durante
las entrevistas semiestructuradas sobre la TEV sirvieron para
respaldar datos de los diarios. Por otro lado, Plectrus ofrecio
informes de evaluacién cuantitativa sobre la calidad de la
practica de los estudiantes, que se emplearon para verificar
una posible relacion entre los constructos cognitivos de las
teorias examinadas y el rendimiento instrumental.

3.2 Participantes

Los participantes han recibido nombres ficticios para
proteger su anonimato: Elena, Sara, Cati y Juan. Todos tienen
edades comprendidas entre los 10 y los 11 afios. Cursan su
instrumento por segundo afio, por lo que empezaron a los 8
0 9 afios. Los tres primeros son estudiantes de viola bajo la
supervision del investigador principal, mientras que el ultimo
no. La recopilacion de datos de Elena, Sara y Juan se ha llevado
a cabo en el conservatorio donde estudian, mientras que los
datos de Cati se han recopilado en la residencia de su profesor
particular (investigador principal). El permiso para realizar el
estudio se ha obtenido mediante el consentimiento informado
tanto de los conservatorios como de los participantes y sus
familias. Estos ultimos también han recibido un documento
con informacién sobre los objetivos del estudio y los derechos
de los participantes (privacidad de datos, anonimato, la opcién
de retirarse de la participacion y acceso al informe final de
la investigacion). Todos los participantes y sus familias han
dado su aprobacion para formar parte de la investigacion. Por
otra parte, el estudio también cuenta con la aprobacién ética
del Comité de Etica de Investigaciéon en Seres Humanos de la
Universitat de Valencia (Espafia).
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3.3 Procedimiento

En la sesidn inicial, se realizé una entrevista semiestructurada
a los participantes. Ademas, se explicé el funcionamiento
del software y cémo interpretar el informe de evaluacién
generado con el mismo. Cada participante practico el ejercicio
numero uno frente al investigador principal tantas veces como
quiso, siguiendo un protocolo especifico. Entre esta primera
sesion y la siguiente, los participantes practicaron el ejercicio
ndmero uno en casa usando el software sin la presencia de
los investigadores. Después de una semana, los participantes
practicaron los ejercicios uno y dos con el software frente
al investigador principal tantas veces como desearon. Este
procedimiento se repitié a lo largo de las cuatro semanas del
estudio.

3.4 Software

Plectrus es un software para la evaluacion de la entonacién
instrumental (Figura 1). Es un prototipo desarrollado a partir de
otro software dedicado a la evaluacidon de la entonacion vocal
(Pérez-Gil et al., 2016).

Figura 1 - Interfaz principal de Plectrus.

IH Ustadeunidades = Opciones (£ Crear ejercicios mF
m » < Perfil con los reportes de

las pricticas realizadas
n Pulsacién del ejercicio Clave del ejercicio

. | 4 . |
Ejercicio ——» \A J alr 1— r J
\'jllnput del usuario

— Altura esperada del sonido

e :
. ——

s — —

— D@D

Pre-escucha del Practica v grabacién
ejercicio del ejercicio con opeién
de descarga del audio

Retroalimentaeién
en tiempo real

Fuente: Elaboracion propia.
Descripcion de imagen: Pantalla de prdctica en Plectrus.
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Se accede al software Plectrus a través de un navegador
web. La entrada de sonido se captura con un microfono, se
analiza su tono y se evalla. El proceso de evaluacidon consta de
dos etapas principales. En la primera, se evalua el tono de la
sefial de audio capturada por el microfono. En la segunda, se
calculan los valores promedio de cada sonido capturado y se
comparan con los valores de referencia del software, basados
en el Sistema Temperado. Se asigna una puntuacion de 0 a 10
segunelgradode precision entre estos dos conjuntos devalores.
Para estimar la frecuencia de cada nota del ejercicio, se calcula
la mediana del 60 % de la fase central de la nota, excluyendo el
20 % inicial y final del sonido capturado. Este enfoque mitiga el
impacto producido por la aparicién de formantes y frecuencias
no armonicas derivadas del ataque del arco (ruido de ataque).
El algoritmo evalia cada sonido individualmente, generando
un valor medio por sonido. La diferencia entre la frecuencia
capturada y la frecuencia de referencia se cuantifica en
semitonos (100 cents). Si la diferencia supera 1/4 de semitono
(25 cents), el sonido se considera incorrecto, lo que resulta en
una puntuacion de 0 puntos para el ejercicio. Por el contrario,
si la diferencia en semitonos es inferior a 1/10 de semitono (10
cents), la nota se considera perfecta y su valor maximo se suma
a la puntuacién del ejercicio. El valor maximo es el resultado de
la operacion 10/numero de sonidos del ejercicio. La puntuacion
general del ejercicio se determina sumando el valor obtenido
en cada sonido individual.

Se crearon cuatro ejercicios de practica para perfeccionar la
posicion abiertay cerrada del segundo dedo, la posicién abierta
del tercer dedo y la posicidon hacia atras del primer dedo, segun
lo sugerido por algunos métodos de viola y violin para el nivel
de los estudiantes (Lopez-Calatayud et al., 2023). No obstante,
dos jueces con 20 afios de experiencia docente e interpretativa
en viola y violin validaron su idoneidad para el nivel de los
participantes. Los jueces alcanzaron un acuerdo total.
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3.5 Categorias de analisis

Las categorias analiticas utilizadas en este estudio se basan
en los constructos que sustentan el modelo tricotémico de la
TEV. Estos incluyen: 1) creencias, 2) expectativas, 3) utilidad, 4)
importancia e 5) interés. Los cddigos para cada una de estas
categorias se pueden encontrar en el Esquema 1.

Esquema 1 - Categorias analiticas de Plectrus.

Expectativa-Valor

Creencias Expectativas Utilidad Importancia Interés
Dominio de la Entonar ; i
- enfonacion Entonar Entonar —» Entonar es divertido
| » Comparativa social Aprender Destrezas Deslrezas I » Dificultad
L Desireza instrumental L Disfrute

Fuente: Elaboracion propia.
Descripcion de imagen: Aspectos valorados en cada constructo.

Los cuatro constructos de la TML se han utilizado como
categorias analiticas previas. Sin embargo, estas categorias
no se presentan aqui porque, como se detalla mas adelante,
todas las contribuciones de los participantes se relacionan
exclusivamente con la meta de aproximacion al dominio.

4. Resultados y discusion

4.1 Teoria de Expectativa-Valor

Los estudiantes han compartido diferentes creencias sobre
el dominio de la entonacion. Elena, Cati y Juan reportaron un
dominio positivo de la entonacién, mientras que Sara afirmo
ser “mas o menos” competente. Varios estudios sugieren que
los nifios de primaria pueden diferenciar entre niveles de
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competencia. A medida que los nifios progresan en primaria,
sus creencias de dominio pueden disminuir (Hallam, 2011;
Hallam et al., 2012), ya que pueden volverse mas sensibles a su
desempenio real (Wigfield, 1994). Las creencias de Sara podrian
estar relacionadas con experiencias derivadas de la practica
instrumental o con opiniones familiares.

Elena y Sara no respondieron cuando se les pidié que
compararan su dominio de la entonacion con el de sus
compafieros. Quizas estos estudiantes no se sintieron
comodos haciendo esa comparacion abiertamente con su
profesor. También es posible que Elena y Sara aun no hubieran
desarrollado creencias vinculadas a la comparativa social.
Se ha sugerido que el declive en las creencias de dominio
podria estar relacionado con la comparacion social en la
escuela (Wigfield, 1994). Sin embargo, Sara recibi6 sus clases
instrumentales en el conservatorio sin compafieros de clase,
por lo que no tenia compafieros con los que compararse. En
consecuencia, esto parece respaldar que la creencia de Sara de
un dominio moderado era autoconstruida. Catiafirmo teneruna
competencia similar a la de sus compafieros: «No me calificaria
como si tuviera [una competencia de la entonacidon] ni mejor
ni peor, [sino que mi competencia es] igual a la de ellos». Juan
compartié la creencia de tener mayor competencia que sus
compaferos: «Buena, [me calificaria con mayor] competencia
[que mis compaferos]».

Elenay Sara tampoco respondieron cuando se les pidié que
compararan su dominio de la entonacién con otras habilidades
instrumentales. Esto sugiere que Elena y Sara tampoco habian
desarrollado creencias comparativas intradominio. Cati comenté
gue su dominio de la entonacion era bueno en comparacion
con otras habilidades instrumentales, como producir un sonido
agradable, tocar con el caracter apropiado o pasar bien el arco.
Juan afirmdé que su dominio de la entonacion era «normal»
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en comparacion con «pasar el arco y las dindmicas». Las
contribuciones de Cati y Juan respaldan la idea de que los nifios
son capaces de diferenciar niveles de competencia (Bong, 2001,
2004; Wigfield, 1994).

Los estudiantes mantuvieron la expectativa positiva de
entonar bien con Plectrus. Asimismo, todos expresaron su
expectativa de aprender a través del software. Esta expectativa
positiva puede considerarse ldégica, dada la naturaleza
voluntaria de su participacion en la investigacion. Ademas, su
participacién podria haber estado motivada por la posibilidad
de mejorar su entonacién con el apoyo de Plectrus.

Seinvestigaron tres factores: utilidad, importancia e interés.
Las declaraciones de los participantes coincidieron en destacar
la utilidad de la entonacidén para la interpretacion musical.
Elena comentd que aprender entonacién en la viola fue: «muy
util porque ayuda, por ejemplo, en los dictados musicales,
porque te ayuda a conocer las notas». Sara también afirmo
que aprender entonacion en la viola fue «uno de los aspectos
mas importantes y Utiles» del aprendizaje del instrumento. Cati
también creia que aprender entonacion en la viola era «muy
atil (...) [yl muy importante porque, de lo contrario, la cancién
no tiene el sonido que necesita». Juan también pensaba que
aprender la entonacién era «muy util porque, de lo contrario, el
violin desafina”, por lo que “[la entonacidon es] muy importante,
es muy Uutil». Las creencias de los estudiantes destacan la
importancia de la entonacion, un factor fundamental en el
aprendizaje instrumental (Lopez-Calatayud y Tejada, 2023).

Los estudiantes indicaron que la entonacién con el
instrumento eraimportante paraellos. Elena, CatiyJuantambién
afirmaron que la entonacidn era tan importante como dominar
otras materias. Sin embargo, Sara no hizo comentarios. Bong
(2001, 2004) sugiere que los nifios son capaces de diferenciar
el valor entre dominios. Por lo tanto, para Elena, Cati y Juan,
aprender entonacion era tan relevante como aprender otras
materias.
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Todos los estudiantes compartian el interés por aprender
entonacion. Elena, Sara y Juan mencionaron que aprender
entonacion era agradable. Cati comento que podia ser un reto:
«No es aburrido, pero a veces puede ser dificil». Ademas, los
estudiantes comentaron que les gustabatocar conlaentonacién
correcta. Por ejemplo, Cati dijo: «Porque [cuando toco] con la
entonacidn correcta, suena mejor».

4.2 Teoria de Metas de Logro

Las contribuciones de los estudiantes sefialaron aspectos
relacionados con la motivacion intrinseca, como el valor
intrinseco de la practica, el aprendizaje, la mejora, el esfuerzo,
la unidad con los compafieros, la capacidad, la exigencia y la
persuasion. Catiy Juan también respondieron afirmativamente
a otros constructos motivacionales, posiblemente debido a
dificultades para comprender las preguntas que los describian.
En el estudio de Bong (2009), los participantes también tuvieron
dificultades para comprender el significado de diferentes
oraciones enmarcadas dentro de los constructos, pero esto
no afectd los resultados. Esta falta de efecto parece haberse
presentado también en este estudio, como lo demuestra el
hecho de que los estudiantes solo proporcionaron referentes
relacionados con la motivacién intrinseca.

El analisis de las respuestas de los estudiantes en sus
diarios de practica con Plectrus indica que la Unica orientacién
motivacionaladoptadaportodoselloshasidoladeaproximacion
al dominio. Por ejemplo, Elena afirmdé que su interés se
relacionaba Unicamente con el objetivo de aproximaciéon al
dominio. Enfatiz6 aspectos como: a) aprendizaje: «Si, porque
este software se trata de aprender de tus errores»; b) mejorar
su dominio del instrumento: «Si, porque quiero tocar lo mejor
que puedan; y ¢) esfuerzo: «Si, porque me esfuerzo al maximon».
Ademas, Elena negd su interés en la meta de dominio-evitacion
al referirse: a) al aprendizaje: «No, porque con Plectrus quiero
aprender»; b) al esfuerzo: «No, porque con Plectrus, tengo que
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esforzarme. Si no me esforzara, no serviria de nada»; y ¢) a
mejorar su dominio del instrumento: «No, porque quiero dar
lo mejor de mi». Elena también negd su interés en las metas
de aproximacién y evitacion al rendimiento al sefalar: a) la
mejora de su dominio del instrumento: «No, hago el ejercicio
para corregir mis errores, no para compararme con mis
compafieros»; y b) el valor intrinseco de la tarea: «No, [lo hago]
porque quiero superarmens.

Sara también afirmé que su motivacién era solo intrinseca,
citando aspectos como: a) mejorar su dominio del instrumento:
«Si, intento hacerlo lo mejor que puedo»; b) aprender: «Si,
porque quiero aprender mds»; c) esfuerzo: «Si, porque me
gusta esforzarme»; y d) el valor intrinseco de la tarea: «Si,
porque disfruto haciendo bien los ejercicios». Sara también
nego su interés por la meta de dominio-evitaciéon, comentando
referentes como: a) aprender: «No, porque prefiero aprender
mas»; y b) esfuerzo: «No, porque me esfuerzo por aprender».
Sara también negd su interés en las metas de aproximaciéon y
de evitacion al rendimiento con referencias como: a) aprender:
«No, porque quiero mejorar y no me importa lo que hagan mis
amigos»; b) esfuerzo: «No, me esfuerzo porque quiero hacerlo
bien»; y ) valor intrinseco: «No, porque me gusta tocarlo bien,
no me importa si mis compafieros lo tocan mejor o peor».

El interés de Cati también se relacioné con la motivacién
intrinseca, abordando referentes como: a) aprendizaje: «Si,
aprender muchow»; b) esfuerzo: «Si, esforzarme mucho mas»; c)
mejora con el instrumento: «Si, tocar mejor»; y ¢) capacidad y
autoconvencimiento: «Si, porque sé que puedo hacer muchow.
Cati también negd su interés por la meta de dominio-evitacién,
destacando aspectos como: a) aprendizaje: «Si, porque cuanto
mas aprendo, mejor»; b) esfuerzo: «Si, porque sé que puedo
hacerlo con mucho esfuerzo»; y c) capacidad, exigencia y
autoconvencimiento: «No, porque sé cuanto puedo». Cati
también negd su interés en los objetivos de aproximacion y
evitacion del rendimiento al enfatizar repetidamente su creencia
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en la unidad con sus compafieros de clase: «No, porque no creo
ser mejor que los demas» o «No, porque para mi es importante
ser igual [que mis compafieros de clase]».

Juan también compartié su uUnico interés en la motivacion
intrinseca mediante aportes destacados como: a) aprendizaje:
«Si, porque quiero aprender a tocar mejor»; y b) perfeccionar
su dominio del instrumento: «Si, porque quiero mejorar mi
entonacion».Juantambiénnegdsuinterésenlametadedominio-
evitacion al mencionar referencias como: a) aprendizaje: «No,
porque quiero aprender todo lo que pueda»; y b) perfeccionar
su dominio del instrumento: «No, porque quiero mejorar». Juan
también negd su interés en las metas de aproximaciéon y de
evitacion del rendimiento al mencionar referencias como: a)
esfuerzo: «Si, quiero esforzarmen»; b) exigencia: «Si, porque todos
llegan a donde quieren estar y yo quiero llegar al maximo»; y c)
valor intrinseco: «No, porque no me importan mis compafieros,
y no me importa si toco mejor que ellos, porque solo tengo
gue superarme a mi mismo». La preferencia por la motivacién
intrinseca (aproximacion al dominio) entre los estudiantes de
este estudio coincide con la de otros estudiantes de este rango
de edad (Bong, 2009), estudiantes de secundaria (Schmidt,
2005), y estudiantes universitarios y profesionales (Lopez-
Calatayud, 2016; Miksza, 2011; Miksza et al., 2016; Nielsen,
2008; Smith, 2005; Tan y Miksza, 2019). Sin embargo, esos
participantes también valoraban otros constructos.

Las respuestas de Elena y Sara parecen apoyar la propuesta
de que todavia no han desarrollado creencias derivadas de la
comparativa social, como se ha planteado al analizar los datos
de la TEV, pues tampoco adoptaron metas de rendimiento,
que se relacionan con la comparativa con otras personas. La
edad a la que se desarrollan los juicios de comparativa social
puede depender de la importancia de la actividad para la
personay de si existen compafieros cercanos en los que basar
la comparacion (Bandura, 1997). Ademas, la escuela suele ser
un entorno donde las comparaciones sociales se vuelven cada
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vez mas comunes a medida que se avanza de curso (Bandura,
1997, Wigfield, 1994). Dado que la practica instrumental era
importante para Elena y Sara, parece apropiado decir que, al
menos en el caso de Sara, la ausencia de compafieros en clase
dificulto los juicios de comparativa social. Esto sugiere que
cuando el numero de compafieros es pequefio o inexistente, la
edad en que se produce la comparativa social con otros podria
dilatarse. No obstante, es importante que el profesorado evite
las comparaciones.

Cati reportd acciones de comparativa social al abordar
la TEV. Indicé tener un nivel de entonacién similar al de
sus compafieros. Los diarios de Cati mostraban que con
frecuencia generaba y compartia creencias normativas sobre
el comportamiento social y sentimientos positivos sobre si
misma y los demas. Quizas la razén por la que Cati adoptd
rasgos de motivacion intrinseca fue porque corresponde a un
rasgo de personalidad. Este podria ser el caso si se considera
gue la motivacion intrinseca “puede adoptarse personalmente
mediante el desarrollo de un comportamiento social apropiado,
sentimientos positivos sobre uno mismo y los demas, y una
sensacion de bienestar” (Kaplan y Maehr, 2007, p. 170).

Juan también realizé acciones de comparativa social al
abordar la entrevista sobre la TEV. Juan afirmdé tener mejor
entonacion que sus compafieros. Quizas Juan no adoptd
referencias de motivacion extrinseca durante la practica con
Plectrus debido a la naturaleza adaptativa de esta (Barron y
Harackiewicz, 2001; Nielsen, 2008). Ademas, los nifios pueden
no mostrar referencias de metas de rendimiento hasta que
creen que pueden alcanzar el éxito con menos esfuerzo (Bong,
2009). El rendimiento de Juan fue muy alto (la puntuacién de
Plectrus se acerca a 9,5 sobre 10), por lo que es posible que
en su corta trayectoria como estudiante de violin no haya
encontrado compafieros con un rendimiento igual o superior
al suyo. En resumen, los participantes destacaron diferentes
referentes motivacionales intrinsecos en los que mostraron

Musica Hodie. 2026, v.26, €.82835 @@

KON ATHG=K ENAT



Motivacién en el aprendizaje de la viola y el violin con software de apoyo...
Fernando L6pez Calatayud * Remigi Morant Navasquillo

interés por elaprendizaje. Esteinterés se tradujo en el desarrollo
de actividades fisicas y cognitivas con las que los estudiantes
intentaron mejorar su dominio (entonacién) del instrumento,
asi como su fortaleza cognitiva y persistencia. Esto puede
haberse realizado con el objetivo de alcanzar una satisfaccion
personal.

5. Conclusiones

La motivacion es un factor importante que fomenta al
aprendizaje (Maehr et al., 2002; O'Neill y McPherson, 2002). Este
trabajo haempleado la Teoria de Expectativa-Valoryla Teoria de
Metas de Logro para conocer la motivacion de cuatros jévenes
estudiantes antes y durante la practica con un software de
apoyo a la entonacién. Los hallazgos sugieren que, en general,
los estudiantes creian que su dominio de la entonacion era
positivo. Sin embargo, solo Cati y Juan desarrollaron creencias
interpersonales e intradominio. Por ejemplo, Cati afirmé que
su dominio de la entonacién era igual al de sus compafieros y
gue tenia un buen dominio de la entonacién en comparacion
con otras habilidades del instrumento. Juan compartié que su
dominio de la entonacidon era superior al de sus compafieros
y que su dominio era promedio en comparacién con otras
habilidades del instrumento. Los datos de los estudiantes
también mostraron que todos tenian expectativas positivas
de desempefio con respecto a la entonacion y el aprendizaje
con Plectrus. Ademas, todos consideraban la entonacién util
para la interpretacién musical y la valoraban tanto como otras
materias. Quizas por eso todos los estudiantes compartian su
interés en aprender entonacion.

Los estudiantes se centraron exclusivamente en la motivacion
intrinseca (aproximacién al dominio) durante su practica con
Plectrus. Lo hicieron basandose en referencias como el valor
intrinseco de la practica, el aprendizaje, la mejora, el esfuerzo
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y la autoexigencia. Sin embargo, Cati utilizé referencias que
otros estudiantes no empleaban, como la unidad con sus
companferos, la autocapacidad y la autopersuasion.

Los resultados de este estudio sugieren una relacion
aparente entre los constructos cognitivos de los estudiantes
relacionados con la TEV y la TML y su dominio del instrumento
en Plectrus. Esto es cierto considerando que, en general, los
estudiantes han reportado creencias, expectativas y valores
positivos. Los estudiantes también adoptaron y mantuvieron
referencias motivacionales intrinsecas. Ademas, el informe
de calificacion de los estudiantes en Plectrus fue positivo, con
valores superiores a 5 sobre 10. Por lo tanto, las creencias,
expectativas y valores positivos (Eccles y Wigfield, 2020;
Wigfield, 1994; Wigfield y Eccles, 2000, 2002), y las referencias
motivacionales intrinsecas (Kaplan y Maehr, 2007; Pintrich,
2000a, 2000b; Tany Sin, 2020) parecen tener un efecto positivo
en el desempefio de los estudiantes con el instrumento en
Plectrus.

Las contribuciones de los estudiantes sugieren que las
creencias, expectativas y valores positivos han fomentado la
practica con el software (Cheng et al., 2020; Rachmatullah et al.,
2021; Wu et al., 2019), mientras que el enfoque motivacional
adoptadoles ha permitido generary cultivar valiosas referencias
intrinsecas para el aprendizaje (Karaseva et al., 2018). Esto
respalda la idea de que Plectrus influye positivamente en
el aprendizaje de la entonacion y que su uso es beneficioso
para los estudiantes. En otras palabras, Plectrus parece haber
proporcionado un contexto en el que los estudiantes se
sintieron atraidos por el uso del software. Esto, a su vez, les
motivd a practicar y a esforzarse por mejorar sus habilidades
de entonacion con la viola y el violin. La retroalimentacién
inmediata podria haber influido en su motivacion para
practicar con Plectrus. La practica con Plectrus podria mejorar
la motivacion intrinseca, lo que sugiere que los estudiantes
se autorregularon eficazmente con el software (Bernacki et
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al., 2012; Lopez-Calatayud y Tejada, 2022; Yeh, 2019). Esta
afirmacion se sustenta en la ausencia de informacidon que
indique la adopcién de otro enfoque motivacional por parte de
los participantes. Sin embargo, es importante destacar el caso
de Juan. Si bien este estudiante afirmoé explicitamente superar
a sus compafieros, no menciond ningun motivador extrinseco
en sus diarios de practica. No obstante, la promocién exclusiva
de referencias motivacionales intrinsecas justifica una mayor
investigacion con una muestra de participantes mas amplia
gue permita extraer generalizaciones.

De este trabajo se pueden extraer varias implicaciones.
Practicar el instrumento con el apoyo de Plectrus permitio a los
estudiantestrabajardeformaindependiente encasa, recibiendo
retroalimentacion en tiempo real valiosa sobre la calidad de
su practica. Esta autonomia promovié una mayor dedicacion al
estudio del instrumento, fomentando la competicién con uno
mismo para obtener mejores calificaciones. Otra implicacion
del uso de Plectrus para la practica de viola y violin es su
adaptabilidad a los ritmos de aprendizaje individuales. Los
profesores o estudiantes pueden crear tantos ejercicios como
necesiten para abordar desafios técnicos especificos, lo que
permite experiencias practicas personalizadas.

También se deben de considerar algunas posibles
limitaciones. El investigador principal fue el profesor de las
tres violistas. Esto puede haber tenido implicaciones en los
resultados de la investigacion, ya que los estudiantes podrian
haber proporcionado respuestas con las que agradar a su
profesor. Por otra parte, cabe destacar que posiblemente
esta fue la primera vez que los alumnos fueron grabados en
video durante la entrevista semiestructurada. Esto puede
haber condicionado sus respuestas debido a la presencia de la
camara. Ademas, el hecho de que completaran el diario todos
los dias de practica con Plectrus puede haber generado una
monotonia en la que las respuestas hayan sido poco meditadas.
A pesar de estas limitaciones, Plectrus no parece haber tenido
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ningun efecto negativo en los constructos cognitivos de los
estudiantes durante su practica con el software. De hecho, ha
sido ampliamente aceptado entre un grupo mucho mayor de
estudiantes (Tejada y Fernandez-Villar, 2023).
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