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Resumo: Esta pesquisa-intervencdo, de cunho qualitativo,
pretendeu verificar se experiéncias musicais coletivas vivenciadas
na Musicoterapia contribuiram para processos emancipatoérios
das pessoas participantes. Realizamos onze encontros de
Musicoterapia, com participacdo de oito pessoas em situacado
de imigracdo involuntaria ou refugio, todas com nacionalidade
venezuelana, embora esse ndo tenha sido um critério de
inclusdo. Inspiramo-nos no Método da Igualdade, proposto
por Ranciére, e empreendemos uma anadlise tematica das
informacdes construidas ao longo do processo. Defendemos que
a Musicoterapia pode contribuir para processos emancipatorios
de pessoas em situacdo de imigracdao involuntaria ou refugio,
quando resiste a uma légica embrutecedora.
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Abstract: This qualitative intervention research intended to
verify if musical group experiences, lived within Music Therapy,
contributed to the emancipatory process of the participants.
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There were eleven Music Therapy meetings, with eight people
in involuntary immigration or refugee situations, all being from
Venezuela although it wasn't an inclusion criterion. We were
inspired by Ranciere’s Method of Equality and have made a
thematic analysis of the information built during the process. We
argue that Music Therapy can contribute to the emancipatory
process of people in involuntary immigration or refugee situations
if it resists a stultifying logic.
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“De vez em quando eu morro, mas hoje nGo": musicoterapia e processos...
Andressa Dias Arndt

1. Introducao

Ao longo das ultimas duas décadas, temos testemunhado o
avanco dos saberes e fazeres que adotam perspectivas sociais e
comunitarias no ambito da Musicoterapia (Arndt; Cunha; Volpi,
2016; Arndt; Maheirie, 2019). Essa trajetdria tem inspirado uma
comunidade de musicoterapeutas a adotar um interesse pelas
condic¢des sociais, historicas, culturais e ambientais que constituem
a existéncia de parcelas da populacdo em situacdao de multiplas
vulnerabilidades, buscando, por meio de experiéncias musicais co-
letivas, mediar processos de emancipagao e criacdo de superagao
dessas realidades.

Diversas sao as situacdes que podem expor parcelas da pop-
ulacdo a uma condicdo de vulnerabilidade, dentre elas, as ex-
periéncias imigratdrias involuntarias e as experiéncias de refugio.
Compreendemos que os movimentos imigratorios sdo diversos,
inerentes ao humano e um direito de toda e qualquer pessoa. No
entanto, o mote de interesse desta pesquisa foram as experiéncias
de refugio e as imigra¢des chamadas imigracdes forcadas, ou in-
voluntarias, ou seja, quando parcelas da populacdo saem de seus
paises de origem em um processo de fuga de situacdes extremas,
tais como violacdo de direitos e ameaca a vida, buscando, dessa
forma, protecao em outros paises.

Por ser uma experiéncia subjetiva, é desafiante definir o que é
uma imigracao voluntaria, uma imigracao forcada e uma situacao
de refugio. No entanto, de acordo com o Alto Comissariado das
Nacdes Unidas para os Refugiados (Acnur, 2024), ha uma marca
importante que distingue a experiéncia da imigracao involuntaria
da experiéncia de refugio.

O refugio é motivado por uma situacao de ameaca a vida,
perseguicdo, violéncia generalizada e grave ameaca aos direitos
humanos, comumente motivada por questdes de raca, religiao,
nacionalidade, opinides politicas ou mesmo por pertencimento a
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um determinado grupo social®>. Algumas das situa¢des que acom-
panham a experiéncia do refugio sao guerras, conflitos politicos e
condicdes de extrema pobreza. Diante disso, as experiéncias de
refugio se tornam um recurso de sobrevivéncia, levando as pes-
soas a uma decisdo radical que implica perder o direito de voltar
aos seus paises de origem, diferente da experiéncia de imigracao
involuntaria que assegura a essa parcela da populacao o direito de
retorno ao pais de nascimento.

A imigra¢do involuntaria acontece quando as circunstancias
forcam uma parcela da populagao a escolher residir em outro pais
por uma busca de melhores condi¢fes de existéncia e melhor qual-
idade de vida. Na maioria dos casos, uma forma digna de viver é
renunciada e essas pessoas decidem imigrar ndo pelo desejo de um
projeto de vida novo, mas, sim, sao forcadas pelas circunstancias,
ou seja, por uma condicao de sobrevida (Martins-Borges, 2017).

Apesar de suas particularidades, as experiéncias de imi-
grac¢des involuntarias e de refugio guardam algumas semelhan-
cas, sobretudo porque sao experiéncias de ruptura abrupta, pois,
perde-se a casa, os lacos sociais e familiares, uma carreira profis-
sional e seus amparos culturais. Segundo o Acnur (2024), “[p]elo
menos 114 milhdes de pessoas em todo o mundo foram forcadas
a deixar suas casas até setembro de 2023. [...] Entre elas estao
36,4 milhdes de refugiados”.

Diante de nUmeros tao expressivos, ao redor do mundo en-
contramos muitos projetos sociais que atuam na garantia de
direitos de pessoas em situacao de imigra¢do forcada ou refu-
gio. Tais iniciativas buscam atuar com medidas interventivas que
promovem acolhimento, integracdo e assisténcia para essas pes-
soas. As acdes caminham por diferentes seguimentos, desde a
oferta de orientacgao juridica; ensino do idioma do pais hospe-
deiro; provimento de recursos materiais como moradia, comida,
produtos de higiene; trabalho de recrutamento; selecdo e recolo-
cacdao no mercado de trabalho.

2 De acordo com o ACNUR, “[a] Convencdo das Nagdes Unidas relativa ao Estatuto dos Refugiados foi formalmente adotada
em 28 de julho de 1951 para resolver a situagdo dos refugiados na Europa apés a Segunda Guerra Mundial. Esse tratado global
define quem vem a ser um refugiado e esclarece os direitos e deveres entre os refugiados e os paises que os acolhem”. Mais
informacgdes disponiveis em: https://www.acnur.org/portugues/convencao-de-1951/. Acesso em: 23 jan. 2024.
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Na esteira de acbes que pretendem garantir melhores condi¢des
de existéncia para essa parcela da populacao esta também o tra-
balho da Musicoterapia. Neste artigo, apresentamos os resultados
de um processo de Musicoterapia com pessoas em situa¢ao de imi-
gracao voluntaria ou refugio. O objetivo foi verificar se experiéncias
musicais coletivas vivenciadas durante o processo de Musicoterapia
puderam contribuir para os processos emancipatorios das pessoas
participantes. O processo de analise se deu por meio da escuta dos
sentidos criados pelas pessoas participantes para a experiéncia que
tiveram com a Musicoterapia.

A pesquisa aqui narrada foi uma pesquisa-intervencao, de
carater qualitativo. Realizamos onze encontros de Musicoterapia,
e tivemos oito pessoas participantes, sendo que apenas uma
delas estava em situacao de refugio, as demais estavam em situ-
acao de imigracdo forcada. Todas as pessoas tinham nacionali-
dade venezuelana.

A principal nacionalidade solicitante da condicdo de refugiado
no Brasil em 2022 foi a venezuelana (67%) (Acnur, 2024). Desde
2014, estima-se que 80% da populacdo venezuelana imigrante tem
encontrado em paises latino-americanos um territorio para viver,
sendo o Brasil um dos seis principais paises anfitrides. Milhdes de
pessoas venezuelanas tém deixado o pais motivados pela grave
crise social e econbmica, por violéncia, escassez de medicamen-
tos e alimentos, e por situacdes de violacdo de direitos humanos.
Embora o Brasil tenha ampliado e fortalecido acbes que busquem
contribuir para esses processos imigratorios, essa populacao ain-
da encontra interdi¢des para recolocacdo profissional e escolar/
académica (Shamsuddin, 2021).

2. Método

A pesquisa que aqui apresentamos tem cunho qualitativo,
que adota um saber-fazer inventivo, buscando produzir novos
possiveis (Paulon; Romagnoli, 2010). Esse tipo de pesquisa se car-
acteriza como sendo complexa, reflexiva, analitica, pautada na
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imaginacdo e na criatividade, uma vez que se propde a cria¢ao de
outros olhares e enfoques sobre o tema ao qual se prop8e pesqui-
sar (Tuzzo; Braga, 2016).

O tipo de pesquisa que desenvolvemos é a pesquisa-inter-
venc¢ado, e pode ser compreendida como um tipo de espaco que
se constrdi a partir da relacdo entre a pesquisadora e as pes-
soas participes, numa postura de constante desnaturalizacao das
posi¢des e situacgdes, inspirada no constante movimento de criagdo
de sentidos para as a¢des (Paulon; Romagnoli, 2010; Spink, 2007).
No processo de analise nos debrucamos sobre os sentidos criados
pelas pessoas participantes, uma vez que somente a experiéncia
das pessoas pbde responder nossa principal questdo, a saber: se
experiéncias musicais coletivas vivenciadas durante o processo de
Musicoterapia podem contribuir para os processos emancipatori-
os de pessoas em situagdo de imigragdes involuntarias e refugio. A
aposta desta proposta foi a de que a producdo de narrativas pode
contar uma histéria, legitimar essa histodria, (re)significa-la e pro-
jetar histoérias outras (Ahonen; Mongillo Desideri, 2014).

Interessou-nos, portanto, construir um territério seguro para a
producdo de sentidos. Uma vez que “nao ha um sentido que possa
ser atribuido as violéncias, a tortura” (Martins-Borges, 2018, p. 292),
0 que buscamos, por meio das experiéncias musicais, foi mediar a
producdo de sentidos novos para novas experiéncias, visto que “o
sujeito € produtor de sentido, e ndo pode se subtrair desse mov-
imento psiquico. Encontrar sentido nas experiéncias implica esta-
belecer rela¢des entre as mais diversas dimensdes do eu e aquelas
do mundo externo, da realidade” (Martins-Borges, 2018, p. 292).

Utilizamos o diario de campo como recurso de producdo de in-
formacdes (Costa; Coimbra, 2008), escrito apds cada um dos encon-
tros. Outro recurso utilizado para a producao de informacdes foi a
realizacao de uma roda de conversa ao final do processo. A roda de
conversa abriu um espaco para a criacao de uma narrativa que pode
dizer dos sentidos criados singular e coletivamente, em um espac¢o
informal, de livre circulacao tematica (Moura; Lima, 2014). A roda
de conversa teve o audio gravado e foi posteriormente transcrita.
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Durante os encontros de Musicoterapia, a utilizacao de gravac¢des
do audio aconteceu rotineiramente, passando, posteriormente,
pelo processo de transcricdo. O registro audiovisual aconteceu es-
poradicamente, atendendo ao desejo das pessoas participantes
para gravacao de composi¢des musicais criadas pelo grupo.

O critério de inclusdo para participar na pesquisa foi estar em
situacdo de refugio ou ser imigrante em um contexto de imigragao
forcada. Ao longo do processo, tivemos a participacdo de oito pes-
soas, que atenderam ao critério de inclusao. Uma pessoa partic-
ipou do primeiro encontro e seu perfil ndo atendia ao requisito,
pois seu processo imigratério nao foi forcado por circunstancias
politicas, sociais ou de ordem publica; foi um processo voluntario
ocorrido ha mais de uma década. O nucleo duro de participes se
constituiu de quatro pessoas, sendo uma mulher e trés homens;
a idade variou entre quinze e sessenta anos. A pessoa mais as-
sidua na pesquisa, ndo faltando a qualquer dos encontros, foi
Luna. Portanto, neste artigo, ha uma predominancia de narrativas
produzidas por ela. Todas as pessoas participantes tém nacional-
idade venezuelana, apesar de esse ndo ter sido um critério de in-
clusao. O tempo em que vivem no Brasil oscilou entre trés meses
e pouco mais de quatro anos. As pessoas participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido; o jovem de quinze
anos consentiu com a pesquisa, e o Termo de Assentimento Livre
e Esclarecido foi assinado. Esta pesquisa foi aprovada por um
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos. Neste artigo,
os nomes verdadeiros foram substituidos por nomes ficticios, bus-
cando preservar as pessoas participantes da pesquisa ou mencio-
nadas nas narrativas.

O processo foi composto de onze encontros, num periodo que
compreendeu de junho a dezembro de 2022. As rodas de musi-
ca aconteceram quinzenalmente, sempre aos domingos, porque
era o dia em que as pessoas participantes tinham disponibilidade.
O local utilizado para a realizacdo da pesquisa foi um espaco de
atendimento vinculado a uma universidade publica brasileira.
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A postura analitica foi inspirada pela métrica proposta no
Método da Igualdade, de Jacques Ranciere (2014a). Para o autor,
a igualdade é um principio, um axioma, um articulador de uma
gramatica sensivel, em que ao olhar, escutar, pensar, posso atestar
a humanidade que em mim ha, como em toda e qualquer outra
pessoa. A adog¢do dessa métrica é propulsora de a¢des que preten-
dem promover a superacdo de cenarios de desigualdade. Com isso,
tanto a produc¢ao das informac¢des de uma pesquisa assim articu-
lada quanto a etapa de analise dessas informacfes convocam o/a
pesquisador/a a assumir sua posicdo de igualdade, na condicao de
humanidade, em sua relacdo com as multiplas vozes que estiveram
em didlogo durante todo o processo, assumindo, no entanto, a dif-
erenca ali contida. A proposta rancieriana implica auscultar os re-
gimes sensiveis (formas de ver, pensar, escutar) ali engendrados, as
visdes de mundo ali operantes, atentando para os cortes e recortes
no campo de visibilidades e audibilidades. Com isso, o processo de
analise ndo somente destacou os campos tematicos criados na pro-
ducao de sentidos das pessoas participes como fez da pesquisa um
“territério de excecdo onde as formas se deformam e proporcionam
uma nova perspectiva” (Costa, 2014, p. 573).

Em nosso processo de anadlise, fizemos uma leitura e escuta
atenta das transcricdes e gravacfes dos encontros e da roda de
conversa, buscando destacar trechos das falas que tornava pos-
sivel conhecer o modo como cada pessoa pdde se apropriar do es-
paco oferecido ali. Para organizarmos a fase analitica, criamos dois
grandes eixos tematicos: a musica e a experiéncia de imigracao. A
cada trecho das transcri¢cdes que narravam os sentidos que as pes-
soas criavam para o fazer musical e para a experiéncia de imigracao,
essas falas foram realocadas para um dos dois eixos. A partir da lei-
tura das falas organizadas nos respectivos eixos, analisamos que a
experiéncia de luto que envolve o processo imigratério e a poténcia
da musica em alargar o campo de possiveis do existir se destacaram.
Diante disso, cunhamos duas categorias de andlise: no eixo temati-
co sobre a experiéncia de imigra¢do, o tema mais recorrente foram
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os discursos sobre as perdas. No eixo da musica, o tema emergente
foi o processo criativo. Essas categorias de analise nomeiam os sub-
itens deste artigo e sdo desenvolvidos adiante.

3. Discussao

Neste artigo, adotamos perspectivas sociais e comunitarias
para compreender a Musicoterapia como um campo de saber e
pratica implicado na criacdo de estratégias de superacdo de situ-
acdes de risco e multiplas vulnerabilidades (Arndt; Cunha; Volpi,
2016). Nessa trilha, a Musicoterapia aposta na poténcia da musica
como mediadora de processos de emancipacdo, ou seja, contribu-
indo para a criagdo de cenas que denunciem um dano sentido por
uma parcela da populacdo socialmente subalternizada, inferior-
izada e/ou invisibilizada ([referéncia suprimida temporariamente
para ndo identificar autoria]; Hunt, 2005; Ranciere, 2002, 2014b).

Os processos emancipatérios em Musicoterapia envolvem
também a criacdo de experiéncias artisticas musicais que reivin-
diguem aparecimento para vidas invisibilizadas, ou, por outro
lado, que fagam comparecer uma outra visibilidade possivel para
pessoas que tém suas existéncias vistas de modo estigmatizante
(Arndt; Maheirie, 2020).

Partimos de uma compreensdo de que o sujeito cria e é criado
a partir das relacdes, mediadas por elementos culturais, situados
historicamente (Vigotski, 1992; 2010; 2014). Por isso, uma nota im-
portante para compor os encontros de Musicoterapia com a popu-
lacdo imigrante e refugiada € uma postura atenta a tais elementos.
Para Stige (2002), um saber-fazer atento ao contexto cultural é fun-
damental para a Musicoterapia, uma vez que a cultura é constitu-
inte da vida humana. Compreendemos a cultura como

[...] um grande arcabouco simbdlico, lugar onde o sujeito
busca seus referentes, ancoragens, direcionamentos,
sentidos e apoio para suas escolhas, decisbes e acoes.
Desse modo, a cultura também possui um papel protetivo

aos sujeitos que nela estdo inseridos, na medida em
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que cria pontos de identificacdo e lhes possibilita que
se reconhecam como pertencentes a um grupo social,
tornando-se um referente simbdlico que os auxiliara a
elaborar e guiar suas experiéncias (Gomes, 2017, p. 6).

Iniciamos o processo de Musicoterapia com pessoas em situ-
acao de imigracao forcada com um acolhimento da narrativa de
histéria de vida das pessoas participantes a partir do repertdrio
musical de cada uma. Ao cantar fragmentos de seus repertdrios
musicais e culturais, as pessoas contaram um pouco de si e das
condic¢des sociais, histdricas e econdmicas de seu pais de origem.
Com o inicio das experiéncias musicais, observamos que havia
uma critica das pessoas participantes ao fato de que a populacdo
brasileira desconhece, ou conhece pouco, a musica produzida na
Venezuela. Ao iniciarmos a exploragao do repertério das pessoas
participantes, de fato, ndo possuiamos conhecimento dos ritmos,
géneros e alguns dos instrumentos musicais mencionados. Os pri-
meiros encontros demandaram uma inclinacdo das pessoas para
tornar o repertorio conhecido para a pesquisadora, que durante
0s encontros ocupou o lugar de participante estrangeira, por ser a
Unica integrante nao venezuelana do grupo.

Uma marca inicial foi a intensidade da construcao afetiva vin-
culada ao repertorio. Algumas canc¢bes venezuelanas populares
vinham acompanhadas de muito riso; outros temas narravam
cenas antepassadas, acompanhadas de certa dor. Os encontros
foram, ao longo do processo, se constituindo assim, entre risos,
rezas e restos. Rastros de vida que encontraram nos elementos e
parametros musicais um contorno possivel.

Osencontros seguiram e rapidamente observamos que, ao ten-
tar sugerir vivéncias musicais, a partir de propostas grupais muito
comuns no Brasil, as pessoas ndo se engajavam, ndo respondiam
aquele convite. Havia um descompasso entre a proposta e o modo
como a ideia era recebida; denunciando novamente o quanto a
linguagem da pesquisadora ndo transpunha as barreiras culturais.
Apds poucos encontros, percebemos que, necessariamente, o
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processo comegaria com uma escuta muito atenta ndo somente
das historias de vida e can¢des, mas também da forma como as
relacdes se construiam e o modo como os corpos respondiam as
experiéncias musicais. Em alguns encontros, por exemplo, as pes-
soas se levantavam para dancar ao som de temas como Piel Canela
(2016) - composicao de Rodriguez Felix Manuel, em versdo cover
protagonizada por Monnina ShickBand.

As marcas culturais influenciam o tipo de relacao e a forma
como uma relagdo se constitui, impactando o tipo de produgao, in-
terpretagdo e percepc¢do sonoro-musical criada (Hunt, 2005; Orth,
2005). Ao atuarmos sob o prisma de perspectivas sociais e comu-
nitarias em Musicoterapia, escolhemos trabalhar com um sofri-
mento experenciado por uma parcela da populacao que sente os
engendramentos histdricos que assinalam suas existéncias como
sendo subalternas e inferiores (Sawaia, 1999). Nao raro, em tra-
balhos com imigrantes no Brasil, ha a denudncia de que essas pes-
soas sofrem discriminacao e tém suas culturas desqualificadas
(Gomes, 2017). Com isso, inferimos que o sofrimento é também
culturalmente produzido; assim, a expressdo desse sofrer e as sai-
das criadas para tornar a vida mais possivel sdao multiplas como
diversos sdo os territorios (Gomes, 2017). Para Orth (2005), ao
trabalharmos como musicoterapeutas com essa parcela da pop-
ulagdo, é necessario ndo somente um conhecimento minimo dos
costumes dessas pessoas como também a compreensdo do que
para elas seja sofrer, estar saudavel, estar doente e de como lidam
com esses atravessamentos.

Ao recuarmos, portanto, de uma postura propositiva, e escu-
tarmos os movimentos criados pelo grupo, um processo pbde se
estabelecer. O coletivo dava os primeiros sinais de vida. Com isso,
construimos um pequeno cancioneiro, com temas sugeridos por
cada uma das pessoas participantes. Esse cancioneiro era com-
posto de musicas populares venezuelanas, musicas que diziam do
gosto pessoal de cada um/a e musicas de Natal. Esse Ultimo tema
apareceu de modo recorrente, mesmo 0s encontros acontecendo
em meados do ano. Apds muitos encontros com o tema natalino,
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evidenciou-se que essa data remetia as reunides familiares, aos
momentos felizes, as partilhas de comida e musica, a uma épo-
ca de muitos encontros. Repetidas vezes as pessoas comentavam
que o Natal na Venezuela tem um lugar cultural distinto do Brasil,
sendo um momento de grande comog¢do nacional. Tais encontros
estavam agora barrados e, por essa interdicao, esse tema era bas-
tante ambivalente. Por um lado, evocando boas lembrangas, por
outro, dando noticias da impossibilidade de resgata-los pelo dis-
tanciamento geografico, pela auséncia de recursos financeiros, ou
mesmo pela separac¢do ocasionada pelo falecimento de familiares.

Na sequéncia do trabalho de recriacdo musical com o can-
cioneiro, migramos para um trabalho composicional (Bruscia,
2016). Criamos trés canc¢Bes com géneros musicais distintos, e
essa trilogia remetia a trés momentos: passado, presente e futuro.

Ao final do processo, analisando todo o material dos encontros
realizados, duas categorias emergiram. De uma parte, a perda, ex-
pressa pelo que € proprio do processo imigratério - que envolve
necessariamente certa perda de um lugar existencial, mas tam-
bém acompanhada do luto vivenciado pelas pessoas participantes
frente ao falecimento de familiares. De outra parte, o processo cri-
ativo musical, possibilitando processos imaginativos, inventivos e
emancipatorios, mediando o movimento do viver.

3.1 Sobre perdas

No primeiro encontro de Musicoterapia, Luna relatou o recen-
te falecimento de sua irma. Sua parente veio ao Brasil em busca
de melhores condi¢Bes de tratamento para saude e falecera um
més antes do inicio dos encontros. Somado a isso, Luna conta que,
devido a pandemia, sua rede de apoio presencial no Brasil estava
restrita a Mercedes - uma amiga venezuelana que imigrou para a
mesma cidade que Luna. Mercedes faleceu de covid-19 meses an-
tes do inicio dos encontros de Musicoterapia. O filho de Mercedes,
Javi, passou a integrar os encontros de Musicoterapia, acompan-
hado de seu pai, Jorge.
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De saida, o tema da morte, do luto, da perda, se apresentou.
Nos encontros se falava sobre familiares que morreram, mas tam-
bém se falava muito sobre a histéria deixada na Venezuela, as pes-
soas que |a ficaram, as casas, 0s quartos, os pertences. Em um
relato, Luna conta: “tive que fazer minha vida caber em uma mala
e recomecar”. Esse transito entre o luto por pessoas queridas e o
processo de luto de uma vida que ficou em outro pais foi sendo
percorrido durante o processo de Musicoterapia.

No primeiro encontro que tivemos, as pessoas participantes
dedicaram um tempo para contar que, em espanhol, ha uma pala-
vra especifica para a dor sentida pela morte de alguém querido, a
saber: duelo. Ao comentar sobre isso, Aurora disse: “interessante
que duelo também é uma palavra que usamos para dizer sobre um
combate, uma luta, uma disputa”.

O significante duelo se apresentou como ponto importante
de analise, pois 0 processo de criagao de um territério existencial
se faz, necessariamente, como campo de embate. Nao somente
no conflito que ha entre um mundo pregresso e uma vida por-
vir, como também, e sobretudo, porque, ao imigrar, assinala-se os
efeitos de uma partilha desigual do mundo comum. Na perspec-
tiva de Ranciere (2014a), podemos inclusive compreender o mun-
do como esse campo de embate entre forcas antagbnicas, regidas
por diferentes principios. Um, orientado por uma légica que atesta
que todo ser humano é portador de voz, de palavra, de direito.
Outro, balizado pela métrica embrutecedora, em que se perpetu-
am rela¢8es de poder para fazer a manutenc¢ao da desigualdade.

O tipo de imigragdo que aqui se apresenta é uma imigracdo
nomeada como involuntaria ou forcada. Ou seja, houve um cercea-
mento nas possibilidades de existir dessas pessoas que exigiram
uma saida territorial em busca de garantia de uma vida com per-
spectivas mais alargadas. Com isso, temos noticias de que no pais
de origem a desigualdade, regida por uma logica embrutecedora,
se desenhou de modo a forcar mais de 5,4 milhdes de pessoas a
deixarem a Venezuela, configurando o que a Acnur (2024) nomeia
como “uma das maiores crises de deslocamento do mundo”.
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Notamos que, de uma parte, as experiéncias de imigra¢des
forcadas e de refugio evocam sentimentos depressivos diante de
um evento de perda abrupta, ansiedade diante do novo que se de-
scortina, e, por vezes, trauma por experiéncias de perseguicao, vi-
oléncia e violagao de direitos. “[...] 0 sujeito, ao sofrer uma ruptura
na identificacdo com a cultura, ndo se reconhece no outro, sentin-
do-se perdido, deslocado e desamparado” (Gomes, 2017, p. 7). Com
isso, atentamos para a relevancia dos encontros de Musicoterapia
se configurarem como lugar de acolhimento e escuta. Por outro
lado, ha outras demandas, para além dessas de ordem psicoldgica,
que perpassam as existéncias dessas pessoas. Ha um sofrimento
de ordem cultural, politica e social que pode igualmente se instau-
rar (Gomes, 2017; Martins-Borges, 2018). Pensando também nesse
importante aspecto é que adotamos neste trabalho perspectivas
sociais, comunitdrias e politicas em Musicoterapia, ndo encerran-
do sua pratica em uma perspectiva individualizante, mas criando
experiéncias que atestem os sujeitos como portadores de direitos,
propiciando a valorizacdo de sua cultura, promovendo processos
de identificacdo e senso de pertencimento, e perseguindo, dessa
forma, efeitos politicos a partir dos encontros.

Um exemplo que marca a métrica emancipatéria do fazer mu-
sicoterapico nesta experiéncia pode ser encontrado quando uma
familia participante procurou a pesquisadora para dizer que sen-
tiam vontade de participar da pesquisa, no entanto, ndo possuiam
dinheiro para pagar o transporte publico até o local dos encontros.
Nessa familia, havia quatro membros participantes da pesquisa, o
que totalizaria na época dos encontros um gasto de aproximada-
mente R$ 50,00 (cinquenta reais) mensais.

Ao receber essa situacao, pensamos em diversas estratégias
para a superacdao desse impedimento; no entanto, varias delas
manteriam uma légica embrutecedora, perpetuando uma relagao
de poder. Diante do impasse, a grande questao foi: como colo-
car em pratica aqui a métrica emancipatoéria e oportunizar a ver-
ificacdo de direitos humanos? Com isso, contatamos o Centro de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da regido em que a familia
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residia. O CRAS é um equipamento vinculado ao Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS) que atua no fortalecimento de vinculos
familiares e comunitarios, ampliando o acesso aos direitos so-
cioassistenciais (Brasil, 2009). A partir do contato com o CRAS, a
familia pdde ser orientada de que pessoas em situacao de vulner-
abilidade social possuem o direito ao vale-transporte gratuito.

Por meio de experiéncias coletivas de fazer musical foi pos-
sivel criar lugares de amparo cultural e acolhimento (Orth, 2005),
lugares existenciais, em que a vida pdde ser reconhecida, legiti-
mada, escutada. E, de igual modo, lugares para que os direitos hu-
manos pudessem ser reconhecidos e verificados. Tais encontros
abriram um espaco-tempo para produc¢do de narrativas de uma
histdria, que diz de um contexto, de um povo, um tipo de encontro
permeado pelo testemunho das condi¢des histéricas vivenciadas
singular e coletivamente (Gomes, 2017; Hunt, 2005). Esses espacos
puderam propiciar que experiéncias pregressas se encarnassem
no hoje de uma forma transformada e, a partir da inscricdo de
guem se é, puderam impulsionar quem poderiam vir a ser, lancan-
do, assim, luz a capitulos vindouros.

O resgate de aspectos identitarios culturais ndo teve por fim
confinar essas existéncias num tempo-espaco passado; antes,
pela presentificacdo e legitima¢ao de uma histéria, de todo um ar-
cabouco cultural, péde-se experimentar a sobreposi¢cdao temporal
do que passou, com o que estd em andamento, projetando, as-
sim, um futuro possivel (Ahonen; Mongillo Desideri, 2014; Martins-
Borges, 2018; Zanella, 2013). Com isso, nossa aposta é que ha uma
poténcia no fazer coletivo quando orientado por uma ética que
ndo fere a existéncia do outro para se fundar. Esta € uma ética que
reivindica outros regimes de sensibilidade possiveis, ou seja, out-
ras formas de serem escutados, pensados, vistos, combatendo,
dessa forma, a manutencao de praticas discriminatérias (Arndt;
Maheirie, 2020; Ranciere, 2009).

No processo de analise de experiéncias com pessoas imigrantes
e refugiadas, Gomes (2017, p. 6) considerou a “existéncia de uma la-
cuna social e afetiva” entre a pessoa imigrante e a brasileira. Uma
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das apostas dos encontros de Musicoterapia foi a de mediar pro-
cessos de vinculagdo e “reconstrucao de vinculos. Afinal, vincular-se,
constituir-se por meio de vinculos é o que insere o sujeito na cultura
[...] no grupo de pertenca” (Martins-Borges, 2018, p. 289).

O tema do luto foi bastante relevante para a criacdao de um
coletivo, pois proporcionou processos de identificacdo e assinalou
um em comum. Apesar de carregarem historias singulares, todas
as pessoas participantes tinham em comum o processo de elabo-
ra¢ao da dor ocasionada por algo/alguém que se perdeu. Tal recon-
hecimento contribuiu para a criacdo e fortalecimento de vinculos.

Diante desse contexto, é possivel notar que o tema da morte
adotou diferentes roupagens ao longo das narrativas. A morte de
um ideal de vida no pais de origem, a queda do ideal de uma vida
no Brasil. Nas palavras de Luna, “quando uma pessoa sai do seu
pais, € uma morte que a gente tive” (grifos nossos). Com essa tran-
scricdo, queremos dar noticias de que as pessoas participantes
da pesquisa desejaram falar em portugués durante os encontros,
mesmo sendo oferecida a oportunidade de falaram apenas em
espanhol, caso desejassem. No entanto, como o repertério mu-
sical era em lingua espanhola, as cancbes exploradas durante o
processo foram quase que em sua totalidade cantadas em espan-
hol. Assim, compreendemos que o idioma é uma questao para ser
considerada. No entanto, na ultima fala de Luna aqui mencionada,
nos pareceu que a troca de pessoa para conjugac¢ao do verbo ter
no pretérito perfeito, adotando a primeira pessoa do singular (eu
tive) - ao invés da terceira pessoa do singular ou mesmo da pri-
meira pessoa do plural - se mostrou como uma forma bonita de
fazer dizer sobre o coletivo, esse espaco em que construimos um
nos, sem o apagamento do eu. Da forma como pdde expressar,
Luna criou um modo de fazer denunciar o quanto essa experiéncia
atravessou e afetou o corpo dela e de todas as pessoas participes.

Com isso, aproximamo-nos da morte de quem eram e dos ter-
ritdrios existenciais que ocupavam. Um constante morrer-nascer,
por vezes permeado de um sofrer muito grande, como quando
Luna conta: “quando iniciei na pesquisa, fazia um més que minha
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irma havia falecido [...] naquele dia que estavamos nesta sala [0
primeiro dia no projeto], eu ndo conseguia falar, sé chorar”. Luna
chorou muito ao contar sua histéria naquele dia, mas, ao ser con-
vidada a cantar, o choro foi interrompido e deu lugar a uma voz
potente e bem projetada. Uma respiracdo com muito fluxo de ar
para uma voz encorpada, uma voz de peito, acompanhada de vi-
bratos laringeos. A voz de Luna preencheu a ampla sala do encon-
tro, enquanto cantava Un beso y una flor® - can¢cao composta por
Luis Manuel Ferri Llopis e Pablo Herrero (1972).

Aqui vemos uma modulag¢do entre o sentimento de que uma
parte de si também morreu e o desejo de colocar a vida em mov-
imento. Uma atitude inventiva em relacao a prépria histéria, me-
diada pela objetivacdo artistica, que leva Luna a afirmar “vivo para
cantar e canto para viver [...] faco minha vida com musica”. As pes-
soas também puderam mencionar os aspectos culturais do pro-
cesso de luto. Luna conta:

morreu a pessoa, a familia também tem que morrer [...]
mudou muito no transcorrer do tempo, mas minha avo
foi assim. Depois que o filho dela morreu, ela doou o
radio e ndo escutou mais musica. Eu ndo, eu preciso da
musica para me expressar. Antes eu cantava para me
divertir, depois aprendi que na musica posso falar meus

sentimentos (Luna, entrevista concedida em 10 jul. 2022).

Com o decorrer dos encontros, atestamos as experiéncias de
imigracdes forcadas e de refugio como propulsoras de sofrimen-
to. Um tipo de sofrer que pode ser fruto de violacao, de genoci-
dio, de xenofobia, de racismo, de ameaca de vida, conduzindo a
condicdes de vulnerabilidades préprias da situacdo de imigragao
e refugio (Hunt, 2005). Por outro lado, € também uma experiéncia
de (re)invencdo de si, de construcdo de projetos de vida outros
(Ahonen; Mongillo Desideri, 2014; Gomes, 2017).

3 Em traducdo nossa, Um beijo e uma flor.

Musica Hodie. 2024, v.24, e.78877 @@

KON ATHG=K ENAT



KON ATHG=K ENAT

“De vez em quando eu morro, mas hoje nGo": musicoterapia e processos...
Andressa Dias Arndt

Interessante notar que Un beso y una flor é uma cancdo pop-
ular dos anos 1970, com uma melodia que anuncia caminhos as-
cendentes, mas que retorna ao centro tonal na primeira estrofe,
quase que aterrizando no ponto de partida. Na segunda parte da
cangao, por sua vez, em que a letra diz: “De dia viviré, pensando en
tus sonrisas, de noche las estrellas me acompafiardn, serds como una
luz, que alumbre en mi caminho, me voy pero te juro que mafiana
volveré", a cancdo passa por um salto que configura em intervalo
de 6% maior. Um espaco largo entre notas, se comparado aos fra-
seados anteriores, sugerindo uma expansdo territorial melddica,
que acompanha o sentido projetado pela letra ao apontar uma luz
que ilumina o caminho. Tal trecho pode servir como metafora para
um alargamento territorial existencial, o que parece se confirmar
quando a letra anuncia um devir, ao final da cangao: “Mds alla del
mar habra un lugar, donde el sol cada mafiana brille mds, forjaran mi
destino las piedras del camifio, lo que nos es querido siempre queda
atrds™. A cancdo finaliza em seu campo tonal, novamente na boni-
teza de escrever de que mesmo que a vida se recrie “além do mar”,
nossa terra natal nos acompanha e acompanhara.

O segundo motivo musical apresentado por Luna durante o
processo esta impregnado da mesma tematica. Nas palavras dela:
“a morte, a separacao das pessoas, ninguém aprende. Todo mun-
do sabe que vai acontecer, mas, quando chega esse momento,
vocé acha que acabou o mundo”. A canc¢ado escolhida desta vez é
Brindis (2005) - em portugués, Brinde -, composicao de Afo Verde.
Com uma melodia que em seu principio lembra uma cantinela, a
canc¢ao vai ganhando corpo ao longo da histéria que conta. Hd uma
narrativa sobre as lutas do viver e uma direta articulagdao entre a
dor e o persistir em artistar a existéncia (Zanella, 2021), como, por
exemplo: “Tantos incendios provoqué, tantos fracasos me probé, que
no me explico como canto todavia”. Ao culminar no refrao, Luna
novamente convoca toda a projec¢do e poténcia da voz para investir

4 "De dia viverei, pensando em teu sorriso, a noite as estrelas me acompanharao, serds como uma luz, que ilumina o meu
caminho, vou embora, mas eu juro que amanha eu voltarei” (tradu¢do nossa).

5“Além do mar havera um lugar onde o sol a cada manha brilhard mais, as pedras do caminho irdo forjar o meu destino, aquilo
que a gente ama sempre fica para tras” (tradugdo nossa).

6 “Tantos incéndios provoquei, tantos fracassos provei, que ndo consigo explicar como canto” (tradugdo nossa).
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de intensidade as notas, invocando uma voz de quase clamor. No
trabalho de Salomao (2008), percebemos que s6 alcancamos de-
terminadas notas por meio da voz cantada, o que nos leva a pen-
sar que ha questdes que sé conseguimos alcancar por meio da
musica. Ha temas que encontram no recurso musical uma forma
de se fazer audivel como soam em nos. Com vibratos marcantes,
Luna declara: “quiero cantar hasta el final”’. Ao retornar a estrofe,
recupera a caracteristica de voz falada no canto e, ao final do tre-
cho, declara: “cada tanto muero, pero hoy no”. Com isso, chega ao
refréo uma vez mais e assinala a poténcia que ha no cantar, no
sentido de fazer a vida movimentar, reconhecendo as mortes sen-
tidas durante a travessia, mas cantando, o que em livre traducdo
para o portugués poderia ser compreendido como: “de vez em
gquando eu morro, mas hoje ndao”, conseguindo escolher, hoje, néo
morrer. Luna convoca, assim, o corpo a um lugar de reivindicagdo
de sua voz e, sobretudo, de vida!

Se em um primeiro momento o corpo denunciava as mortes
sentidas, ao longo do processo, comumente, as pessoas diziam
sobre o quanto sentiam que seus corpos mudavam ao término
das experiéncias musicais, atestando, assim, os afetos criados a
partir da experiéncia musical. Fazendo menc¢do a um dos encon-
tros, Luna comenta: “[...] foi diferente quando escutei [0 violao] no
dia, meu corpo foi mudando, eu senti uma tranquilidade”. Ou seja,
a musica medeia os processos de subjetivacdo e objetivacao dos
sujeitos (Maheirie et al., 2008), provocando outros possiveis, alar-
gando as possibilidades de pensar, sentir e agir. AQui percebemos
a poténcia da musica para além de expressar, mas também no
sentido de destruir o sentimento e inaugurar um afeto outro, que
nos surpreende com a visita de uma for¢a que nos habita e que
da noticias e se potencializa na relacdo, no encontro, nos abrindo,
alargando caminhos que insistem em prosseguir a despeito das
condi¢des que intentaram interditar a travessia.

7 "Quero cantar até o final” (tradugao nossa).
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3.2 Sobre processos criativos

Nesta se¢do, abordamos aspectos do processo coletivo de
criacao musical. Uma compreensao da atividade criadora inspira-
da nas obras de Vigotski (2014) considera que a criatividade é uma
atividade vital do humano, que estd presente na cotidianidade,
ndo so restrita ao fazer artistico e na arquitetura de grandes obras
como também presente na criacao de saidas para as intempéries
do viver diario.

Em um dos encontros, Javi comentou sobre musica: “imagino
muitos mundos e tenho novas experiéncias, novos pontos de vis-
ta, novas linhas de pensamento, novas imaginag¢des”. Por isso, um
aspecto da experiéncia musical que é caro a Musicoterapia Social
e Comunitaria é sua poténcia como mediadora de processos de
fabulacao, ou, dito de outra forma, da possibilidade de sonhar e,
com isso, criar outras possibilidades de ser, pensar, sentir e agir
no mundo. E por meio da imaginacdo que podemos ousar sonhar
com condi¢Bes de vida mais alargadas para toda e qualquer pes-
S0a, e a imaginacao é o principio do ato.

O processo de composi¢ao da trilogia musical (passado - pre-
sente - futuro) foi uma experiéncia bastante potente. Luna pro-
tagonizou criando e cantando as melodias, Javi criou a harmonia
na guitarra, Jorge escreveu as letras com a colaboracao de todo
o coletivo, e Pedro colaborou com a parte ritmica na percussao.
Sobre o processo de composicdo, Jorge comenta: “E a primeira vez
que faco musica, e esta sendo uma experiéncia linda. Feliz por es-
tar vendo meu filho se expressando assim e criando [...]. As trés
musicas expressam trés contextos, trés momentos, trés vivéncias,
trés experiéncias, parte da nossa vida".

Durante o processo de escrita de uma das letras das com-
posicdes, as pessoas discutiram se queriam informar na letra da
cang¢do que sao imigrantes. O coletivo escolheu nao se definir a
partir desse recorte, mobilizados pelo fato de que, naquele dia, ao
chegar ao encontro, Pedro conta que, apds alguns anos trabalhan-
do no mesmo local, agora havia se tornado sécio do negdcio. Com
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isso, ele expressa a emancipacdo que pdde sentir; de forma jocosa,
afirmou: “Agora, eu sou o dono!”. Ao escutar isso, Jorge comentou
gue uma possibilidade seria colocar na letra da cancao o seguinte
trecho: “duefio soy, de mi destino [...] forastero com esperanzas [...]"8.
A composicao foi nomeada Duefio soy e expressou o tempo pre-
sente, o sentimento de tornar possivel protagonizarem e serem
autores/as da propria historia.

O processo composicional foi bastante importante para for-
talecer o coletivo. Migrar das can¢des de cada um/a para cancdes
qgue poderiam ser chamadas de “nossas” fortaleceu o senso de per-
tencimento e os processos de identificacdo, deu noticias da potén-
cia que ha quando as pessoas se unem em prol de um objetivo
comum. De igual modo, cantar junto propiciou entrar em contato
com a forca inventiva que habita o humano, apesar de circunstan-
cias de violacdes que alimentam o apagamento das subjetividades.

Em seu trabalho como musicoterapeuta, Jaap Orth (2005) - que
atua com pessoas refugiadas desde a década de 1980 - prop&e
que o fazer musical, ou, especificamente, o ato de cantar, € uma
experiéncia de verificacdo da poténcia e da forca criativa que habi-
ta o humano,

[0] ato de cantar é fortalecedor, sentindo a forga vital
fluindo pelo corpo, sentindo a prépria forca na capacidade
de produzir tons fortes e prolongados, experimentar
criatividade em um processo de fazer algo bonito, tendo
a capacidade de mover a si mesmo e aos outros, e ouvir a
propriavoz refletindo a confirmacdo inegavel da existéncia.
Apropriar-se da prépria voz € apropriar-se de sua propria
autoridade e encerrar um ciclo de vitimizagdo (Austin,
2002, p. 236 apud Orth, 2005).

A Musicoterapia pbéde se configurar como um espaco de par-
tilha. Com isso, pudemos auscultar que, para além da situacdo de
imigracao, que envolve conflitos, perdas e lutos, ha um corpo que

8 “Dono sou, do meu destino [...] Forasteiro com esperanga” (tradugdo nossa).
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reivindica arenas de escuta para vozes silenciadas. E essa voz ates-
ta a poténcia que a vida tem. Escolher trilhar esse processo tendo
como diapasao a logica emancipatéria oportunizou que as pes-
soas pudessem ser escutadas, olhadas, pensadas e sentidas como
artistas da propria existéncia, com dores e desejos para além da
condicdo de imigrante.

Durante o processo de Musicoterapia, houve um evento uni-
versitario que pretendeu apresentar para a comunidade as pesqui-
sas ali desenvolvidas. As pessoas integrantes da roda de musica
foram convidadas a participar. Apenas Luna conseguiu compare-
cer naquele dia; ela contou e cantou sobre sua histéria e, ao dizer
para a pesquisadora sobre como foi a experiéncia, ela atestou: “a
palavra que vocé falou quando me apresentou: ‘Luna é uma mul-
her, trabalhadora, cantora, corajosa e imigrante’. Eu ndo gosto de
me vitimizar [...] ndo gosto que me vitimizem. Por isso me senti

m

bem. Muita gente diria: ‘coitada, imigrante, venezuelana™.

Esta experiéncia nos informa que faz parte dos processos
emancipatorios instaurar fissuras na gramatica sensivel operan-
te, ou seja, na forma como usualmente essa mulher é vista, nar-
rada, compreendida. Ao ser descrita a partir de outros lugares,
para além do papel de imigrante, Luna se reconheceu também
como profissional, como mulher, como cantora e, com isso, pode
verificar a poténcia de vida que a constitui. Ao trabalharmos com
qualquer que seja a parcela da populacao, notamos a importancia
de respeitar que o chao do trabalho é necessariamente oferecer
escuta para uma pessoa, que tem sua histéria engendrada com as
historias que carrega. Em uma perspectiva social e comunitaria,
ao serem escutadas, as pessoas podem ter a oportunidade de se
escutarem e, a partir dai, criarem formas para se fazerem escutar.

Promover encontros para que as pessoas pudessem cantar e
tocar abriu oportunidades para se escutarem a partir de outro lu-
gar, colocando a vida em movimento e oferecendo recursos artisti-
cos para dar contorno as experiéncias, historias e desejos de vida.
Nas palavras de Javi: “Sempre que toco, a guitarra fala por mim. Tem
muitos dias que eu sinto que a musica € a Unica coisa que vale a
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pena, a Unica coisa que as vezes me traz felicidade”. Esse descol-
amento que o sujeito parece fazer por meio da musicalidade, em
que a objetivacao musical se torna um outro que da noticias de si,
é bastante interessante. Em outro momento, Luna comentou: “meu
canto fala por mim”. Essa experiéncia em que a voz ou o instrumen-
to musical parece tomar vida propria, tornando-se uma espécie de
outro, uma voz propria tornada alteridade, faz da musica um meio
capaz de narrar para nés fragmentos de nossa histéria, dando-nos
elementos para compreendermos quem somos e quem podemos
vir a ser. De igual modo, esse processo possibilita fazer circular no
cotidiano a sonoridade que nos constitui, quando sado criadas opor-
tunidades de ocupar com musica espacos publicos.

Objetivamo-nos em nossas criagdes musicais e nos escuta-
mos a partir de um outro lugar, e o que escutamos de nds expres-
sa nossas dores e nos (co)move. Essa € mais uma saida possivel
para fazer a vida persistir em movimentar. Ao fazer musica, ndo
somente nos encerramos na expressao de algo que em nos habi-
ta, como também lancamos algo que antes ndo estava ali. Ao se
ter noticias de nds nas musicas que fazemos, temos noticias dos
mundos que nos habitam, das histérias que nos constituem, das
pessoas de ontem e de hoje, mas temos também pressagios de
novos mundos possiveis, novos repertérios, novos sonhos onde a
possibilidade do novo parecia estar interditada.

4. Conclusoes

Nosso trabalho foi realizado com um grupo pequeno, mas rep-
resentativo. Por isso, os resultados aqui apresentados dizem res-
peito ao que esse coletivo pdde experienciar e criar. Sugerimos que
essas agdes possam futuramente abranger outros grupos em situ-
acao de imigracao involuntaria ou refugio para que novos resulta-
dos possam ser analisados e outros desdobramentos verificados.

Ao término da pesquisa, as pessoas participes puderam ter
a experiéncia de publicizar as objetivacdes musicais quando re-
alizamos uma roda de musica aberta. Naquele dia, tivemos a
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participacdo de familiares e amigos, partilhamos composi¢cdes mu-
sicais, histérias e comidas préprias da Venezuela, e marcamos na
concretude da vida o potencial inventivo do humano.

Os resultados mostram que a musica, durante o processo de
Musicoterapia, pode criar espacos de acolhimento e escuta. Por ter
sido desenvolvida a partir de uma perspectiva social, comunitaria
e politica, o processo também atuou no sentido de criar arenas de
verificacdao de direitos humanos, apostando que por meio de pro-
cessos de identificacao os vinculos podem ser fortalecidos.

Analisamos que a experiéncia de composi¢do contribuiu para
a criagdo de um coletivo, porque possibilitou que as pessoas se
unissem em um objetivo mutuo, suspendendo temporariamente
suas demandas particulares em prol da possibilidade de criacéo
de narrativas para o que tinham em comum. Ao compor, 0 grupo
vasculhou os rastros deixados pelos restos de tudo que passou e,
com isso, pdde fazer acontecer o desejo de reivindicar o novo.

Apds o término da pesquisa, uma pessoa participante foi con-
vidada a integrar um projeto de extensdo universitaria de canto
coral; dois integrantes foram encaminhados para dar continuidade
ao processo de Musicoterapia em um centro de atendimentos no
campus universitario que atende a comunidade externa, se desej-
assem. Ao iniciar no Coro, Luna contou: “eu achei o amor da minha
vida, comecgar a cantar novamente num coro para mim foi 6timo”.

Esta pesquisa também tornou possivel uma aproximagao com
a contradi¢ao que constitui a todos/as nos. Se, por um lado, a dor,
a perda, o luto devastam as histérias das pessoas, por outro, 0s
processos criativos musicais ddo noticias de que a vida persiste em
movimentar, desejar, sonhar e, com isso, reivindicar um mundo
com condi¢Bes mais possiveis para viver. Tal poténcia fica evidente
quando Javi diz: “tem muitos dias que eu sinto que a musica é a
Unica coisa que vale a pena”.

A partir das consideracdes e analises aqui tecidas, defendem-
0os o argumento de que a Musicoterapia pode contribuir para
processos emancipatorios de pessoas em situacdo de imigracdo
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involuntaria ou refugio, quando resiste a uma légica embrutecedo-
ra. Atestar a poténcia do fazer musical coletivo é reconhecer que
apesar da dor, ha, no humano, a capacidade de reinvencado de si e
a possibilidade de instaurar tensdes no campo do vivido, possibil-
itando, por meio da musica, recomecar e dizer: “de vez em quando
eu morro, mas hoje ndol”.
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