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Resumo: O objetivo deste estudo foi revisar a literatura so-
bre o ensino da postura corporal nos Instrumentos de Corda
Friccionadas (ICF) na Educacao a Distancia (EaD). Trata-se de um
levantamento bibliografico no Periddicos Capes e Google Scholar.
O corpus documental teve 17 estudos analisados com base na
Anadlise Tematica de Conteudo. Os principais desafios do ensino
da postura de ICF na EaD sao a manutencao da relacao afetiva
do aluno com o conhecimento, adaptar as aulas presenciais a
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EaD, falta de instrumentos musicais, dispositivos sem os recur-
sos minimos para a EaD, falta de acesso a internet e falta de
dominio dos dispositivos e softwares. As estratégias para dirimir
as dificuldades sdo dialogos para motivar os alunos, gravar e en-
viar aulas e “audio guias” previamente aos encontros sincronos,
gravar o estudo dos alunos e dar feedbacks, ministrar aulas de
musicalizacdo e construir instrumentos alternativos para a falta
de ICF. Considerando a natureza processual da postura, o Ensino
Hibrido pode contribuir no ensino dos ICF.

Palavras-chaves: EaD; Ensino de Musica; Cordas Friccionadas.

Abstract: The aim of this study was to review the literature on
teaching of body posture in Strings Instruments (SI) in Distance
Learning (DL). This is a bibliographic survey in the Periddicos
Capes and Google Scholar. The documentary corpus had 17
studies analyzed through Content Thematic Analysis. The main
challenges of teaching the body posture in Sl in DL are maintaining
the student’s affective relationship with knowledge, to adapt face-
to-face classes to DL, lack of musical instruments, devices without
the minimum resources for DL, lack of internet access and lack of
domain of devices and software. Strategies to resolve difficulties
are dialogues to motivate students, record and send lessons and
“audio guides” previously to synchronous meetings, record the
study of students and give feedback, teach musicalization classes
and build alternative instruments for the lack of SI. Considering the
procedural nature of the posture, Blended Learning can contribute
to the teaching of SI.
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Introducgao

O presente estudo insere-se na area da Educacdao Musical
e tecnologias educacionais, em especial, a Educa¢do a Distancia
(EaD). De modo mais especifico, investigamos o ensino da postura
nos Instrumentos de Corda Friccionadas (ICF) na EaD. A postura
do corpo e das maos na performance de ICF tém particularidades
em relacdo a coordenac¢do motora fina e as questdes sinestésicas
que demandam um olhar atento e cuidadoso de instrumentistas
aprendizes e de professores de musica. Dado o alto nivel de difi-
culdade e sofisticacdo na aprendizagem da performance nesses
instrumentos, e levando em conta que a presencialidade tem sido
o principal componente da didatica com ICF, o ensino da postura
pode ser visto como uma dificuldade na EaD.

A familia dos ICF é composta por quatro instrumentos com dif-
erentes tessituras, porém, construidos de modo parecido: Violino,
Viola d'Arco, Violoncelo e Contrabaixo Acustico. Esses instrumen-
tos foram categorizados nesta familia por seu som ser o resultado
da friccdo da crina do arco com as cordas presas junto ao instru-
mento (Pinheiro, 2015, p.16). Levando em conta a questdo pos-
tural como um processo sensivel a aprendizagem dos ICF, uma
boa consciéncia corporal por parte do aluno, bem como a posicao
correta (das maos e do corpo) ao segurar o instrumento sao fun-
damentais para se alcangar os objetivos técnicos e artisticos min-
imos durante a performance. Uma postura correta desde o inicio
da aprendizagem pode ser crucial para a saude fisica do aluno, a
médio e longo prazo (Alves, 2012; Pires, 2016). As muitas horas de
estudo, 0s movimentos repetitivos para a memorizagdo cinestési-
ca da posicao dos dedos, bracos e corpo, quando feitas sem orien-
tacdo e atencdo para o relaxamento e para a consciéncia corporal
podem ocasionar lesdes (Vezza, 2017).

Devido a necessidade postural muito especifica, o processo
de ensino dos ICF tende a exigir muita aten¢ao por parte do pro-
fessor, sobretudo nas primeiras aulas e no primeiro contato do
aluno com o instrumento. A posicao correta dos dedos na mao do
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arco, do instrumento apoiado no ombro (violino e viola) e da mao
e dedos que segura e toca no braco do instrumento sao fulcrais
para que o aluno consiga emitir os primeiros sons e cruciais para
a continuidade do estudo e desenvolvimento artistico. Sem todos
os dedos, mdos e bracos no local correto e de maneira consciente,
o aluno tera mais dificuldades em produzir o som do instrumento
de maneira satisfatoria.

Uma das estratégias costumeiramente utilizadas pelos profes-
sores é o estudo em frente a um espelho. Nele, o aluno pode ver
o reflexo do seu corpo e, em seu estudo diario, corrigir os angu-
los e tensdes excessivas. Também durante as aulas o professor
utiliza o espelho para verificar e analisar a postura do aluno de
diferentes angulos, corrigindo imediatamente qualquer musculo
excessivamente tenso ou algum angulo “torto”. Essa correcdo de
modo presencial é a base da aprendizagem da postura adequada
a performance no instrumento, pois, os alunos tendem a se cansar
rapido, haja vista essa postura ser ndo organica ou natural.

Em relacao a EaD, é possivel afirmar que este tema vem sendo
debatido desde o inicio do século XX, no Brasil. Segundo Andrade
(2021), o Brasil conta com experiéncias de EaD desde 1904, mas é
somente no fim do século passado que ha uma legislacdo tratan-
do-a como uma modalidade de ensino (Alves, 2011). A Lei 9.394
de 1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDBEN)
e, posteriormente, o decreto 5.622, de 2005, é quem reconhece e
regulamenta a EaD no Brasil, respectivamente (Mourdo; Arruda;
Miranda, 2013). Foi, no entanto, o contexto pandémico de 2020
que motivou a Lei n° 10.040/2020 que trata da Educacdao Remota
Emergencial' através da qual o EaD ampliou seu raio e se tornou,
por alguns meses, a Unica opc¢do de acesso ao ensino de grande
parte da populacdo. No entanto, outras legisla¢cdes, posteriores a
LDBEN, tém regulamentado a EaD e o ensino remoto no Brasil,

1 Essainiciativa, em parceria com a Universidade do Estado de Santa Catarina, Universidade Federal do Espirito Santo, Fundagéo
Federal de Rondénia, Universidade Federal da Bahia, Universidade Federal de Alagoas e Universidade Federal de Mato Grosso
foi adotada no ano de 2007 e proporcionou uma maior difusdo do ensino musical nas cidades de Cachoeirinha (RS), Canoinhas
(SC), Itaiépolis (SC), Sdo Bento do Sul (SC), Linhares (ES), Porto Velho (RO), Ariquemes (RO), Salvador (BA), Cristépolis (BA), Irecé
(BA), Sdo Félix (BA) e, consequentemente, proporcionou uma formacéo de um corpo docente qualificado em cidades com pouco
acesso a recursos, melhorando a qualidade do ensino musical em cidades fora do eixo Rio-Sdo Paulo. Outro curso de musica a
distancia criado no Brasil no mesmo ano foi o da Universidade Federal de Sdo Carlos, através do programa Universidade Aberta
do Brasil (Solti, 2015).
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tornando-as praticas comuns nas escolas, sobretudo, depois de
2010 (Magalhaes, 2021).

Para Martins (2020), os debates mais recentes tém tensionado
a visao da EaD como modalidade de ensino. Para o autor, desde
a década de 1990, com a difusdo das Tecnologias da Informacao
e Comunicacgao (TIC) e 0 acesso em massa a internet, a no¢do de
“ensino a distancia” esta se tornando obsoleta, pois os ambientes
virtuais estao rompendo a no¢ao de distancia. Para Moran (2015,
p.35) “[...] a tecnologia traz hoje integra¢do de todos os espagos e
tempos. O ato de ensinar e aprender acontece em uma interligacao
simbidtica, profunda e constante entre os chamados mundo fisico
e digital.” Porém, entre o debate tedrico e a realidade educacional,
ha um vasto campo a ser percorrido, pois a EaD ainda dicotomiza
0 ensino presencial e o digital.

O debate ganha outra dimensdo diante da especificidade de
conhecimentos situados no campo do saber fazer e menos no
do saber sobre conhecimentos representados através da Teoria
Cognitiva dos Conhecimentos Processual e Declarativo (Anderson,
1982; 1989). Nessa direcdo, Jacques Delors (1999) afirma que na
educacdo do século XXI é necessario aprender a saber, fazer, con-
viver e ser. Em todo caso, os conhecimentos no ambito do saber
fazer, como é o caso da postura corporal na performance musical
de ICF, parecem prescindir da presenca fisica como componente
do processo de ensino-aprendizagem. Nesse sentido, vemos que,
no Brasil, pouco se discute sobre o ensino de conteddos psicomo-
tores, tais como conteudos que envolvam a técnica aplicada em in-
strumentos musicais ou a expressividade idiomatica que, de certa
forma, também envolve questdes de técnica instrumental.

A questao que norteia este estudo é: como a literatura cienti-
fica tem tratado do ensino da postura corporal nos ICF na EaD?
Para tanto, aplicou-se metodologicamente uma revisdo bibliogra-
fica a partir de descritores como EaD, Musica, Ensino Remoto e
Instrumentos de cordas friccionadas, sendo a busca feita em bas-
es de dados cientificos como no Portal de Periédicos da Capes e
no Google Scholar. Destarte, o objetivo é realizar uma revisao de
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literatura sobre o ensino da postura corporal nos ICF na EaD. Os
objetivos especificos sao: i) destacar os desafios do ensino da pos-
tura nos ICF no contexto EaD, e; ii) destacar as estratégias adota-
das no processo de ensino dos ICF.

As cinco gerac¢des da EaD com ICF: aspectos tedrico-conceituais

A EaD com ICF pode ser organizada em gerac¢des que, longe
de designar modelos de ensino defasados, sdao processos educa-
tivos que ainda hoje convivem com outros processos de ensino
de musica. A primeira geracdo se caracteriza pelo uso de livros in-
strucionais, sdo os chamados métodos. Os métodos instrucionais
existem desde o século XVIII, mas até hoje sdo usados em escolas
de musica, conservatorios e universidades como guia e/ou com-
plemento as aulas presenciais. Segundo Neto e Ying (2020, p. 129),
a EaD de musica no Brasil é marcada pelo surgimento das Escolas
Internacionais norte-americanas no ano de 1904, e teve seu verda-
deiro inicio somente na década de 1940 com o Instituto Universal
Brasileiro que ofereceu o primeiro curso musical a distancia de
violdo por correspondéncias. Posteriormente, entre as décadas de
1980 e 1990, houve a expansdo em larga escala das revistas com
cifras de musicas para violao.

A segunda geracdo se caracteriza pela mediacao viaradioe TV.
Para Queiroz (2020), um exemplo singular dessa geracao é o pro-
gramade radio darede britanica BBC denominado Singing Together.
Esse programa teve inicio em 1939 e foi ao ar durante sessenta
anos. No ensino de ICF destaca-se os métodos da Filosofia Suzuki,
desenvolvida por Shinichi Suzuki em 1931. O objetivo inicial do
método Suzuki era facilitar o ensino do violino para criancas pelo
processo de ouvir e reproduzir, semelhante ao aprendizado da lin-
gua. Conforme Luz (2004, p. 9), uma das instrucdes consiste em
“[...] solicitar que o aluno ouca as pecas tocadas pelo professor ou
reproduzidas por meio de gravacdo e as repita varias vezes no in-
strumento, imitando o que foi ouvido”. Embora Suzuki ndo defend-
esse que o método fosse desenvolvido sem o acompanhamento de
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um professor, o uso das gravacdes era crucial para que os alunos
ampliassem seu contato com a execug¢do musical. Neste sentido,
este tipo de pratica fomenta um refinamento auditivo que se refle-
tiria positivamente no aprendizado do instrumento.

A terceira geracao € marcada pela institucionaliza¢do da EaD,
e ainda € um processo recente no Brasil. De fato, apesar da iniciati-
va do Instituto Universal Brasileiro na década de 1940, a institucio-
nalizacdo da EaD no Brasil se difundiu nos anos 2000 com o surgi-
mento de cursos superiores de musica a distancia. Impulsionados
pela maior acessibilidade a recursos tecnoldgicos como computa-
dores, webcams, notebooks e a internet banda larga, universidades
como a Universidade Federal do Rio Grande do Sul, passaram a
oferecer o curso de musica EaD?. A partir desse movimento varios
cursos de musica EaD foram criados, mas a maioria na modali-
dade de Licenciatura em Mdusica. No que se refere ao ensino de
instrumentos musicais, o primeiro curso universitario com maior
aprofundamento técnico de um instrumento foi o de Licenciatura
em Musica com Habilitacdo em Instrumento Musical, oferecido
pela Universidade Vale do Rio Verde (Solti, 2015, p. 14).

A quarta e quinta geracdo podem ser vistas de modo invertido,
pois, com a ampliacao do acesso aos smartphones, a internet movel
e com o surgimento de plataformas como o YouTube, professores
passaram a produzir conteddo com objetivos didaticos. Outra es-
tratégia de interacao adotada foi o envio de questionamentos aos
profissionais via recurso da plataforma Instagram, onde o profes-
sor pode responder publicamente e de maneira rapida via video
ou mesmo de forma escrita. No ensino de ICF, destacam-se os
canais mantidos por Emmanuelle Baldini, Paulo Egidio Luckman,
Carmelo de los Santos e Marcos Machado. As caracteristicas desta
geracdo se enquadram mais na proposta da quinta geracdo, pois
se trata da interacdo via tecnologia de maneira assincrona.

O ensino sincrono, por meio de videoconferéncia, ganhou
forca no Brasil com a pandemia da COVID-19 e a Educacao Remota

2 Cruz e Ying (2020), destacam que, nesse aspecto em especifico, o aplicativo Zoom se mostrou mais eficiente. Porém, sua
limitagdo é que a versdo gratuita é limitada a videoconferéncias de 40 minutos e tem alto consumo de pacotes de dados
de internet.
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Emergencial. Esse modo de ensino, utilizando plataformas como o
Google Meet, Zoom, Microsoft Teams, foi a forma encontrada para a
substituicdo emergencial das aulas presenciais. Deste modo, o en-
sino sincrono via plataformas digitais pode ser definido, conforme
Moore e Kearsley (2012), como quarta geragao da EaD.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibli-
ografica, na qual, para Albarello et al. (2011, p. 32), trata-se de
“[...] descobrir textos (livros, artigos, documentos) sem omitir
uma referéncia essencial, mas sem se deixar submergir pelo que
ndo tem interesse”. A revisao bibliografica € uma pesquisa que
analisa e interpreta criticamente a literatura disponivel em livros,
artigos cientificos e outros documentos. Ademais, entende-se
gue as fontes de informacdes sao documentos escritos. Atinente
a natureza das informacdes, o estudo € uma pesquisa qualitativa
(Richardson, 2012).

Trata-se, sobretudo, de uma revisdao narrativa de literatu-
ra (Cordeiro et al., 2007). O principal valor da revisao narrativa é
contribuir com a educacao continuada de profissionais e pesqui-
sadores na criacao de uma base soélida de conhecimentos para
sustentar suas praticas profissional e/ou de pesquisa dispondo de
informacdes atualizadas sobre o tema num espaco de tempo es-
pecifico (Mancini; Sampaio, 2006).

A pesquisa foi feita no Portal de Periddicos CAPES e no Google
Scholar. Os descritores utilizados foram: “EaD”, “musica”, “ensino
remoto” e “instrumentos de corda friccionada” em lingua portugue-
sa. Ao todo, foram encontrados 131 arquivos. Subsequentemente,
foi feita a leitura dos titulos, palavras-chaves e resumos. Excluiu-
se os textos duplicados e os que nao tratavam diretamente do
tema. O corpus documental teve 17 arquivos dentre artigos, dis-
sertacdes, teses e resumos de congressos. O quadro 1 mostra o
corpus documental.
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Quadro 1 - Corpus documental analisado

evolucdo e interpretacao

Autores Titulo Referéncia

Alves, C. V. Padrdes fisicos inadequados na perfor- | Per Musi, n.26, p.128-139,
mance musical de estudantes de violino |2012.

Brito, H. M. S. Violino como instrumento polifénico: Dissertacao (Mestrado em

Musica), Politécnico do Porto,
2012.

Cerqueira, D. L,;
Zorzal, R. C; Avila,

Consideragdes sobre a aprendizagem da
performance musical

Per Musi, n.26, p.94-109, 212.

Ihador virtual

G. A
Corréa, A. G.; Mill, Corpo docente da educa¢do musical a Trabalho e educagdo, v.23, n.3,
D.R.S. distancia: uma analise do perfil do traba- | p.135-152, 2014.

Corréa, A. G.; Mill, D.

Docéncia virtual em educac¢do musical:
um estudo sobre adequacdes pedagdgi-
cas para o ensino de musica a distancia

Perspectiva, v.34, n.2, p.629-
653, 2016.

Cuervo, L. C.; Maf-
fioletti, L. A.

Compreensdes sobre musicalidade nos
cursos de Pedagogia e Mdsica: pistas
para diversidade cultural no curriculo

Educacdo Unisinos, v.22, n.1,
p.91-100, 2018.

Gomes, C. A.S.; Sou-
za, W. G.; Moreira,

Grupo de discussao virtual: uma possibi-
lidade de constituicdo de conhecimentos

Anais... Simposio Internacional
de Educacao a Distancia (SIED)

S.P.T. de professores polivalentes que atuam | e Encontro de Pesquisadores
em uma graduacdo em musica na mo- | em Educacao a Distancia,
dalidade EAD 2016.

Mertzig, P. L. L,; Politicas publicas para a educagao no Eccos: Revista Cientifica, n.59,

Mendonga, C. T. M.; | Brasil: do terceiro setor ao processo de | p.1-18, 2021.

Costa, M. L. F. privatizacdo do ensino superior

Pires, M.; Lourenco,
A. V. Cabrita, A. S.;

|dentificacdo de Zonas de dor relaciona-
das com patologias musculo-esqueléti-

Revista Portuguesa de Educa-
¢do Artistica, v.6, n.2, 2016.

interativo para apresentar os instrumen-
tos da orquestra sinfonica para criangas
da Educacgdo Basica

Cabecas, J. R. cas hum grupo de musicos

Santos, W. R,; San- | Situacdo e perspectivas da pesquisa so- | Revista Vértex, v.7, n.3, 2019.

tos, A.R. P. bre ensino coletivo de instrumentos no
Brasil: uma analise do periodo compre-
endido entre 1990 e 2013

Smetak, |. A filarmdnica de cordas: proposta de um | Tese (Doutorado em Musica),
ensino coletivo de cordas para inician- Universidade Federal da Bahia,
tes, inspirada na pratica das filarmoénicas | Salvador, 2019.
da Bahia

Vezza, F. M. G. Afinar o movimento: educagdo do corpo | Tese (Doutorado em Ciéncias),
no ensino de instrumentos musicais Universidade de S3o Paulo,

Sao Paulo, 2013.
Silva, G. V. S. Musica, Maestro! Um livro multimidia Tese (Doutorado em Midia e

Tecnologia), Bauru, 2021.
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Neto, J. B. M.; Ying, [ Relato de experiéncia: vantagens e Anais... Conferéncia Nacional

L. M. desvantagens de EaD para iniciantes em | do Encontro de Cordas Flausi-
violino e viola erudita no Valle, 2020, p.128-136.

Queiroz, D. U. Aulas online: uma revisao de literatura Anais... Conferéncia Nacional

sobre o0 ensino e aprendizagem dos ins- | do Encontro de Cordas Flausi-
trumentos de cordas friccionadas antes | no Valle, 2020, p.33-42.
da pandemia da covid -19

Sieba, E. F. O ensino de violino infantil através das | Anais... Conferéncia Nacional
midias digitais na quarentena utilizando | do Encontro de Cordas Flausi-
conceitos de musicalizagao no Valle, 2020, p.86-91.

Silva, J. R.; Ying, L. M. | O Ensino Coletivo e as dificuldades de Anais... Conferéncia Nacional
ministrar aulas no contexto da Pande- do Encontro de Cordas Flausi-
mia. no Valle, 2020, p.137-140.

Fonte: Autoria propria
Descricdo de imagem: Quadro informativo

Na andlise realizou-se a Andlise Tematica de Conteudo de
Krippendorff (2004). Nessa andlise, trata-se de buscar padrdes de
significados que se repetem nas fontes. Para Krippendorf (2004),
o rigor analitico é obtido pelo respeito as regras dos procedimen-
tos analiticos (leitura, pré-analise e interpretacdo) e pela descricdo
do elo entre as referéncias e as interpreta¢es. Os procedimen-
tos analiticos realizados foram: i) leitura das fontes buscando
apreender o sentido geral das informac®des, ii) destaque dos temas
relacionados ao problema de pesquisa, iii) revisdo das fontes em
busca de sustentacdo dos temas; iv) criagdo dos eixos tematicos,
a saber: a) Os desafios do ensino da postura nos ICF e, b) Estratégias
adotadas no ensino dos ICF na EaD; v) agrupamento dos temas nos
eixos, e; vi) discussdo dos resultados a luz da Teoria Cognitiva e da
classificacao dos conhecimentos de Anderson (1982; 1989).

Os eixos tematicos foram definidos a partir dos objetivos es-
pecificos do estudo. Além disso, os eixos tematicos sao apresenta-
dos a seguir no tépico intitulado Resultados e a discussao no topi-
co subsequente, que foi intitulado Discusséo: o ensino de postura
corporal para ICF: rumo ao Ensino Hibrido.
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Resultados

1) Os desafios do ensino da postura nos ICF

Os resultados desta pesquisa referem-se a quarta e quinta
geracao do ensino de musica EaD, cujas caracteristicas sao a in-
teracao sincrona e assincrona, respectivamente. As fontes analisa-
das indicam que, apesar de as videoconferéncias permitirem um
didlogo em tempo real (atividade sincrona), inclusive, possibilitan-
do o contato visual entre docentes e alunos, alguns professores
apontam dificuldades para adaptar as aulas presenciais em aulas
de EaD. Gomes, Souza e Moreira (2016), Corréa e Mill (2014; 2016),
Sieba (2020), Neto e Ying (2020), Silva e Ying (2020), Cruz e Ying
(2020) e outros, destacam algumas das dificuldades.

Uma primeira dificuldade apontada é que o distanciamento
fisico pode afetar a relacao afetiva do aluno com o conhecimento.
Segundo Leite (2018), a afetividade esta concatenada a cognicao
e, deste modo, ela afeta o aprendizado. Assim, Sieba (2020, p. 87)
afirma que “[...] a separacdo fisica do professor com o aluno foi
uma dificuldade no ensino online, ainda mais para os alunos com
menor idade, porque o aprendizado também passa pelo campo da
afetividade e do carisma”. Esse autor ainda menciona que nas au-
las de musica EaD “[...] € muito dificil ficar na frente de um celular
ou computador sé ouvindo o professor falar ou tocar por 10 ou 15
minutos” (Sieba, 2020, p. 91).

Outra dificuldade investigada é que haviam (e ainda ha) pou-
cas pesquisas sobre a EaD com ICF que dé bases para os docentes
(Corréa; Mill, 2014). Afalta de informacdes na literatura foi um fator
qgue levou a demora na adaptacao das aulas, sobretudo, na trans-
posi¢do de aulas presenciais para a EaD no periodo de Educacdo
Remota Emergencial (Sieba, 2020). Como consequéncia houve um
aumento da evasdo de alunos. Silva e Ying (2020) apontam que a
evasao de alunos foi motivada por desisténcias, remanejamento
de turmas, mudancas de horario e problemas de conexao com a
internet. Além disso, outro fator para a evasao é a falta do acesso
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ao instrumento musical. No Brasil, muitos alunos iniciantes nao
possuem os instrumentos proprios e usam instrumentos da insti-
tuicdo na qual recebem as aulas de musica. Silva e Ying (2020, p.
138), por sua vez, defendem que “[...] na atual situacado de isola-
mento social, o aluno(a) que ndo possuir o instrumento deve prov-
idencia-lo o mais breve possivel e, enquanto ndo o faz, assiste as
aulas tedricas”. Porém, trata-se de um tema delicado, uma vez que
ICF como o violoncelo e o contrabaixo acustico sao caros para mui-
tos dos alunos que estudam musica.

Além das dificuldades supramencionadas, é preciso citar os
problemas tecnoldgicos. Atrelada a questao econémica, uma face-
ta dos problemas tecnoldgicos é a falta de acesso dos alunos a apa-
relhos com camera e configuracbes que permitam acesso a con-
exdo em tempo real. Neto e Ying (2020) destacam que problemas
dessa ordem também foram relatados pelos proprios professores,
tanto em momentos de aulas assincronas quanto sincronas.

Os relatos docentes sdao de falta de recursos para realizar
gravacdes de forma caseira, como 0 acesso a softwares, hard-
wares e o isolamento acustico (Neto, Ying, 2020). O estudo de
Sieba (2020) indica algumas dificuldades docentes nos momentos
assincronos: a) dificuldade em realizar gravacdes caseiras com o
celular, sendo necessario, por vezes, a utilizacdo de dois aparel-
hos para reproduzir um audio e manter a filmagem ou mostrar
angulos diferentes para facilitar o entendimento de determinados
movimentos; b) falta de “conhecimento ou dominio das tecnolo-
gias digitais disponiveis” (Sieba, 2020, p. 86), como o conhecimento
em edicao de videos utilizando softwares como o Sony Vegas Pro
11.0 e o Audacity, por exemplo; c) dificuldade em estabelecer uma
proximidade com o aluno, pois, as respostas as duvidas dos con-
teudos pré-gravados nao eram simultaneas, como também apon-
ta Neto e Ying (2020).

Cruz e Ying (2020) e Neto e Ying (2020), destacam as dificul-
dades dos docentes nos momentos sincronos: i) internet instavel;
ii) problemas de conexdo que causam atrasos na transmissao da
imagem em relacdo ao audio, o que causa confusao no processo
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de orientacdo proposta pelos professores, uma vez que se ouve
uma altura, enquanto a posi¢cdo da mao esta em outra; iii) dispos-
itivos que reproduzem uma imagem espelhada que “pode causar
uma leve confusdao em algumas situacdes de correcdo de postu-
ra, principalmente para aqueles iniciantes que ainda nem sequer
executaram a primeira nota no instrumento” (Neto, Ying, 2020,
p. 134); iv) definicdo de um aplicativo adequado para captacdo
de audio dos ICF?, e; v) auséncia de otimizac¢do dos aplicativos de
comunicacdo em tempo real que nao dispdem da capacidade de
suportar dois ou mais musicos tocando simultaneamente, o que
dificulta tocar em grupo.

As fontes também destacam dificuldades pedagdgicas como,
por exemplo, a falta de envolvimento social e troca coletiva entre
os alunos e a dificuldade em responder a comandos mais com-
plexos, o que ocasiona maior morosidade para trabalhar o conteu-
do. Também houve a indica¢ao de dificuldades contextuais, como
falta de local préprio para aula virtual, uma vez que ruidos exter-
nos prejudicam a audig¢do. Por fim, também foram relatas dificul-
dades técnicas com os ICF, como a falta de precisao da afinacdo e
a dificuldade de demonstrar o relaxamento fisico, tdo exigido por
professores para o ato de tocar (Cruz, Ying, 2020).

2) Estratégias adotadas no ensino dos ICF na EaD

Diante dos desafios supramencionados, as fontes indicam
algumas estratégias adotadas pelos professores de musica para
superar ou, ao menos, minimizar as dificuldades. Para lidar com
a problematica da afetividade no processo de ensino-apren-
dizagem dos ICF decorrente do distanciamento fisico entre o
professor e os alunos, é necessario encontrar maneiras de con-
tinuar proximo aos alunos e evitar uma possivel evasdo. Sieba
(2020) destaca que € importante estabelecer uma relacao afeti-
va com os alunos via conversas em formato de textos e/ou por

3 Na teoria piagetiana, um conflito cognitivo ou desequilibrio representa a incapacidade do organismo lidar com uma situagéo/
informacdo, isto é, os esquemas cognitivos ndo ddo conta de resolver uma situacdo, desencadeando um processo adaptativo
(assimilagdo-acomodacéo) e equilibracdo majorante. Esse processo é basilar no processo de adaptacdo ou aprendizagem
(Rappaport, 1981; La Taille, 1990).
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videochamadas. Essas conversas, destaca o autor, mobilizam os
alunos para o conhecimento musical. Diante disso, ressaltamos
que “[...] cada atividade ou exercicio precisa ser muito bem pensa-
do e elaborado com cuidado para que ndao somente os objetivos
musicais sejam alcancados, mas que o fazer musical faca sentido
para o aluno” (Sieba, 2020, p. 87). Ainda sobre a questdo afetiva,
Neto e Ying (2020) alegam que o ensino via atividades ludicas tem
o potencial de manter os estudantes motivados, além de facilitar
o entendimento do aluno.

Outra estratégia, salientam Neto e Ying (2020), € o envio de au-
las pré gravadas. Essas aulas sao produzidas pelos professores e
tém como finalidade que os alunos assistam as aulas e pratiquem
em seus instrumentos de forma autbnoma em suas casas. Para
Cruz e Ying (2020), essa estratégia se torna mais efetiva se forem
enviadas junto as aulas audios para serem utilizados como guias,
para que o aluno tenha uma referéncia do resultado final a ser
alcancado. Com este apoio, o aluno também pode tocar junto a
escuta e isso pode facilitar o entendimento do ritmo e da afinacao.

Pedir que alunos facam uma gravacdo de seu estudo e envie
para os professores é outra estratégia interessante para lidar com
as dificuldades do ensino EaD com ICF. Com o material gravado, os
professores realizam os feedbacks necessarios ao desenvolvimen-
to dos aspectos atinentes a postura e a performance musical dos
alunos. Os feedbacks precisam ser completos e precisam orientar
tanto em rela¢do as questdes técnicas musicais quanto a posicao
adequada do aluno e seu instrumento em frente a cdmera, pois, na
gravacao € preciso que o professor visualize e avalie a postura e os
movimentos do aluno. Cruz e Ying (2020) afirmam que, particular-
mente nas aulas de violoncelo e contrabaixo acustico, o posiciona-
mento da camera é mais desafiador devido ao tamanho do instru-
mento que dificulta o seu enquadramento na gravacao. A questao
do posicionamento da camera é uma orientacao necessaria tam-
bém nas atividades sincronas.

CruzeYing(2020) também mencionam que o uso do metréno-
mo é uma boa estratégia no ensino EaD. O metrénomo é um
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aparelho que indica um andamento musical, por meio dos pul-
sos de duracdo regular. Sua utilidade é tanto para estudo quanto
para interpretacdo musical. Sendo assim, o uso do metrénomo
no momento das aulas sincronas se torna uma estratégia inter-
essante para trabalhar as quest8es ritmicas sem que a laténcia
atrapalhe no ensino.

Afalta do instrumento musical é uma dificuldade que pode ser
parcialmente resolvida, pois, em circunstancias especificas, como
na Educacao Remota Emergencial, o fato de alunos ndo terem o
instrumento pode ser contornado usando a criatividade. Uma es-
tratégia é dispor de praticas de musicalizacao. O estudo de Sieba
(2020) ganha especial destaque nesse quesito, dado que o autor
descreve um plano de ensino se utilizando de um formulario online
(Google Forms) com atividades tedricas e praticas de musicalizacao
com ICF. No plano de ensino de Sieba (2020) pode-se destacar os
seguintes conteudos:

Exercicios de estimulo ao desenvolvimento da per-
cepcao e sonoridade, via criacdo, reconhecimento e associacdo de
diferentes sons;

Explanacdo de conceitos como, por exemplo, “tessi-
tura grave/aguda” e “ordenacdo de notas” associado aos movi-
mentos corporais;

Praticas para a abordagem da duracdo de notas, relacio-
nando-as com a quantidade de crina a ser utilizada fora do instru-
mento, através de barbantes de diferentes tamanhos;

Criacao de instrumentos musicais feitos com materiais
reciclados;

Exposicdo em imagem e audio do conceito musical de
“frase” usando o musicograma.
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Ainda sobre a experiéncia empreendida por Sieba (2020), além
das atividades tedricas e praticas de musicalizacdo, foram feitos
exercicios com violino ou com objetos de suporte pedagdgico (ma-
teriais caseiros adaptados). Dispondo de recursos de TIC, o autor
assinala que “cada formulario-aula é composto de videos com ex-
plicacdes do conteudo musical e orientacdes para responder as
atividades inseridas no proéprio formulario, validando assim o con-
hecimento adquirido” (Sieba, 2020, p. 87). O formulario se tornou
um recurso que realiza as correcdes das questdes indicando ao
aluno as respostas e a possibilidade de refazer a tarefa. Ademais,
o formulario fornece ao professor dados do desenvolvimento do
aluno nas aulas.

Discussao: o ensino de postura corporal para ICF rumo
ao Ensino Hibrido.

Pesquisas diversas vém apontando a dificuldade de se ensinar
a distancia utilizando as tecnologias atuais de maneira eficiente,
incluindo conhecimentos na dimensao do “saber fazer”, como é
0 caso da postura nos ICF. Nesse aspecto, a classificagdo quanto
a natureza do conhecimento, derivada dos estudos no ambito da
Teoria Cognitiva de Anderson (1982; 1989), pode contribuir com
a busca de um ensino hibrido na Educa¢ao Musical. Para a Teoria
Cognitiva o conhecimento é um sistema de informagdes que foram
coletadas, codificadas, organizadas e armazenadas (processadas)
pelo individuo a partir da intera¢do organismo-meio (experiéncia).
A memoria é o sistema de armazenamento dessas informacdes
apos o processamento neural (Sternberg, 2008). Assim, “as pes-
soas recorrem ao conhecimento armazenado [na memoria] para
organizar suas acdes e produzir novos conhecimentos” (Antunes;
Dantas, 2010, p. 208).

Os conhecimentos armazenados tém naturezas distintas, dev-
ido aos distintos processos de adaptacdo cognitiva (assimilacao,
acomodacdo e armazenamento) do individuo diante de um conflito
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cognitivo* (Rappaport, 1981; La Taille, 1990). A classificacdo de
Anderson (1982; 1989) categoriza os Conhecimentos Processual
(CP) e Declarativo (CD). O CD é um tipo de conhecimento arma-
zenado na memoria de longa duracdo e pode ser transcrito at-
ravés da fala ou escrita (racionalizavel). Este tipo de conhecimen-
to também é nomeado como “saber sobre”. Na area da Educacao
Musical, trata-se de conhecimentos como, por exemplo, a teoria
musical, a leitura, regras de harmonia entre outros.

Quanto ao CP é um tipo de conhecimento armazenado no
subconsciente, sendo dificil a sua verbaliza¢do e estando comu-
mente atrelado a motricidade, o que demanda muita repeticdo
para ser assimilado aos esquemas cognitivos ja existentes. Esse
tipo de conhecimento também é denominado de “saber fazer”. No
ambito da Educa¢do Musical com ICF, os exemplos de CP sdo a
improvisagao, as técnicas do instrumento e a postura corporal. No
improviso musical o instrumentista ndo pensa conscientemente
em cada um dos movimentos que precisa fazer, ele simplesmente
os realiza. Isto ocorre pelo fato de os movimentos necessarios a
performance ja terem sido estudados, repetidos e armazenados
na mem©ria, e sdo acessados do subconsciente de acordo com a
tomada de decisao do instrumentista (Solti; Fornari, 2020).

Solti (2015, p. 68) afirma que ensinar conteddos musicais
a distancia via TIC, sendo esses do tipo CP, pode ser um grande
desafio, haja visto que o ensino pode depender de uma relacao
sincrona entre o professor e o estudante. Essa relacdo sincrona
representa um constante “vai e vem” de saberes e informacdes, de
modo que as dificuldades com a postura e performance nos ICF
vao sendo resolvidas imediatamente pelo estudante que recebe
os feedbacks do professor e tenta transforma-los em musica, tam-
bém do docente que observa a posicdo das maos, dos dedos, a
inclinagao do corpo, entre outros detalhes, analisa as dificuldades
do aluno e realiza as devidas correc¢des. Dito isso, é possivel que
ferramentas assincronas ndo sejam capazes de atender a esse

4 Através de vibragdes ou “frequéncia de ressonancia” o corpo comecga a vibrar quando recebe sons que estdo na sua
mesma frequéncia de ressonancia. Ver: Ressondncia das estruturas (Video). Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=1tf86I15bEgU. Acesso em: 18 jun. 2022
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propdsito de uma correcdo imediata e que as ferramentas sincro-
nas talvez ndo tenham tecnologia suficiente para transmitir todas
as nuances de uma performance expressiva em ICF.

Nao obstante, ha certas vantagens da EaD no ensino da postu-
ra dos ICF (Corréa; Mill, 2016). Sieba (2020) alega que as TIC podem
ser grandes facilitadoras da interacao entre as pessoas interme-
diando uma troca significativa de conhecimento em contextos di-
versos. Segundo o supracitado autor, a familiaridade das criangas
com o universo tecnoldgico e com as midias digitais pode ser um
facilitador do trabalho docente. Nesse sentido, “as aulas ficaram
mais divertidas com o visual tecnoldgico que enriqueceu e agugou
o interesse das criancas” (Sieba, 2020, p. 90). Em vista disso, da
autonomia ao utilizar os recursos da TIC, o uso direcionado das
ferramentas tecnolégicas pode agregar valores ao ensino dos ICF.
No entanto, ndo se pode negar que a desigualdade de acesso aos
recursos TIC ainda se mostra um desafio em contextos sociais em
que as criangas nao tém pleno acesso a cultura digital.

Outra vantagem do ensino EaD de ICF sdao as gravacdes das
aulas ministradas e o estudo dos alunos. Neto e Ying (2020, p.
133) assinalam que “[...] as videoaulas serviram como base teori-
ca para os encontros sincronos.” Quanto as gravacdes do estudo
dos alunos, Cruz e Ying (2020) destacam que ao assistir e analisar
seus videos, os alunos podem perceber melhor seus movimentos
e ter uma nocdo do que € preciso aprimorar. Todavia, € impor-
tante lembrar que o uso de gravacdes depende de aparelhos com
aplicativos que permitam fazer uma grava¢ao de qualidade, es-
paco-ambiente adequado sem ruidos e que professores e alunos
sejam orientados quanto ao posicionamento da camera, entre
outras questdes importantes.

Embasado em Cruz e Ying (2020), citamos outras vantagens da
EaD na aprendizagem dos ICF:

i) Ruptura da distancia fisica, pois, as aulas podem al-
cancar pessoas de outras regides, inclusive, possibilitando trocas
virtuais como os encontros coletivos em modo remoto;
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ii) Maior flexibilidade de horario para acompanhar as
aulas que podem ser vistas em casa, dirimindo os gastos finan-
ceiros e de tempo com deslocamentos;

iii) Facilidade de acesso dos encontros, dado a falta de
burocracia e a dificuldade em realizar as chamadas de video e a
nao necessidade de mobilidade;

iv) Rapido fluxo de informacdes entre docente e dis-
centes, favorecendo a relacdo mais proxima entre professores e
alunos via interacdo sincrona (duvidas, explanacdes, exposicdes,
por exemplo) e o compartilhamento e aproveitamento consciente
de informacdes diversas encontradas na internet, como também
destacam Corréa e Mill (2016);

v) Ressignificacdo e ampliagdo do uso consciente de
ferramentas tecnolégicas como, por exemplo, o Metrénomo,
Musescore, gravacdes de audio/video, YouTube;

vi) Fomento a autonomia discente dada a necessidade
de afinar o préprio instrumento, de organizar seu espa¢o-ambi-
ente de estudo e de comparecer as aulas de forma independente.

Considerando as vantagens, mas também os limites da EaD
no ensino ICF, talvez seja necessario aventar elementos para
concretizar a sexta geragao no ensino EaD de musica. Dito isso,
parece-nos que essa sexta geragao talvez seja marcada pelo
Ensino Hibrido. Também conhecido como Educacdo Bimodal,
Aprendizagem Combinada ou Educacdo Semipresencial, o Ensino
Hibrido é mescla da educacdo presencial com a EaD. Logo, o Ensino
Hibrido marca a integracao de espacos e tempos de ensino, con-
cretizando uma ampliacdo dos espacos-tempo de aprendizagem.
Diante deste novo paradigma, Moran (2015) destaca:

O ensinar e o aprender acontecem em uma interligacao
simbidtica, profunda e constante entre os chamados mun-
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do fisico e digital. Nao sdo dois mundos ou espagos, mas
um espaco estendido, uma sala de aula ampliada, que se
mescla, hibridiza constantemente. Por isso, a educacdo
formal é cada vez mais blended, misturada, hibrida, por-
que nao acontece s6 no espaco fisico da sala de aula, mas
nos multiplos espacos do cotidiano, que incluem os digi-
tais (Moran, 2015, p. 35).

O Ensino Hibrido talvez seja uma alternativa para lidar com
as ambiguidades da EaD no ensino de saberes do tipo CP, como
€ 0 caso da postura corporal para ICF. Evidentemente que o CD
também é importante no ensino da musica de modo geral e dos
ICF de modo mais especifico. Vale ressaltar, também, que o huma-
no percebe o mundo através dos cinco sentidos. Nesse caso, 0s
sons, apesar de serem percebidos prioritariamente pela audicao,
também sao notados por outros sentidos como o tato (sentido
das frequéncias, principalmente as mais graves)®, visdo que tem a
sua participacdo na percepcdo dos sons e outros. Além disso, vale
lembrar que algum material sonoro e visual sempre é perdido nos
sistemas de gravacao e reproducao das formas de midias atuais.
Assim, a transmissao de informacdes calcadas no CP pode ser afe-
tada, daf as limitacdes na EaD para o ensino da postura no ICF.

Consideracoes

O cenario pandémico que acometeu o Brasil e 0 mundo des-
de fins de 2019 impactou varios setores, dentre eles, a Educacao
Musical. Este estudo tratou do processo de ensino da postura cor-
poral em ICF na EaD. Mediante uma revisdo de literatura, obser-
vou-se que, apesar de o contexto pandémico ter evidenciado o
ensino remoto e a EaD, a sua histéria com ICF ndo é recente. De
fato, houve uma iniciativa em 1904 e o posterior desenvolvimen-
to na década de 1940 com o Instituto Universal Brasileiro. Desde
entdo, nota-se cinco geracdes de EaD com ICF, a saber: i) livros

5 A lei Educacdo Remota Emergencial decorre do impacto no ambito da educagdo causado pela pandemia do virus SARS-CoV-2
(Novo Coronavirus), popularmente conhecido como COVID (COrona Virus Disease).
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instrucionais ou métodos; ii) ensino via radio e TV; iii) instituciona-
lizacdo de cursos superiores EaD de musica; iv) ensino sincrono
via plataformas digitais, e; v) ensino com mediacdo assincrona por
multiplataformas e interagdes multimidias.

O objetivo do estudo foi revisar como a literatura cientifi-
co-pedagdgica tem tratado da postura corporal no ensino dos ICF
na EaD. A revisdo mostrou que os principais desafios sao a ma-
nutencdo de uma relacdo afetiva do aluno com o conhecimento
via ensino remoto, o desafio de adaptar o ensino presencial a EaD
(que pode incidir na evasdo de alunos) e a falta de instrumentos
musicais proprios dos alunos. A pesquisa também apontou difi-
culdades de ordem tecnolégica como dispositivos sem hardwares
e/ou recursos para a EaD tais como cameras, microfones, falta
de acesso a internet, auséncia de recursos tecnoldgicos para do-
centes gravarem as aulas, falta de dominio das TIC e dificuldades
de interacdo sincrona entre docentes e alunos. Ainda ha as difi-
culdades que afetam a didatica, tais como, internet instavel, at-
rasos na transmissao dos audios e videos (limites dos pacotes de
internet), falta de softwares especificos para ensino de musica,
pouca interacdo de alunos, falta de ambientes caseiros adequa-
dos para as aulas e dificuldades com os instrumentos musicais
(afinacdo, por exemplo).

O estudo apresentou estratégias para superar as dificuldades
supracitadas. Dentre elas, didlogos via texto e video-chamadas
para motivar os alunos, gravacdo e envio de aulas para o estudo in-
dividualizado antes dos encontros sincronos e a producdo de “au-
dio guias” enviados junto as aulas para facilitar o entendimento do
ritmo e afinacdo. Outras estratégias sao a gravacao do estudo dos
alunos e o envio de feedbacks tanto das questdes técnicas da pos-
tura corporal e musical quanto das técnicas de gravacao de videos.
Para os encontros sincronos, a estratégia é usar o metrénomo. E,
para superar a falta de instrumentos musicais, a estratégia é re-
alizar aulas de musicalizacao e a construcdo de instrumentos com
materiais alternativos.
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Na discussao tratou-se de apontar limites e possibilidades da
EaD no ensino da postura nos ICF. Dentre possiveis vantagens
da EaD, ha a familiaridade dos alunos com as TIC, a gravacao das
aulas (por professores e alunos), a ruptura da distancia fisica,
uma maior flexibilidade de horarios e a reducdo de gastos com
transportes. Também ha, como vantagem, o rapido fluxo de in-
formacdes entre alunos e professores mediados pelas midias, a
ressignificacdo e ampliacdo do uso consciente das TIC e o estimu-
lo a autonomia discente. No entanto, ndo se pode olvidar das
dificuldades de acesso as TIC e a internet no Brasil e, sobretudo,
gue a natureza Processual do conhecimento da postura corpo-
ral nos ICF, prescinde de momentos sincronos. Assim, talvez seja
preciso alavancar o discurso do Ensino Hibrido, aproveitando a
poténcia do ensino presencial e da EaD, desde que o acesso a TIC
e a midia-educagao seja garantido a todos.

Pode-se mencionar como limites deste estudo a possivel rep-
licagdo de vieses presentes nos estudos originais, condicdo que é
inerente aos estudos de revisdo, conforme Brasil (2012). Outros
limites sdo a pouca quantidade de estudos revisados, o recorte
temporal e o idioma dos artigos. Seria interessante que outras
pesquisas ampliassem esses recortes metodoldgicos para obter
resultados que sustentem ou refutem os resultados apresentados.
Todavia, o estudo tem o mérito de trazer informacdes sobre as di-
ficuldades, estratégias e potenciais da EaD no ensino da postura
para ICF, podendo ajudar instrumentistas iniciantes e professores
de musica. Nesse sentido, Anderson (1989) sugere a necessidade
de cerca de dez mil repeti¢bes para se chegar a um refinamento
de acdes motoras complexas, como o € a postura com ICF. Fica ev-
idente que um ensino via EaD nao é suficiente para a proficiéncia
minima nos ICF, ainda mais diante das dificuldades supracitadas.

Sendo assim, pode-se dizer que o aprendizado e o desenvolvi-
mento da performance de um instrumento musical, que impre-
scindivelmente abarca o Conhecimento Processual da postura cor-
poral, também depende da presencialidade do ensino (em casa
ou ndo) e de ambientes formais de ensino (EaD ou nao), dada a
primazia da repeticao de movimentos.
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