Musica Hodie | ISSN: 2317-6776 DOI: 10.5216/mh.v22.73177

Queixas e Sintomas Auditivos em
Normo-ouvintes Musicos e Nao Musicos

Auditory Sympton Occurrence in Normal-hearing
Musicians and Non Musicians

Savia Leticia Menuzzo Quental
Faculdade de Ciéncias Médicas - Unicamp, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

saviaquental@gmail.com

Maria Isabel Ramos do Amaral
Faculdade de Ciéncias Médicas - Unicamp, Campinas, Sdo Paulo, Brasil

mamaral@unicamp.br

Christiane Marques do Couto’
Faculdade de Ciéncias Médicas - Unicamp, Campinas, Sado Paulo, Brasil

cmcouto@unicamp.br

Resumo: O objetivo da pesquisa foi investigar as consequéncias da
exposi¢cdo de musicos a sons em suas praticas. Relatos de queixas
ou sintomas auditivos de 28 musicos profissionais foram compa-
rados com os relatos de 28 ndo musicos, todos com percep¢ao
auditiva normal. Os musicos apresentaram maior ocorréncia de
sintomas auditivos, especialmente o zumbido. Mesmo com a au-
dicdo considerada “dentro dos padrBes de normalidade”, sinto-
mas ou queixas auditivas alertam para o risco a que musicos estao
expostos e para a necessidade de atencdo a saude auditiva nessa
populacao.

Palavras-chave: Musica. Percepcdo auditiva. Sinais e sintomas.

Abstract: This research aimed to investigate the consequences
of musicians’ exposure to sounds into their practice. Reports of
auditory symptoms and complaints from 28 professional musicians

1 Correspondéncia para: Centro de Estudos e Pesquisas em Reabilitagdo “Prof. Dr. Gabriel Porto”, Rua Tessélia Vieira de
Camargo, 126 - Cidade Universitaria, Campinas, SP, 13083-887.
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and 28 non-musicians were compared, all participants with normal
hearing. Musicians had a higher occurrence of auditory symptoms,
especially tinnitus. Even with hearing considered “within the
normal range”, auditory symptoms alert to the risk to which these
professionals are exposed and the need for attention to their
hearing health.
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Introducao

A audicdo humana é resultante de uma a¢do minuciosa e
precisa de érgdos e estruturas envolvidas na transformacao da
energia sonora em elétrica, o chamado processo de transducao
sensorial. Trata-se de uma fisiologia complexa e precisa, alta-
mente dependente de um aporte energético alto no Orgdo de
Corti situado na orelha interna e, talvez, por este motivo, a au-
dicdo € um sentido facilmente afetado por fatores intrinsecos e
extrinsecos ao individuo.

Sons intensos apresentados por tempo excessivo podem
causar lesdes as células ciliadas da orelha interna. Como con-
sequéncia, ha a ocorréncia de sintomas auditivos temporarios
logo apds a exposicdo, que podem prolongar-se até evoluirem
para perda auditiva do tipo sensorioneural. Nesse sentido, pro-
fissdes que tem como caracteristica a exposi¢ao de seus trabal-
hadores a sons de forte intensidade, como profissionais da musi-
ca, sao suscetiveis a este fendbmeno.

A Organizacdao Mundial de Saude considera como limite segu-
ro a audicao o nivel de 85dB(A) por oito horas. Com o aumento do
nivel de intensidade ha o decréscimo do tempo de exposic¢ao, cal-
culando-se que o aumento de 3dB provoca o decréscimo do tem-
po pela metade. Neste caso, uma exposi¢ao a 97dB sé seria segura
se ndo excedesse 30 minutos.

Muitas pesquisas demonstram que musicos ficam expos-
tos a niveis sonoros elevados durante suas praticas. No caso
de ensaios de orquestras, a exposicdo pode variar de 77.2 a
97.4dB(A), de acordo com a posicdo do integrante (RODRIGUES
et al., 2014). Em bandas cuja composi¢cdo tem predominio de
instrumentos de sopro e percussao como em bandas milita-
res, a exposi¢ao pode ser de 91 a 96.3dB(A) durante os ensaios
(GONCALVES et al., 2013). Em bandas com instrumentos ampli-
ficados, como nos estilos rock, jazz e pop ha registros de niveis
acima de 100dB(A) por 4 horas em shows (McILWAINE; STEWART;
ANDERSON, 2012). Além das apresenta¢des musicais, estudos
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apontam que os momentos de ensaios também podem oferecer
risco a audicdo destes profissionais. Por exemplo, nos ensaios
com instrumentos classicos, pode ser observada uma variacao
de 68 a 92dB(A) (O’'BRIEN; DRISCOLL; ACKERMANN, 2013). O uso
regular de fones durante estudos/ensaios por estes profissio-
nais também exige atencdo para ndo extrapolar os limites de
uma “escuta segura”, ndo prejudicial a saude auditiva.

Alguns dos possiveis sintomas associados a exposicdo a
sons intensos sao zumbido, fadiga e até a piora dos limiares
auditivos em altas frequéncias, que ira evoluir para as frequén-
cias médias e baixas, muitas vezes fora da normalidade. A perda
auditiva sensorioneural ndo somente interfere na reduc¢ao da
faixa dinamica da audicdo, como também prejudica a discrimi-
nacdo de frequéncias, timbre e resolucao temporal JOHN; HALL;
KREISMAN, 2012; MOORE, 2016). Estas alteracdes podem afetar
consideravelmente o desempenho de profissionais da musica,
sejam musicos ou técnicos de som.

Diante do exposto, o objetivo deste estudo foi verificar a exis-
téncia de possiveis consequéncias negativas da exposi¢ao sonora
na saude auditiva de musicos.

Método

Este estudo foi realizado com abordagem quantitativa e des-
critiva, de recorte transversal, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade. A amostra da pesquisa foi por convenién-
cia, dividida em dois grupos: Grupo de musicos (GM), composto
por musicos instrumentistas, que atuam profissionalmente como
tal e possuem formacdo técnica e/ou superior em Mdsica; e Grupo
de ndo musicos (GNM), composto por pessoas sem qualquer tipo
de conhecimento sobre teoria ou pratica musical. Cada grupo foi
composto por 28 sujeitos pareados por género e idade.

Inicialmente, todos os participantes foram submetidos a ava-
liagdo audioldgica basica e ao Teste Dicotico de Digitos (TDD). Para
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a inclusao dos dados na pesquisa, foram considerados os seguin-
tes critérios adicionais para ambos os grupos: idade entre 18 e 59
anos; Portugués do Brasil como primeira lingua; limiares auditivos
menores ou iguais a 20dBNA nas frequéncias de 0.25 a 8kHz bilate-
ralmente; auséncia de alteracBes na orelha média e desempenho
dentro da normalidade na etapa de integracdo binaural do TDD, a
fim de evitar sujeitos com possiveis alteracdes do processamento
auditivo central, que poderiam ocasionar queixas relacionadas a
compreensao de fala. Foram excluidos os participantes que rela-
taram episodios recorrentes de otite na infancia, patologias que
poderiam afetar o sistema auditivo e o uso continuo de medica-
mentos neurodepressores.

Inicialmente, foi realizada a entrevista para levantamento da
ocorréncia e frequéncia de sintomas auditivos, como otalgia, zum-
bido, plenitude auricular, dificuldade para compreensdo de fala
em situagdes diversas, diferenca entre orelhas, desconforto a sons
intensos, entre outros, que os participantes poderiam apresentar
independente da frequéncia e ndo necessariamente associados a
atividade laboral quando em musicos.

Em seguida, o questionario(HHIA) foi aplicado. Este questio-
nario aborda aspectos psicossociais da deficiéncia auditiva, refle-
tindo, assim, o do sujeito. O questionario compreende 25 ques-
tdes de ambito social e emocional, sendo que cada questao vale
de zero a quatro pontos e a pontuacdo é dada em seu total ou por
escala (emocional e social). A pontuacdo total equivale a um per-
centual (0-100%) e quanto maior este indice, maior a restricdo em
participacdo em atividades diarias. Este questionario foi validado
para a populacdo brasileira e na pesquisa atual foi adaptado para
individuos normo-ouvintes para avaliar restricbes de atividades
mesmo na auséncia de perda auditiva. Foi considerada a porcen-
tagem alcancada, sem a classificacdo de niveis de como proposto
no questionario original.

Aos participantes do GM também foi aplicado um questio-
nario acerca dos habitos e da pratica musical, com questdes so-
bre: 1. instrumentos musicais praticados; 2. historico académico
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e profissional em musica; 3. idade de inicio e tempo de pratica
musical; 4. frequéncia atual de estudos praticos; 5. caracteristicas
acusticas das apresentacBes musicais e uso de estratégias de pro-
tecdo auditiva; 6. sintomas auditivos e ndo auditivos apos as apre-
sentacdes musicais e grau de incdbmodo de zero a 10 (sendo 10 o
mais grave).

Para analise dos dados, utilizou-se o teste Qui-Quadrado na
comparacdo dos grupos em relagdo ao sexo e o teste de Mann-
Whitney na comparacdo em relacdo a idade e ao questionario
HHIA. O nivel de significancia adotado foi de 5%. Todos os de-
mais dados foram analisados de maneira descritiva e compara-
tiva entre os grupos.

Resultados

O GM foi composto por nove (32.1%) mulheres e 19 (67.9%) ho-
mens, com idade entre 18 e 43 anos e média de idade de 28 anos,
e 0 GNM foi composto por oito (28.6%) mulheres e 20 (71.4%) ho-
mens, com idade entre 19 e 42 anos e média de idade de 26 anos.
Os grupos foram homogéneos quanto ao género (p-valor 0.7713)
e idade (p-valor 0.0556).

A Figura 1 mostra os sintomas apresentados pelos dois grupos
sendo que o relato de sintomas foi maior no grupo GM (60.7%) em
relacdo ao GNM (21.4%).

Figura 1 - Sintomas auditivos apresentados por musicos (GM) e ndo musicos
(GNM)
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Descricdo da imagem: Grdfico com resultados da pesquisa.
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Os participantes do GM referiram como atividade musical
principal a atuacdo em diferentes institui¢cdes: atividade acadé-
mica/universitaria (10 sujeitos, 35.7%), banda militar (oito sujei-
tos, 28.6%), bandas municipais (sete sujeitos, 25%), orquestra
sinfénica (dois sujeitos, 7.1%), professor particular (um sujeito,
3.6%). Os dados referentes aos instrumentos, tempo de pratica
musical, idade inicial dos estudos e frequéncia atual de estudos
praticos constam no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricao das caracteristicas dos participantes musicos (GM)

p | Idade prlir:rscti;al Instr. secundarios Idade inicial | Exp. | Freq.semanal
] 25 percussio flauta transdvc;ersal, tecla- 10 15 20
2 23 piano tuba, trombone 7 16 30
3 23 percussao canto 15 8 27.5
4| 19 |guitarranviolso | Piano. bateria, flauta, 8 8 20
baixo
5 18 violoncelo flauta transversal, piano 10 8 16.5
6 21 clarinete canto, violao 11 10 30
71 31 violdo guitarra, bandolim, per- 14 17 18
cussao
8 37 clarinete piano 11 26 28
9| 25 ﬂati;csrg;;ns- violdo, bateria 13 12 15
10| 26 trompete violdo, bateria 13 13 30
1] 39 clarinete saxofone, flauta-doce 12 27 18
121 35 tuba trompete, flugel, bom- 12 23 8
bardino, piano, acordeon
13| 24 trompete acordeon 8 16 20
14| 25 saxofone percussao 15 10 18
15| 26 baixo violao, tuba, guitarra 14 12 18
16| 43 clarinete saxofone 16 27 20
171 21 bateria piano, violao 12 9 25
clarinete, trompete, tecla-
18] 42 saxofone do, violso, bateria 12 30 15
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191 40 trombone clarinete, teclado, trom- 7 33 20
bone, saxofone

20| 29 bombardino - 15 14 21

21 24 saxofone flauta transversal 10 14 30

22| 30 contrabaixo | violdo, percussao, teclado 14 16 30

23| 32 viola de arco flauta 8 24 22

24| 36 violino flauta 7 29 35

25| 37 flauta trans- flauta doce, clarinete 12 25 12

versal
26| 25 piano violdo, bateria 12 13 14
violdo, piano, percussao,

27| 23 bateria guitarra, baixo, acordeon, 8 15 5
cavaco, ukulele

28| 25 piano violao, trompete, teclado 12 13 24

Legenda: “p” como participante, “Idade” como idade no momento da pesquisa; “Inst.” como instru-

mentos musicais aprendidos; “ldade inicial” de prdtica musical, “Exp.” como experiéncia pratica em
mudsica (em anos); “Freq. semanal” como frequéncia de estudos prdticos semanais (em horas).

Fonte: Elaborado pelos autores.
Descricéio de imagem: Quadro informativo com dados da pesquisa.

Em relagdo a categoria dos instrumentos principais dos 17 mu-
sicos que apresentaram queixas: dois praticam piano, trés prati-
cam sopro/madeira, trés praticam cordas sem amplificacao (sendo
um violino e uma viola de arco), dois praticam cordas amplifica-
das/elétricos, trés praticam percussao e quatro praticam sopro/
metais. Dentre esses musicos, sete (41.2%) atuam em bandas mu-
nicipais ou banda militar, sete (41.2%) sao académicos/universi-
tarios, dois (11.8%) atuam em orquestra e um (5.9%) atua como
professor particular.

Nao houve diferenca entre os grupos em relacdo a auto ava-
liagdo do handicap avaliado por meio do Questionario adaptado
de HHIA (Tabela 1).
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Tabela 1 - Medidas de posicao e dispersao do Questionario
adaptado de HHIA por grupo e resultado da comparacao entre
os grupos GM e GNM (Mann-Whitney)

Escala Grupo n Média D.P. Minimo Mediana Maximo p-valor
GM 28 229 424 0 0 14

Emocional 0.6186
GNM 28 286 5.06 0 0 22
GM 28 1 1.92 0 0 8

Social 0.1858
GNM 28 236 3.93 0 0 16
GM 28 329 594 0 0 20

Total 0.2382
GNM 28 521 8.61 0 2 38

Fonte: Elaborado pelos autores.
Descricdo de imagem: Tabela informativa com resultados da pesquisa.

Figura 2 - Sintomas auditivos e nao auditivos apés apresenta-
¢des e/ou ensaios musicais relatados pelos musicos (GM)
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Fonte: Elaborado pelos autores.
Descricdo de imagem: Tabela informativa com resultados da pesquisa.

Na Figura 2 sdo apresentados os sintomas percebidos pelos
musicos apds a pratica musical: quinze participantes (53.6%) afir-
maram ter pelo menos um sintoma, e um destes participantes afir-
mou apresentar dois sintomas (plenitude auricular e zumbido).
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O grau de incbmodo aos sintomas foi bastante variavel indo de
1 (valor minimo) ao 10 (valor maximo) com média de 5.5. Dentre
esses musicos, trés ndo conseguiram classificar seu incoémodo.

Em relagdo a categoria dos instrumentos principais dos 15
musicos que apresentaram queixas associadas a pratica musi-
cal: dois praticam piano, dois praticam sopro/madeira, um prati-
ca cordas sem amplificacao (viola de arco), dois praticam cordas
amplificadas/elétricos, trés praticam percussdo e cinco praticam
sopro/metais. A principal atua¢ao musical da maioria desses mu-
sicos é a participagdo em bandas municipal ou militar (60%), se-
guida de atividade académica (26.6%), professor particular (6.7%)
e orquestra sinfénica (6.7%).

Todos os musicos relataram ficar muito proximos a fontes de
intensidade sonora elevada, como amplificadores elétricos, por
exemplo, durante suas atividades laborais (1 a 5 metros da fonte,
em sua maioria).

Em relacdo a protecdao a sons intensos, trés foram as estra-
tégias relatadas pelos participantes: trés musicos utilizam prote-
tores auditivos convencionais ocasionalmente, um musico prati-
ca seu instrumento com menor intensidade durante os ensaios e
um musico utiliza algodao para vedar o meato acustico externo.
Dentre os cinco participantes, quatro referiram sintomas auditivos
apos a pratica musical e um relatou melhora do sintoma auditivo
(zumbido) com a estratégia de protecdo (uso do algodao).

Discussao

A musica normalmente ndo estd associada a riscos para a
saude. Porém, sua apresenta¢dao em forte intensidade por tem-
po demasiado pode ser prejudicial a saude auditiva do musi-
co, como ocorre com qualquer outro profissional exposto a ni-
veis de pressao sonora elevados, podendo ocasionar elevacao
dos niveis minimos de audi¢do, incluindo as frequéncias acima
de 8kHz; presenca de entalhe audiométrico? em uma ou ambas

2 Caracteristica observada na Audiometria comumente presente na fase inicial da perda auditiva em decorréncia da exposi¢do
a sons intensos.
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orelhas; diminuicdo da amplitude das emissdes otoacusticas?
e a perda auditiva (GONCALVES et al, 2013; RUSSO et al., 2013;
POURYAGHOUB; MEHRDAD; POURHOSEIN, 2017; SANTONI;
FIORINI, 2010; SCHINK et al., 2014).

Na presente pesquisa, apesar de todos serem normo-ouvintes,
os sujeitos do GM (60.7%) apresentaram mais sintomas auditivos
do que o GNM (21.4%). Além disso, 53.6% do GM referiu perceber
tais sintomas, especialmente o zumbido, apds a pratica musical.

Na assisténcia a saude, o relato de sintomas por parte do pa-
ciente é importante ndo somente para a definicdo de uma hipéte-
se diagnostica, mas também por sinalizar o inicio da instalacao de
uma patologia e permitir uma intervencao precoce. Queixas como
zumbido, otalgia e hipoacusia, mesmo que unilateral, sdo sinto-
mas que justificam a necessidade de avaliacao do sistema auditivo
e 0 acompanhamento da evolu¢cdo dos mesmos.

Pode-se definir o zumbido como um som percebido sem uma
fonte geradora. Sua ocorréncia normalmente é considerada um
sintoma preditor de uma lesao coclear, embora nao exista expli-
cagao Unica para seu surgimento. Sua causa € multifatorial, mas,
sabe-se que exposicdo a sons intensos pode levar ao surgimento
desse sintoma, que é comumente relatado por trabalhadores ex-
postos a ruidos e, possivelmente pelo mesmo motivo, seja relata-
do também por musicos (SANTONI; FIORINI, 2010; LUDERS et al.,
2016a; LUDERS et al., 2016b; MUNIZ et al., 2018).

Trata-se de um sintoma cujas caracteristicas sao variaveis e
subjetivas, ligadas a percepcao individual do grau de incémodo.
A andlise do grau de severidade do zumbido recebe influéncia de
muitos fatores como a sensibilidade ou irritabilidade do sujeito, as
consequentesalteracdes desono e qualidade devida e ainterferén-
cia nas atividades de rotina, sendo, por isso, um sintoma de dificil
avaliacao (McCORMACK; EDMONDSON-JONES; SOMERSET; HALL,
2016). Em pesquisa realizada com 325 musicos de uma orquestra
sinfénica, 35% referiram zumbido de qualquer tipo e constancia e,

3 Sons inaudiveis, porém, passiveis de registro, ocasionados pela atividade fisiolégica das CCE da céclea. Portanto, quando
registradas sugerem funcionamento coclear normal.
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destes, 39% caracterizaram-no como sendo um “problema” e com
grau de incbmodo severo (SCHMIDT; PAARUP; BALUM, 2019).

Embora na presente pesquisa o grau de incdbmodo dos parti-
cipantes ao zumbido tenha sido desuniforme, destaca-se a quan-
tidade de sujeitos que o relataram. A prevaléncia do zumbido é
bastante variavel de acordo com grupos estudados e as formas de
avaliacdo, mas é possivel afirmar que ha o aumento da prevaléncia
do sintoma com o aumento da idade da popula¢dao. Comparando-
se a ocorréncia de zumbido entre os sujeitos desta pesquisa com
a literatura, é possivel observar uma semelhanca com pesquisas
que incluem idosos, ou seja, a ocorréncia no GM assemelha-se a
prevaléncia em grupos com maior incidéncia (14.1 a42.7%, em mé-
dia) (McCORMACK; EDMONDSON-JONES; SOMERSET; HALL, 2016).

Um dos fatores que justificam o acompanhamento de pacien-
tes com zumbido é a possibilidade de sintomas associados em
consequéncia deste, principalmente relacionados a qualidade de
vida (HALL et al., 2018). Além disso, o fato de o sujeito apresentar
percepcdo auditiva considerada normal a partir de um audiogra-
ma ndo exclui a possibilidade de danos as células ciliadas coclea-
res, fator que pode preceder a perda auditiva.

Além do zumbido, as queixas de dificuldade em situacdes de
fala e desconforto a sons intensos referidas por mais participan-
tes do GM em comparacdo ao GNM (Figura 1) corroboram com
os achados de Muniz et al. (2018). A compreensdo de sons de fala
em situacdes adversas é fundamental para o convivio social, de
modo que esses achados remetem a hipdtese de que tais sinto-
mas podem afetar o bem-estar do musico e, consequentemente,
sua qualidade de vida.

O questionario adaptado a partir do HHIA aplicado nesta
pesquisa poderia fornecer dados acerca de prejuizos nos ambi-
tos social e emocional frente a dificuldade de comunica¢cdo em
situa¢des cotidianas diversas. Foram observados baixos valores
de pontua¢do entre os participantes do GM, assim como entre

Musica Hodie. 2022, v.22, €73177 @@

KON ATHG=K ENAT



Queixas e Sintomas Auditivos em Normo-ouvintes Musicos e Ndo Musicos
Savia Leticia Menuzzo Quental - Maria Isabel Ramos do Amaral - Christiane Marques do Couto

os participantes do GNM (Tabela 1). Portanto, a queixa de com-
preensao de fala por parte dos musicos parece ndo os afetar em
outras esferas.

Em relacdo aos efeitos na qualidade de vida, Luders et al.
(2016b) avaliaram 30 musicos de uma orquestra sinfonica por
meio de um questionario, e observaram menores pontuag¢des nos
dominios relativos a “vitalidade”, ao “estado geral de saude” e a
“saude mental”. As queixas de tontura e cefaleia também estive-
ram presentes, correspondendo a 23.4% e 13.4%, respectivamen-
te, de sua amostra de musicos (LUDERS et al., 2016b). Passos e
Fiorini (2016) também observaram que, dentre as queixas relata-
das pelos 22 musicos normo-ouvintes de uma orquestra filarmé-
nica jovem, estavam tontura (31.8%) e cefaleia (31.8%), além de in-
cdmodo a sons fortes (59%), zumbido (36.4%) e plenitude auricular
(27.3%) (PASSOS; FIORINI, 2016).

A hiperacusia também pode estar presente nestes profissio-
nais. Trata-se do aumento anormal na percepcao da intensidade
sonora (ou loudness), gerando incdbmodo a sons mesmo de peque-
na ou moderada intensidade, em qualquer ambiente/situacao.
Este sintoma pode ser confirmado a partir da obtencdo da média
do limiar tonal de desconforto inferior a 90dBNA e do relato de
desconforto auditivo do paciente. Pesquisadores observaram este
sintoma em 37% de musicos normo-ouvintes de uma banda mili-
tar (n= 27), mas, dentre os demais musicos, 14,8% apresentaram
meédia do limiar de desconforto inferior a 90dBNA, sem queixa, e
37% relataram a queixa de desconforto auditivo, ou seja, somente
trés sujeitos ndo apresentaram qualquer sinal sugestivo de des-
conforto a sons (GONCALVES; TOCHETTO; GAMBINI, 2007).

Parece haver uma relacao direta entre o instrumento musi-
cal principal praticado e as alteracdes auditivas adquiridas pelo
musico. Nesse sentido, a ocorréncia de sintomas é diretamente
proporcional a pressao sonora produzida pelo instrumento’ e foi
observado que, na presente pesquisa, a maioria dos participantes
com queixas auditivas e/ou extra auditivas praticam instrumen-
tos com caracteristicas materiais e de posicdo que aumentam o
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risco de prejuizo a sua audi¢do - metais, percussao, cordas ampli-
ficadas e cordas com posicionamento proximo a orelha do musico
(como violino) (RODRIGUES et al., 2014; GONCALVES et al., 2013;
MCcILWAINE; STEWART; ANDERSON, 2012; O'BRIEN; DRISCOLL;
ACKERMANN, 2013).

Algumas estratégias sdao recomendadas a fim de reduzir o
risco de exposi¢cdo durante a pratica musical: uso de protetores
auditivos; uso de telas acusticas em fonte sonora elevada; de-
créscimos na intensidade sonora durante ensaios; tratamento
acustico nas salas destinadas ao ensaio; distanciamento entre
instrumentos; distanciamento da fonte de amplificacdao sono-
ra (elétrica); intervalos durante os ensaios; maior atencdao para
as orelhas muito proximas ao instrumento, como nos casos de
violino, piccolo e tuba (O'BRIEN; DRISCOLL e ACKERMANN, 2013;
NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH,
2015). Na amostra estudada, somente quatro sujeitos relataram
usar algumas dessas estratégias.

A estratégia de prevencdo mais recomendada e utilizada entre
os profissionais expostos a ruido é o uso de protetores auditivos.
Para os musicos, os protetores auditivos convencionais podem
prejudicar seu desempenho por causar distorcao do espectro so-
noro. A percep¢ao ruim de sons agudos e de timbre e a sensacao
de voz abafada e de pressao nos ouvidos sdao descritas em pes-
quisas como as principais queixas dos musicos que fazem uso de
protetores convencionais (LUDERS et al., 2016b; SANTONI; FIORINI,
2010). Os chamados protetores auditivos de alta fidelidade podem
diminuir queixas como essas, pois apresentam caracteristicas que
atenuam o som suavemente e de forma a manter o timbre e a
qualidade semelhantes ao original. Apesar de suas vantagens, es-
tes protetores personalizados possuem um custo maior compara-
do aos convencionais.

Laders et al. (2016b) observaram que mesmo tendo ciéncia do
risco da exposicdo, 0s musicos podem ndo utilizar equipamentos
de protecao individual. Esse achado demonstra a necessidade de
uma abordagem em que se transcenda a rela¢ao nivel de pressao
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sonora elevada e a lesdo do sistema auditivo, explicitando a fisiolo-
gia da audicdo e explorando as estratégias de prevencdo de risco.

Por fim, destaca-se que a ocorréncia de queixas e alteracbes
auditivas pode ser associada a grandeza da exposicdo (tempo de
pratica) (GONCALVES et al., 2013; LUDERS et al., 2016a), sendo im-
prescindivel o acompanhamento e o aconselhamento com profis-
sionais da saude auditiva (otorrinolaringologistas e audiologistas)
desde o inicio da carreira profissional, antes mesmo do surgimen-
to de sintomas.

Conclusao

Foi observada uma maior frequéncia de sintomas auditivos
em musicos, com maior destaque ao zumbido. Apesar dos resulta-
dos, uma quantidade minima dos participantes utiliza estratégias
para prevencao de danos a saude auditiva.

Referéncias

GONCALVES, Claudia G. O. et al. Auditory thresholds among military
musicians: conventional and high frequency. CoDAS, Sao Paulo, v. 25, n.
2, p.181-187, 2013.

GONCALVES, Maiara S.; TOCHETTO, Tania M.; GAMBINI, Carolini.
Hiperacusia em musicos de banda militar. Revista da Sociedade
Brasileira de Fonoaudiologia, Sao Paulo, v. 12, n. 4, p. 298-303, 2007.

HALL, Deborah Ann et al. A narrative synthesis of research evidence for
tinnitus-related complaints as reported by patients and their significant
others. Health and Quality of Life Outcomes, [s. /.], v. 16, n. 61, p.
1-15, 2018. Disponivel em: https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/
PMC5896078/. Acesso em: 06 nov. 2022.

Musica Hodie. 2022, v.22, €73177 @@

KON ATHG=K ENAT



Queixas e Sintomas Auditivos em Normo-ouvintes Musicos e Ndo Musicos
Savia Leticia Menuzzo Quental - Maria Isabel Ramos do Amaral - Christiane Marques do Couto

JOHN, Andrew B.; HALL, James W.; KREISMAN, Brian M. Effects of
advancing age and hearing loss on Gaps-in-Noise Test performance.
American Journal of Audiology, Rockville, v. 21, n. 2, p. 245-250, 2012.

LUDERS, Débora et al. Occurrence of tinnitus and other auditory
symptoms among musicians playing different instruments. The
International Tinnitus Journal, New York, v. 20, n. 1, p. 48-53, 2016a.

LUDERS, Débora et al. Audicdo e qualidade de vida de musicos de uma
orquestra sinfbnica brasileira. Audiology-Communication Research,
Sao Paulo, v. 21, [s. n.], e1688, p. 1-8, 2016b.

McCORMACK, Abby; EDMONDSON-JONES, Mark; SOMERSET, Sarah;
HALL, Deborah. A systematic review of the reporting of tinnitus
prevalence and severity. Hearing Research, Nottingham, v. 337, [s. n.],
p. 70-79, 2016. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S0378595516300272?via%3Dihub. Acesso em: 06 nov. 2022.

MCcILWAINE, Devon; STEWART, Michael; ANDERSON, Robert. Noise
exposure levels for musicians during rehearsal and performance times.
Medical Problems of Performing Artists, Sydney, v. 27, n. 1, p. 31-36,
2012.

MOORE, Brian C. J. Effects of age and hearing loss on the processing
of auditory Temporal Fine Structure. Advances in Experimental
Medicine and Biology, Cham, v. 894, n. 1, p. 1-8, 2016.

MUNIZ, Carina M. D. C. et al. Perfil audiométrico de musicos
profissionais: Revisao sistematica. Revista Brasileira em Promocgao da
Saude, Fortaleza, v. 31, n. 1, p. 1-8, 2018.

NATIONAL INSTITUTE FOR OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH.
Reducing the risk of hearing disorders among musicians. Elaborado
por KARDOUS, C.; THEMANN, C.; MORATA, T.; REYNOLDS J.; AFANUH S.
Department of Health and Human Services, Centers for Disease Control
and Prevention. Cincinatti, n. 184, 2015. Disponivel em: https://www.
cdc.gov/niosh/docs/wp-solutions/2015-184/pdfs/2015-184.pdf. Acesso
em: 06 nov. 2022.

Musica Hodie. 2022, v.22, €73177 @@

KON ATHG=K ENAT



KON ATHG=K ENAT

Queixas e Sintomas Auditivos em Normo-ouvintes Musicos e Ndo Musicos
Savia Leticia Menuzzo Quental - Maria Isabel Ramos do Amaral - Christiane Marques do Couto

O’BRIEN, lan; DRISCOLL, Timothy R.; ACKERMANN, Browen. Sound
exposure of professional orchestral musicians during solitary practice.
The Journal of the Acoustical Society of America, Melville, v. 134, n.
4, p. 2748-2754, 2013.

PASSOS, Priscila S.; FIORINI, Ana C. Efeitos auditivos em jovens musicos
de uma banda filarmonica. Revista Disturbios da Comunicacao, Sao
Paulo, v. 28, n. 3, p. 539-547, 2016.

POURYAGHOUB, Gholamreza; MEHRDAD, Ramin; POURHOSEIN, Saeed.
Noise-induced hearing loss among professional musicians. Journal of
Occupational Health, Queensland, v. 59, n. 1, p. 33-37, 2017.

RODRIGUES, Matilde A. et al. Evaluation of the noise exposure of
symphonic orchestra musicians. Noise & Health [On Line], Mumbai, v.
16, n. 68, p. 40-46, 2014.

RUSSO, Frank et al. Noise exposure and hearing loss in classical
orchestra musicians. International Journal of Industrial Ergonomics
[Online], [s. .1, v. 43, n. 6, p. 474-478, 2013.

SANTON]I, Cristiane B.; FIORINI, Ana C. Pop-rock musicians: Assessment
of their satisfaction provided by hearing protectors. Brazilian Journal
of Otorhinolaryngology, Sdo Paulo, v. 76, n. 4, p. 454-461, 2010.

SCHINK, Tania et al. Incidence and relative risk of hearing disorders in
professional musicians. Occupational & Environmental Medicine,
New York, v. 71, n. 7, p. 472-476, 2014.

SCHMIDT, Jesper H.; PAARUP, Helene M.; BALUM, Jesper. Tinnitus
severity is related to the sound exposure of symphony orchestra
musicians independently of hearing impairment. Ear and Hearing,
Baltimore, v. 40, n. 1, p. 88-97, 2019.

Musica Hodie. 2022, v.22, €73177 @@



KON ATHG=K ENAT

Queixas e Sintomas Auditivos em Normo-ouvintes Musicos e Ndo Musicos
Savia Leticia Menuzzo Quental - Maria Isabel Ramos do Amaral - Christiane Marques do Couto

Agradecimentos

A Escola Preparatéria de Cadetes do Exército de Campinas, as
Bandas Municipais de Sumaré e Nova Odessa, Ao Departamento
de Musica do Instituto de Artes da Unicamp, a Orquestra Sinfénica
Municipal de Campinas e a Orquestra Sinfénica da Unicamp pela
contribuicao essencial na divulgacao da pesquisa, e a CAPES pelo
financiamento.

Financiamento

Pesquisa financiada pela Coordenacdo de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES).

Aprovacao de comité de ética em pesquisa

Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNICAMP, sob parecer numero 1.622.114 e Certificado de
Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) numero
56932216.0.0000.5404.

Publisher

Universidade Federal de Goias. Escola de Mdusica e Artes
Cénicas. Programa de Pos-graduacdo em Mdusica. Publicagdo no
Portal de Periédicos UFG.

As ideias expressadas neste artigo sdao de responsabilidade de
seus autores, ndo representando, necessariamente, a opinido dos
editores ou da universidade.

Musica Hodie. 2022, v.22, €73177 @@



	_GoBack

