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Resumo: O artigo trata da relagdo corpo-musico instrumento, no contexto da aprendizagem
da performance musical. Primeiramente, traga-se um panorama das recentes pesquisas que
abordam o tema, enfocando o tratamento corporal e o adoecimento do musico. Em segundo
lugar, sao colocados os referenciais tedricos que admitem uma aprendizagem que considere o
corpo como a sua base essencial. Ap6s, sao introduzidos o conceito de corporeidade, esquema
corporal e imagem corporal, revelando a importdncia do conhecimento do préprio corpo, quando
se trata de aprendizagem. Por fim, sdo demonstradas as pesquisas, principalmente no campo
da psicologia da musica, que sdo referéncia sobre o uso do corpo neste contexto.
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Abstract: This article discusses the relationship body-performer-instrument into the learning
context of musical performance. First, we have an overview of recent research on this issue,
focusing the body treatment and the musician’s sickness. Following, the author sets theoretical
references for a learning process that considers body as an essential foundation. Then she
introduces the concepts of corporality, body scheme, and body image, showing the importance
of acknowledging our own body, when we deal with the learning process. Finally, there are
presented updated research, especially on the field of music psychology that studies the
awareness of body into this context.
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Introducéao

O desequilibrio existente na relagdo que envolve o misico, seu corpo
e seu instrumento em sua pratica, tem sido evidenciado por diversas
investigagoes. Pesquisa realizada por Costa (2003) por exemplo, constatou
que a organizacdo do trabalho dos musicos, as relagdes hierarquicas, a
pressao temporal, os picos de demanda, o nimero insuficiente de violistas
na orquestra, a inexisténcia de folgas e de revezamento, que possibilite
maior descanso dos musicos, poderiam estar contribuindo significativamente
para a presenga de dor relacionada ao tocar.

Primeiro instrumento de trabalho de um mtsico, o corpo é solicitado
como um todo na atividade musical (Costa, 2003, p. 37) o que apontam
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diversos autores (Andrade e Fonseca 2000, Deutsch, 1999; Costa, 2003;
Galvao e Kemp, 1999; Silva, 2000; entre outros). Observa-se que durante o
aprendizado de instrumentos musicais, a formagao do intérprete é delineada
em fungédo da técnica musical. Esquece-se que o musico é um ser-humano
possuidor de um corpo que abrange o fisico, o cognitivo e o emocional.
Trata-se o intérprete como se este fosse uma “méaquina de fazer musica”. O
corpo como conseqiiéncia dessa percepcao é fragmentado em funcao dos
objetivos a serem alcangados: a decodificacao do simbolo, o dominio técnico
do instrumento e da expressao musical.

Em artigo onde trata do risco da profissdo do musico, Costa (2002)
afirma que no Brasil, as agdes preventivas ainda nao contemplam os misicos
em formacao, o que ja ocorreria em outros paises que ja utilizam varios
tipos de orientacdo como, por exemplo, a Eutonia ou a Técnica Alexander.
Ja4 em pesquisa realizada com harpistas, Silva (2000) alerta para a
necessidade de estudos sobre o corpo, pois, o harpista possuiria diversos
problemas corporais, variando entre uma baixa resisténcia para o estudo,
até dores e desvios dsseos.

Ray (2001) por sua vez, ressalta a importancia do aspecto corporal
relacionado a tocar um instrumento, com fundamentos emprestados das
artes marciais, propondo a identificagdo e o dominio dos elementos que
interagem em uma performance artistica. Andrade e Fonseca (2000)
desenvolvem reflexao sobre a utilizacdo do corpo na performance dos
instrumentos de cordas, sugerindo que a formagdo do musico deveria ser
pensada como a formacdo de um atleta, tendo em vista que tocar um
instrumento demanda um alto preparo fisico e psicolégico para a execugao
da tarefa. Galvao e Kemp (1999, p. 129) afirmam que pesquisas que se
referem a um sentido corporal de espago e movimento, sdo ainda campos
pouco explorados, podendo ter grandes implicacées para o ensino-
aprendizagem de instrumentistas.

As questdes relativas a aprendizagem motora também foram
contempladas em pesquisa realizada por Lage et al (2002). Os autores
afirmam que o estudo da aprendizagem motora seria de particular interesse
tanto para o intérprete, quanto para o professor de misica, pois, por meio
da compreensao e da aplicacdo de conhecimentos que regem o movimento,
poder-se-ia buscar uma diminuigéo significativa dos erros de performance,
bem como um controle maior da variabilidade dos movimentos corporais.
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Os autores asseveram que restam ainda muitas caréncias nas interfaces da
performance musical com areas como a Medicina, a Psicologia, Fisica e as
Ciéncias do Esporte.

1. Aprendizagem e corpo

Os motivos psicolégicos e as ocasides corporais entrelagam-se porque
nao ha movimentos em um corpo vivo que sejam uma eventualidade absoluta
em relagdo as intengoes psiquicas, como também néo existem atos psiquicos
que nao tenham origem, ou pelo menos seu germe ou seu esbogo geral nas
disposigoes fisiologicas. A uniao entre alma e corpo se realiza a cada instante
no movimento da existéncia. A atividade postural e a atividade sensério
motora sdo o ponto de partida da atividade intelectual no desenvolvimento
da crianga. O movimento é a expressao e o primeiro instrumento do psiquismo.
A acao reciproca entre fungoes mentais e fungdes motoras sido o que o autor
esforgou-se por demonstrar ao longo de sua obra (Fonseca, 1995).

Para Wallon (1995), o movimento é um dos meios que o ser vivo
dispoe para atuar sobre seu ambiente. O ato insere-se no instante presente
por meio do movimento. Do momento imediato, transforma-se em técnico
ou simbolico, referindo-se ao plano da representagao e do conhecimento.
A adaptagao entre o mundo exterior e as estruturas motoras esta intimamente
ligada ao exercicio de centros nervosos que asseguram a regulagao fisiologica
do movimento. A imagem do objeto seria uma segunda etapa, pertencendo
esta, a niveis mais ou menos elevados da representacgao intelectual ou
perceptiva.

A percepgao adquire lugar através da acao, cuja organizagao e co-
fungédo atingem as mais complexas formas de atividade psiquica superior
(Fonseca, 1995). O ato mental projeta-se em atos motores e a palavra é
precedida pelo gesto. O movimento se integra a inteligéncia a medida que a
atividade cognitiva progride. O ato motor e a inteligéncia ao integrar-se,
sdo internalizados. A crianca torna-se mais auténoma a medida que
desenvolve a dimensao cognitiva do movimento.

A aprendizagem humana p6e em desenvolvimento planos motores
que reclamam conexodes sensoriais simples, para mais tarde constituirem
planos motores mais complexos. Para uma nova aprendizagem ou uma nova
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praxia, a crianga necessita programar a sua atividade, requerendo, para o
efeito, uma seqiiencializagao ordenada de sub-rotinas e habitos modulares
que a constituem.

O cérebro, 6rgao de aprendizagem, estd baseado em uma hierarquia
onde novas aquisicoes (psiquicas) se juntam as antigas (motoras), alcangando
uma nova alteragao e uma nova propriedade. As novas aprendizagens estao
baseadas em aquisigoes e informagoes ja integradas no cérebro, onde a nogao
do corpo ocupa um lugar extremamente significativo.

Grande parte do processamento da informagao que substancia a
aprendizagem pode ser considerada como conscientizagao interna do corpo,
uma certa forma de integragdo psicomotora sobreposta a uma integragao
sensorial, que lhe serviria de suporte. A evolugdo da aprendizagem é algo
muito estruturado, aonde uma combinacao de estruturas neurolégicas vao
se organizando de forma cada vez mais complexa. Essas condicoes de
estruturagao ocorrem igualmente nas éreas sensoriais e motoras (Fonseca,
1995, p. 201).

Gardner (1994), afirma existir uma inteligéncia corporal nos seres-
humanos que abrange o controle dos movimentos do corpo e a capacidade
de manusear objetos com habilidade. Em propésitos funcionais ou
expressivos, a habilidade de uso do corpo existe integrada a habilidade de
manipulagdo de objetos. A dissociacdo entre mental (reflexivo), e fisico
(ativo), nado foi deste modo estabelecida em diversas outras culturas, nao
sendo um imperativo universal. A atividade mental também pode ser
encarada como um meio, onde o fim é a agdo a ser executada. A agao do
cérebro deve ser igualmente conceituada como um meio para o refinamento
adicional do comportamento motor, um direcionamento maior para futuras
acgoes e geral adaptagao e valor para a sobrevivéncia.

O sistema perceptual e o sistema motor apresentam sutil interagao
na atividade motora. Movimentos motores passam continuamente por um
processo de refinamento e regulacao, de feedback altamente articulado,
comparando a meta pretendida e a posigao real dos membros ou partes do
corpo em determinados momentos. O corpo também é recipiente do senso
de Eu do individuo. Mais do que meramente uma maquina, carrega
sentimentos, aspiragoes e a entidade humana. Este corpo especial, que se
modifica perpetuamente, influencia pensamentos, comportamentos e
relagbes humanas.
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Para Fonseca (1995), a evolucdo de crianca é constituida pela
conscientizagido e pelo conhecimento cada vez mais profundo de seu corpo,
a crianca é o seu corpo, pois, por meio dele, elabora todas as suas
experiéncias vitais, organizando assim a sua personalidade. A nogédo de
corpo é uma integragao superior, onde se encontram dados intra e
interneurosensoriais mobilizando memorias neuronais indispensaveis ao
desenvolvimento das aquisigoes de aprendizagem psicomotora e simbélica.

A nocao de corpo pode ser comparada ao alfabeto, um atlas do corpo;
mapa semantico com equivalentes visuais, tateis, quinestésicos e auditivos
(lingiiisticos); uma composigao de memoérias de todas as partes do corpo e de
todas as suas experiéncias. Em outros termos, trata-se de uma sintese
perceptiva. Como mapa do corpo, torna-se indispensavel para “navegar” no
espaco, como alfabeto, indispensével para comunicar e aprender. Ponto de
referéncia espacial, instrumento de realizacao e criacao, alicerce da estrutura
do Eu, entre outros, o corpo denota uma construgao biopsicosocial, um
produto final das experiéncias agradaveis e desagradaveis da vida.

Uma nocao primeiro intuitiva da qual decorre uma auto-imagem
sensorial interior, passando posteriormente a uma nogao especializada
lingtiisticamente, transcorre da reprojegao aferente de todos os misculos,
tendoes e articulagbes, do tato, e do sentido quinestésicos. A nogao ou
imagem do corpo é estruturada a partir de estimulos periféricos e das
preferéncias do movimento corporal, resultando em processos de transdugao
e de anélise, desde as informacoes tateis e quinestésicos, cujo produto final
resulta na sintese e no armazenamento de posturas corporais, de padroes
de movimento de direcionalizacdo objetal e envolvimental, entre outros,
dependentes da experiéncia cultural e de aprendizagem.

A nocao de corpo, por meio da experiéncia cultural, integra o
emocional, o afetivo, o magico, o fantéastico, o objetivo e o subjetivo. Em
uma palavra, a nogdo de corpo transforma-se na nogao do psiquico. Com
bases nesses dados, o corpo transforma-se em um instrumento do
pensamento e da comunicacao. Reconhece-se o que se é, nele e com ele. O
corpo, em sintese, um objeto psicolégico e um construto psicolégico
(Fonseca, 1995, p. 182).

Desde as comunicagdes basicas, primitivas e vitais, que
subentendem o inesgotavel didlogo tonico mae-filho, até os confortos téteis,
que retratam a vinculagao essencial do ser humano a outros seres humanos,
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passando pela imitacao e pela comunicagdo nao verbal universal, o corpo,
sede da consciéncia, é o habitdculo emocional e racional da inteligéncia.
Estruturalmente, é o centro da linguagem emocional e interior que antecede
a apropriacao da prépria linguagem falada.

A nogao de corpo sintetiza, dialeticamente, a totalidade do potencial
de aprendizagem, nao sé por envolver um processo perceptivo polisensorial
complexo, como também por integrar e reter a sintese das atitudes afetivas
vividas e experimentadas significativamente. Encarada nesta perspectiva,
a nogao de corpo possui a capacidade de tornar-se um dispositivo
essencial ao desenvolvimento da aprendizagem, e conseqiientemente da
personalidade, na medida em que pode ser objeto de estudo de inesgotéaveis
recursos para compreender as relagoes corpo-personalidade (Fonseca, 1995
p. 183).

2. Corporeidade

Introduzir o conceito de corporeidade implica em conceber os
valores presentes na construgdo do conhecimento sobre o corpo (Moreira,
2003, p. 87). Os valores que sustentam os conhecimentos existentes sobre
tal objeto nao suportam o conceito da corporeidade. Tais valores englobam
0 corpo como objeto mecéanico, como objeto de rendimento, como corpo
alienado e como objeto especializado.

Como corporeidade, compreende-se o corpo como um corpo sujeito
existencial. Contempla-se o sensivel o inteligivel e o motor. Trata-se de um
corpo que busca qualidade de vida. Valores como conservagao, cooperagio,
qualidade e parceria substituem os valores de competigdo, quantidade e
dominacdo quando se trata de corporeidade. E uma mudanca de valores,
mais do que uma mudanga de estratégias.

Segundo Freitas (1999, p. 53), inserido nas relagoes histérico-
culturais de seu meio, o ser-humano é um individuo tnico e capaz de
testemunhar sua prépria experiéncia, construindo sua vivéncia singular
na complexa rede de inter-relagées. Como corporeidade, o corpo humano
nao termina nos limites que a anatomia e a fisiologia lhe impdem, sendo
construido nas relagdes sécio-historicas e trazendo em si a marca da
individualidade.
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O corpo estende-se pelos instrumentos criados pelo homem, por
meio das roupas e da cultura, entre outros. Ao conferir-lhes significado e
utilizagdo, o corpo passa por um processo de aprendizagem construtor de
héabitos. Expressivo e significativo ndo é uma simples colegao de 6rgaos
nem uma representacao na consciéncia, tampouco ainda, um objeto exterior
que se possa explorar. E uma permanéncia que se vivencia. O corpo humano
é, acima de tudo, um ser intencional que se move em diregdo a um objeto.
Com o corpo, no corpo, desde o corpo e através do corpo, o ser-humano é
presencga e espaco na histéria (Sérgio, 1995, p. 22). Por meio de sua
motricidade, surgida como emergéncia da corporeidade, denuncia quem
estd no mundo, intencionalmente.

3. A importancia do conhecimento do corpo: esquema corporal e
imagem corporal

Merleau-Ponty (1999, p. 147) define esquema corporal como uma
maneira de exprimir um corpo inserido no mundo. Segundo Freitas (1999,
p. 20), a expressao “esquema corporal”, foi utilizada pela primeira vez por
Bonnier em 1905, que a concebeu como a soma de todas as sensagoes vindas
de dentro e fora do corpo. Este termo foi adotado pelos neurologistas a
partir da escola britdnica de neurologia que distinguia os termos esquema e
imagem.

O termo imagem corporal, traduzido como conceito e vivéncia que
seria construido sobre o esquema corporal, traz consigo o mundo humano
das significacoes. Na imagem estdo presentes os afetos, os valores e a histéria
pessoal marcada por gestos, no olhar, no corpo que se move, que repousa e
que simboliza. O esquema corporal (Freitas, 1999, p. 27), é uma estrutura
geneticamente necessaria a qual viria somar-se a imagem do corpo.

A imagem corporal é uma reconstrucao constante do que o
individuo percebe de si e das determinagoes inconscientes que carrega de
seu didlogo com o mundo. Schilder (1994, apud Freitas, 1999, p. 28), utiliza
o termo esquema quando se refere a processos neurolégicos e, imagem ao
se referir a processos psicoldgicos e socioldgicos.

As agbes para as quais um conhecimento particular é necessario
sao imperfeitas quando o conhecimento do préprio corpo é também
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incompleto e imperfeito. Existe uma estreita relacao entre o lado perceptivo
da vida psiquica e as atividades motoras. Problemas perceptivos provocam
uma alteragao na agao. Como uma nogdo mais ou menos consciente de
nosso corpo, a nogao de corpo compreende uma dindmica postural,
posicional e espacial, que poe cada individuo em contato com o mundo
exterior.

O conhecimento de alguém sobre seu préprio corpo é uma
necessidade absoluta. Sempre deve haver o conhecimento de que se esta
agindo com o préprio corpo, que se tem que comegar o movimento com o
corpo, que se tem que usar determinada parte do corpo. Este plano também
deve incluir o objetivo de cada agdo, pois h4d sempre um objeto em direcao
a qual a acao é dirigida. Tal objetivo pode ser o préprio corpo, ou um objeto
do mundo externo.

Para efetuar uma acao, deve-se saber alguma coisa sobre a qualidade
do objeto com o qual se intenciona agir. Apesar de nao muito clara, isto
pressupde a imagem do membro ou do corpo com a qual se realiza o
movimento. O conhecimento meramente intelectual é insuficiente. Tanto a
percepgao visual quanto a imagem visual seriam necessaria para o inicio
de um movimento, contudo, mesmo com pessoas sem imagens visuais, em
um sentido restrito, sdo ainda capazes de realizar um movimento com os
olhos fechados.

Para Schilder (1999), pensamentos visuais sio comuns em pessoas
normais. Seres-humanos utilizam-se de representacoes visuais e actustico-
motoras de acordo com as circunstancias. Mas, os sentidos isolados nao
existem. Freqiientemente pessoas “intencionam” objetos que se apresentam
por meio de suas qualidades, sejam visuais, tateis ou actsticas. O embriao
do plano, bem como o plano em si, tem a intengao de serem transformados
em um movimento completo. O autor afirma acreditar ndo existir separagao
entre o funcional e o orgdnico. A mente e a personalidade seriam entidades
tao eficientes quanto o organismo. Os processos psiquicos teriam raizes
comuns com outros processos realizados no organismo. Percepcao e a agéao,
expressao e impressdo formariam uma unidade.

Schilder (1999, p. 7) assegura existir uma experiéncia imediata de
unidade de corpo, que é percebida, sendo mais do que uma percepgao.
Trata-se do “esquema corporal”, uma imagem tridimensional que todos
teriam de si mesmos. O autor denomina-a também de “imagem corporal”,
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com o fim de indicar que néo se trata de sensagao, nem de imaginacao. E
uma apercepcao corporal, que embora chegue através dos sentidos, nao se
constitui uma percepgdo. A apercepgao seria uma “versao gestéltica” da
percepgao.

Apesar de existirem figuragoes e representagoes envolvidas, nao
seria uma representagao apenas. Poderia surgir na consciéncia por meio de
imagens, porém, freqientemente, permanecem fora da consciéncia central.
Neste local, formam os esquemas, seus proprios modelos organizados.
Qualquer mudanga postural que se reconhece, entra na consciéncia por
meio de uma relagao anterior, algo ja acontecido.

Por meio de constantes alteragoes de posigao constréi-se um modelo
postural pessoal, constantemente modificado. Neste esquema pléstico, cada
postura ou movimento é registrado, criando uma relacdo com cada novo
grupo de sensagoes evocadas pela postura alterada. Tao logo a relagao esteja
completa, o reconhecimento postural imediato acontece.

O poder de projetar o reconhecimento de postura até a extremidade
de um instrumento segurado pela mao, do movimento e da localizagao além
dos limites do préprio corpo, se deve a existéncia desses esquemas. Tudo
aquilo que participa do movimento consciente de cada corpo, é acrescentado
ao modelo da prépria pessoa, tornando-se parte desses esquemas.

Com base na Gestalt, a psicologia moderna contrasta o todo, que
seria mais do que a soma das partes individuais, com a subconexao de
partes que se somam. Dai o postulado que permitiria a participagao de
funcoes organicas correlacionadas a fungbdes psiquicas superiores nas
qualidades funcionais caracteristicas da experiéncia psiquica, englobando
assim, os processos organicos nas Gestalten (SCHILDER, 1999 p. 10). Para
Schilder, o estudo da imagem corporal se refere a vida psiquica. Impressoes
nao existem sem uma expressao, tampouco nao existe percepgao sem acgao.
Podem existir, contudo, impressdes independentes de uma agao. Deve-se
abordar, no estudo da imagem corporal, o problema psicoldgico central da
relagdo entre as impressoes dos sentidos e os movimentos e em geral.
Experimentando uma percepgao existe sempre uma personalidade, pois o
ser humano é emocional. Como personalidade, é ainda um sistema de agoes
e tendéncias para a acgéo.

Quando se percebe ou se imagina um objeto, ou quando se constréi
a percepgao deste objeto, ndo se age apenas como um aparelho perceptivo.
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Schilder (1999) considera ainda, que a topografia do modelo postural do
corpo, serve como base para as atitudes emocionais para com este. O modelo
postural estd em constante autoconstrugao e destruigao interna. Este é o
significado de desenvolvimento em relagdo as estruturas psiquicas. Do
mesmo modo que emogoes e agdes sdo inseparaveis da imagem corporal,
os modelos postural de cada corpo se encontra também intimamente ligado
ao modelo postural de outros corpos, pois existem conexdes entre modelos
posturais de seres humanos semelhantes.

Na construcao do conhecimento de nosso corpo, a sensibilidade
postural desempenha um papel importante na possibilidade de construir o
conhecimento da relagao entre as diferentes partes da superficie em conexao
com a capacidade de localizagdo; na existéncia de uma conexao entre as
partes co corpo, fisiologica e psicologicamente; na imaginagdo e na percepgao
visual que enfatizam a similaridade tatil dos pontos simétricos. As imagens
visuais conscientes e as percepgdes ocorrem como uma pequena parte do
funcionamento na esfera visual. A localizacdo das impressoes e imagens
tateis seria um processo independente da simples percepcao do toque. O
modelo postural do corpo é um produto gestéltico de nossa psique.

4. A performance musical e o corpo

A performance musical exige uma alta demanda de trabalho
corporal. No tocante a atividade humana é uma das que exigem maior
habilidades motoras finas. Segundo Magill (2000, p. 8), tais habilidades
requerem controle de musculos pequenos, principalmente, os musculos
envolvidos na coordenagdao maos-olhos, que exigem um alto grau e precisao
no movimento de méao e dos dedos.

As demandas corporais pertinentes a atividade musical costumam
ocasionar freqiientes problemas em musicos, tal como sindrome do
superuso, distonias focais e stress psicolégico. Gabrielsson (1999) apresenta
extensivos dados sobre a sindrome do superuso em musicos de orquestra
sinfénica e em alunos de instrumentos musicais nas escolas de musica. O
Medical Problems of Performing Artists e o International Journal of Arts
Medicine demonstram uma ampla evidéncia da grande quantidade de casos
neste campo. A incidéncia entre os musicos de orquestra, por exemplo, se
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encontra na faixa de 50%, enquanto nas escolas de musica, entre 10 e 20%
sobre a sindrome do superuso em musicos de orquestra sinfénica e em
escolas de musica. A sindrome é causada por fatores genéticos, de técnica
musical e intensidade e tempo de pratica. Suas caracteristicas principais
sdo dor persistente nos ligamentos e juntas durante o seu uso excessivo. A
localizagao fisica do problema, em cada musico, depende da demanda
exigida por cada instrumento, como por exemplo, a mao direita para os
pianistas, a mdo esquerda pra os guitarristas, e problemas ligados ao aparelho
respiratdrio, no caso dos instrumentistas de sopro. O autor recomenda que
para cada 25 minutos de pratica, haja 5 minutos de descanso.

No ano de 1887, a pane dos pianistas comega a ser estudado por
Poor. Em 1932 surge a primeira publicagao sobre distirbios no aparelho
musculo-esquelético dos musicos, por K. Singer. Costa (2003), relata que
sintomas como nervosismo, tremores, taquicardia, palpitagoes, hipertensao
arterial, falta de ar, sudorese na palma das méaos, boca seca, ndusea, micgao
imperiosa, sdo manifestagoes soméaticas encontradas na atividade musical,
sintomas fisicos decorrentes de descarga adrenergética excessiva.

Gabrielsson (1999, p. 501) define a performance musical como um
tema que pode ser tratado de diferentes maneiras. Alguns manuais de
psicologia da musica acercam-se da performance musical, discutindo
questoes de interpretacdo e técnica sob varios aspectos e diversas
abordagens. Os processos motores também fazem parte do estudo da
performance musical. Embora a questdo sobre o processo motor seja um
assunto central em performance musical, é ainda um tema que requer um
maior aprofundamento. Neste setor, Sidnell (op. cit) tem se destacado por
realizar pesquisas sobre eficiéncia da pratica motora, meméria motora,
propriocepcao, (idéia do movimento em relagao a informacao sensorial),
transferéncia de habilidade motora, e aplicagdo de modelos motores.

Wilson e Roehmann (apud por Gabrielsson, 1999, p. 516) destacam
a complexidade do comportamento humano em musica, nao crendo que se
possam solucionar os problemas desta area, em futuro préximo. Costa (2003
p- 1), por outro lado, destaca a criagao de centros de pesquisa e atendimento,
no Brasil, destinados a satide do musico. A literatura sinaliza dados
alarmantes, evidenciando o adoecimento expressivo de musicos o que estaria
contribuindo para abreviar suas carreiras. Haveria também entre musicos,
uma cultura silenciosa da dor, como se esta fizesse parte da profissao. A
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autora alerta ainda, para a necessidade de gerenciar as exigéncias da tarefa
e dos limites psicofisiologicos existentes em cada musico.

O Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes, unidade da Fundacao
Oswaldo Cruz, no Recife, criou em 2001 um servigo especializado que atende
a musicos e atores que apresentem problemas nos ossos e musculos. Além
de desenvolverem técnicas de reabilitagdo dirigidas a esses profissionais,
os responsaveis pelo servigo fazem campanhas preventivas. Estudos
realizados em diversos paises, indicam que 75% dos instrumentistas sao
portadores de algum dos chamados distirbios osteomusculares relacionados
com o trabalho. Muitos perdem a capacidade de tocar (Pereira, 2002).

A medicina das artes performaticas tem crescido no mundo desde
1980. A partir desta data é que se voltou a atengdo para a necessidade de
uma medicina da musica, quando renomados pianistas resolveram falar
publicamente sobre os problemas que afetavam suas habilidades na
performance. Um certo medo por parte dos musicos em falar de seus
problemas, o receio em prejudicar a carreira, ou ainda experiéncias de
colegas que haviam recebido tratamentos inadequados contribuiram para
o inicio da pesquisa nesta area (Brandfonbrener & Kjelland 2002 p. 84).

Costa (2003) relata que existe um alto estresse ocupacional na
profissdo de musico. Do periodo de formacao ao ingresso no mercado de
trabalho evidencia-se o medo de palco e os incidentes musculares
ocasionados pelo uso excessivo da musculatura. O tensionamento, ou seja,
a excessiva tensdo muscular em instrumentistas, pode ser causada pela
alta carga de estresse predispondo a ansiedade.

Para Brandfonbrener & Kjelland (2002, p. 92), a atividade requer um
bom condicionamento fisico, alongamentos especificos e pausas sisteméticas.
Miisicos e educadores deveriam efetuar maiores questionamentos e criticas
positivas sobre o que pode ser feito quanto a satide do musico. E
imprescindivel estabelecer meios para avaliar suas necessidades fisicas e
psicolégicas, buscando reaprender hébitos e habilidades motoras.

Costa (2003 p. 49) chama a atencao dos responsaveis pelo ensino
de instrumentos para a questdo da dor no periodo de formacao de musicos,
afirmando que o ensino ocupa uma posigao chave quanto a esclarecimentos
sobre este assunto junto a alunos. As cobrangas de desempenho por parte
de professores resultam em periodos intensos de estudos e demanda
psicolégica por parte dos alunos, contribuindo para o surgimento de dores
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e desconfortos. O periodo de formacao denuncia a falta de orientacédo de
professores sobre tensoes, uso excessivo de forca e incorrecoes posturais.

O fazer musical envolve o desenvolvimento total do corpo,
conclamando o sentido aural, tatil e da consciéncia kinestésica. (“sensagao”
de espago e movimento). Trabalhar em uma perspectiva integralizada,
causard mudancas altamente positivas na performance musical.
(Lieberman, 1991). Ao buscar os meios para alicergar compromissos
satisfatorios integrando as circunstancias fisicas, quimicas e bioldgicas
do organismo, bem como sua realidade afetiva e relacional imersas da
realidade social, estar-se-a edificando o processo béasico de satde (Costa,
2003).

A pratica musical envolve o desenvolvimento e a manutengao de
aspectos técnicos, aprendizado de novas musicas, memorizagao,
interpretagdo e preparagao para performances. (Barry e Hallan, 2002). A
pratica capacita o musico para habilidades fisicas e cognitivas.

Brandfonbrener & Kjelland (2002) afirmam que a interagéo fisica e
psicolégica do misico com o repertério musical, a performance técnica e
as questoes especificas de cada instrumento poderiam ser fatores geradores
de problemas fisicos em musicos. Alertam que a prevengao deve fazer parte
da rotina, antes que se necessite de tratamentos, mas, que ainda serdo
necessarias muitas pesquisas que visem esclarecer a pratica musical, tal
como a identificagao de fatores de risco em sua atividade.

Apontam também para a necessidade de colaboragao entre a
medicina e a educagao musical. Os autores asseguram que a melhor maneira
de prevenir problemas deveria ser trabalhar preventivamente nos primeiros
anos de educacdo musical no instrumento. Tal processo se daria com o
desenvolvimento de bons hébitos de postura nos alunos, um estilo saudavel
de vida, atitudes positivas, técnica eficiente, evitando excessivas repeticoes,
cuidando da fadiga e tensdao e mantendo exercicios de rotina desde as
primeiras ligbes no instrumento.

A excessiva tensdo muscular e emocional freqiientemente
inseparaveis a que os musicos se expoem e sao expostos, sao importantes
fatores de risco. Rotinas bédsicas de aquecimento como yoga, método
feldrenkais, exercicios de consciéncia corporal, entre outros, ajudam, mas
néo parecem ser ainda suficientes para resolver o problema, ja que as causas
que originam estes fatores ainda estao por serem esclarecidas.
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Costa (2003, p. 26) descreve que o estudo da praxis interpretativa e
da fisiologia da execugao musical, é um dos aspectos fundamentais que
fazem parte da pedagogia de instrumentos musicais. A formacdao de um
intérprete envolve intensamente o desenvolvimento sensério-motor.
Controle corporal, destreza motora e habilidades de execugao sao somadas
a esta atividade. Professores necessitam estar alerta quanto a sinais que
alterem a pratica, pois a educacao deve ser considerada como um fator de
cautela, tendo em vista que as bases motoras e posturais sao adquiridas no
periodo da formagéao do aluno.

Brandfonbrener & Kjelland (2002) declaram que é necessério
chamar a atengdo de educadores para este tema, o qual faz parte do processo
de educagao musical no instrumento. Professores e pais devem desenvolver
uma consciéncia de todas as varidveis que afetam a pratica musical,
ampliando métodos de desenvolvimento fisico e psicolégico para a satde
de jovens musicos.

Lieberman (1991) traca o contorno de um trabalho preventivo no
ensino de instrumentos musicais, quanto a problemas de ordem corporal. A
autora assegura que professores de instrumento costumam demonstrar uma
postura “ideal” para tocar, onde o aluno, em pé, ou sentado, dependendo do
instrumento, deve permanecer estatico. Isto impede uma perfeita oxigenagao
do organismo, restringindo a consciéncia e um feedback dos musculos. O
objetivo deve ser o de aprender a utilizar a gravidade, distribuindo
continuamente o peso do corpo, quase imperceptivelmente, buscando
consciéncia dos musculos que estdo sendo utilizados na tarefa. As causas
mais comuns de dor, sdo a utilizacdo de um novo instrumento ou uma nova
técnica, atividade muscular excessiva, repetigio demasiada, utilizacdo de
forga inadequada, stress psicologico (no caso de medo em competigoes,
apresentagoes, frustragdo), tocar cansado ou lesionado, entre outros fatores.

Quando os sinais do corpo sao ignorados, os problemas aparecem.
E necessario monitorar constantemente as tensoes presentes no corpo. O
controle respiratério pode ser um grande aliado para este fim, ja que,
oxigenando as células pode se reverter o processo da dor, iniciado pela
descarga de acido latico no organismo. Uma boa respiragao contribui para
a inibigao desta substancia, dificultando assim a presenca da dor. O
aquecimento muscular também é um outro aliado a prevencao de
desconfortos fisicos.
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Conclusao

O “olhar” sobre o corpo pode ser direcionado a partir de diversas
perspectivas. N6s, musicos, necessitamos explora-las, reelaborando o nosso
fazer. Seja a partir do estudo do desenvolvimento motor, da aprendizagem
motora, ou ainda da corporeidade (uma perspectiva mais integralizada), é
preciso repensar a pratica musical. A formagao do musico e do professor de
musica ainda nao contempla tais nogoes. Tal desconhecimento poderia estar
gerando os diversos problemas apresentados por estes profissionais. Abre-
se um campo riquissimo para a pesquisa em musica, a ser explorado. Os
referencias tedricos utilizados no campo da aprendizagem da performance
musical demonstram existir no campo de reflexdao e pratica musicais, um
grande distanciamento acerca da reflexao de como o corpo pode ser
considerado em sua integralidade, no processo ensino-aprendizagem de
instrumentos musicais em relagdo a teorias que ja delimitam bases para
uma acao concreta.

A reflexao sobre a pratica estabelecida revela um corpo mecanizado
e alienado, uma aprendizagem “sem corpo”. Ainda hd muito que pesquisar,
mas é visivel a necessidade de interagir com outros campos esclarecedores
de conhecimento a respeito da questdo humana, do corpo e das relagbes
estabelecidas a partir de entdo, para que o fend6meno va sendo aos poucos
desvelado.
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