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Resumo: Nos tltimos anos, as doengas ocupacionais apresentam um significativo aumento en-
tre os profissionais de musica, sendo esta categoria considerada como um dos principais gru-
pos de risco de adoecimento ocupacional. Entre os principais acometimentos encontram-se as
lesdes por esforgos repetitivos e os distirbios osteomusculares relacionados ao trabalho. As-
sim, o presente artigo tem como objetivo apresentar os conhecimentos dos estudantes de mu-
sica de uma Institui¢do de Ensino Superior acerca das LER/DORT e discutir a necessidade de
prevengao das LER/DORT durante o periodo de formagao dos musicos. Para tanto, foi aplica-
do um questionario a fim de conhecer a realidade destes estudantes, como também os conhe-
cimentos que estes possuem sobre LER/DORT e de sua prevencgdo. Os resultados obtidos de-
monstram que a dor, considerada como um dos sintomas caracteristicos das LER/DORT, esta
presente em grande parte dos estudantes, principalmente em regiao de membros superiores.
Verificou-se também que alguns estudantes ndo possuem conhecimento sobre as doengas ocu-
pacionais e sua prevencao e que todos apontaram o interesse de uma disciplina voltada para
satde e prevengao das doengas ocupacionais.
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Abstract: In recent years, the occupational illnesses present a significant increase enter the
music professionals, being this considered category as one of the main groups of risk of oc-
cupational adoecimento. Between the main acometimentos the related injuries for repetitive
efforts and riots meet osteomusculares to the work. Thus, the present article has as objec-
tive to present the knowledge of the students of music of an Institution of Superior Educa-
tion concerning the LER/DORT and to argue the necessity of prevention of the LER/DORT
during the period of formation of the musicians. For in such a way, a questionnaire was ap-
plied in order to know the reality of these students, as well as the knowledge that these pos-
sess on LER/DORT and of its prevention. The gotten results demonstrate that pain, consid-
ered as one of the characteristic symptoms of the LER/DORT, is present to a large extent of
the students, mainly in region of superior members. It was also verified that some students
do not possess knowledge on the occupational illnesses and its prevention and that all had
pointed the interest of one discipline come back toward health and prevention of the occu-
pational illnesses.

Keywords: Students; Musician; Prevention; DORT.
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Introducao

As LER/DORT (Lesoes por Esforco Repetitivo/ Distirbios Osteo-
musculares Relacionados com o Trabalho), se caracterizam por uma sin-
drome que pode englobar varios sintomas que sempre possuem alguma
relagdo com as atividades de trabalho (BRASIL, 2003). Podem ser conside-
radas como resultado da combinacao da sobrecarga das estruturas anato-
micas do sistema osteomuscular, seja pela utilizagao excessiva e repetitiva
de determinados grupos musculares em movimentos ou pela contracao es-
tatica prolongada.

A literatura aponta que sdo varios os fatores diretos e indiretos que
contribuem para a ocorréncia da LER/DORT, néo existindo uma tinica cau-
sa. Para que estes sejam considerados como de risco, faz-se necessario ob-
servar sua intensidade, duragao, tempo de exposigao e freqiéncia.

Dentre os fatores de risco, devem ser considerados os fatores fi-
sicos pessoais como a forga, resisténcia e posturas inadequadas durante
as atividades; fatores relacionados a organizagao do trabalho como ritmo,
pausas, atividades monoétonas e repetitivas e horas extras; fatores ergo-
noémicos relacionados com mobilidrios e equipamentos que favoregam
posturas inadequadas; fatores psicossociais que relacionados as relagoes
interpessoais e intrapessoais; fatores externos relacionados a execugao
inadequada das atividades extra-laborais; e fatores técnicos, como falta
de treinamento e habilidade técnica para realizar a atividade profissional
(LUCAS, 2002).

Quanto ao quadro clinico, estas lesdes apresentam um quadro al-
gico muito variado que depende das estruturas afetadas, porém Assungao
e Almeida (2005) apontam que a dor é a principal manifestacdo podendo
ter origem na fadiga muscular e ou no processo inflamatério. Cabe ressal-
tar que a evolugdo destas lesdes pode interferir na realizagao das atividades
cotidianas e de lazer, ou até levar a incapacidade para o trabalho ou apo-
sentadoria por invalidez. (EGRI, 1999; RANNEY, 2000).

Diversos autores relatam que estas lesdes representam um grave
problema no cenario mundial, apesar de nao se ter dados estatisticos que
demonstram esta realidade.

No Brasil também nao existem informagoes oficiais sobre a inci-
déncia de LER/DORT, pois sistema de informagao do SUS néao discrimina
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os acidentes de trabalho em género e se referem apenas aos trabalhadores
formais (YENG, et al, 2001; BRASIL, 2000). Assungao e Almeida (2005),
afirmam que as LER/DORT representam “as afecgdes ocupacionais mais
importantes em nosso meio” (p. 1502).

Nos dltimos anos, a dor e o aparecimento de lesdes por esforgo
repetitivo entre profissionais da musica também tém aumentado sensi-
velmente e sao as doencas mais notificadas a Previdéncia Social (BARA-
TA, 2002; SILVEIRA, 2006). Costa (2005) afirma que “os musicos cons-
tituem um dos principais grupos de risco de adoecimento ocupacional.”
(p. 54) e Perreira’ (2002, apud PEDERIVA; GALVAO, 2005) complementa
afirmando que a literatura evidencia dados alarmantes sobre o adoeci-
mento dos musicos e indica que 75% dos instrumentistas sao portadores
de LER/DORT.

Os principais tipos de lesao encontrados em musicos sao as desor-
dens musculo-esqueléticas (62%), neuropatias compressivas (18%) e dis-
fungdes motoras (10%) (MOURA; FONTES; FUKUJIMA, 2000).

Brito et al (1992) afirmam que as LER/DORT estao associadas a
propria pratica e dedicagao desses profissionais e comparam os musicos
aos esportistas, afirmando que os dois profissionais realizam esforgo fisico
e repetitivo intenso durante a execucao de suas atividades. Porém ressal-
tam que os esportistas profissionais recebem um acompanhamento médi-
co especializado e preparagao do sistema musculo-esquelético, ja os musi-
cos nao. Estes profissionais vivem muitas vezes, em siléncio com receio de
prejudicar a carreira (COSTA; ABRAHAO, 2004). Gabrielson? (1999, apud
PEDERIVA; GALVAO, 2005) complementam que

(...) € uma das atividades que exigem maiores habilidades motoras
finas. As demandas corporais pertinentes a atividades musicais cos-
tumam ocasionar freqiientes problemas em musicos, tais como sin-
drome do super-uso, distonias focais e stress psicolégico (p. 12) (...).

Além dos fatores de risco mecénicos e biomecéanicos, foram iden-
tificados outros fatores como a rotina diaria que envolve treinamento in-
dividual ou grupal e que exige coordenacdao com o desempenho dos de-
mais integrantes do grupo, treinos com instrumentos novos, aprendizagem
de técnica nova, stress psicologico antes de apresentagoes ou competi-
¢oOes e a insisténcia em continuar tocando o instrumento com a presenga

Vol. 10 - N°2 - 2010 MUSICAHODIE



de dor ou lesdes. (COSTA; ABRAHAO, 2004; PETRUS; ECHTERNACHT:
2004;FETTER,? 1993 apud TRELHA, et.al, 2004).

Costa (2003) também complementa afirmando que a organiza-
¢do do trabalho, hierarquia existente em uma orquestra, o niimero in-
suficiente de instrumentistas que impossibilita, muitas vezes, o reve-
zamento e as pausas, também sao fatores contribuintes no processo de
adoecimento.

A propria construgao e design dos instrumentos de trabalho, ge-
ralmente confeccionados com a preocupacao voltada para a eficacia da
acustica e nao para a adaptagdo a biomecéanica de seus usudrios, consti-
tuem outros fatores a serem considerados. Costa e Abrahao (2004) com-
plementam relatando que as mudangas realizadas em instrumentos ge-
ralmente ndo possuem boa aceitagdo entre os proprios profissionais da
musica.

No Brasil, uma pesquisa realizada com os integrantes da Orques-
tra Sinfonica da Universidade Estadual de Londrina demonstra elevados
indices de sintomas musculo-esqueléticos. Os pesquisadores acreditam
que os sintomas podem estar relacionados tanto a cargas fisicas, quanto
emocionais da atividade profissional e sugerem a implantagiao de estraté-
gias para amenizar a carga de trabalho e evitar maiores agravos. (TRELHA,
et al, 2004).

Costa e Abrahao (2004) também relacionam as LER/DORT com
a formagdo de musicos, ja que esta envolve a aprendizagem de técnicas e
movimentos corretos para desempenho musical e intensas jornadas de es-
tudos. Moura, Fontes e Fukujima (2000), complementam, afirmando que
ainda nao hd um conhecimento profundo da demanda musculo-esqueléti-
ca envolvida, podendo “acarretar desequilibrios musculares, articulares,
posturais e mesmo psicolégicos” (p. 100). Costa e Abrahdo afirmam ain-
da que

A procura pedagdgica pela formacgao de musicos em idade cada vez
mais tenra, buscando o virtuosismo através da imposigao de jornada
de estudos exaustiva e estressante, também favorece o aparecimento
da dor. A transmissao de uma técnica inadequada pelo professor ao
aluno, sem considerar as diferengas de fisiologia, pode acarretar a
ocorréncia de tensao muscular ineficaz ou inttil, movimentos e pres-
soes excessivos. (2004, p. 64)
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Diante deste cenario, varios autores demonstram a preocupagao
com a satide dos musicos e com a prevencgao das doengas ocupacionais com
esta categoria profissional. (BARATA, 2002). Estes também apontam a ne-
cessidade da prevengao durante o periodo de formagao deste profissional e
de aprendizagem da técnica musical. (COSTA, 2005; SILVEIRA, 2006).

A preocupagao com a prevengdo das LER/DORT em misicos, po-
rém nao é recente. Em 1991, Gonik afirmou a necessidade de instituir pau-
sas para repouso a cada 25 minutos de pratica musical. E em 1992 Brito
et al., j4 apontavam que a prevengao é fundamental sendo necessario re-
alizar modificagoes na maneira de tocar o instrumento como também na
reducao da carga estética, além da realizacdo de campanhas de esclare-
cimento, ensinamento de técnicas de cinesioterapia e corregdo postural
para promover a conscientizagdo do musico como também do estudante
de musica.

Porém, Barata (2002) afirma que no Brasil ainda ha poucos profis-
sionais envolvidos com a satide dos musicos e que os primeiros centros de
pesquisa e atendimentos voltados a satde dos musicos foram inaugurados
na década de 90.

Varios autores ressaltam a necessidade da prevencao iniciar nos
primeiros anos de educagao musical com a participagao tanto dos alunos
como professores, pois neste periodo ocorre intensa demanda musculo-es-
quelética para aprendizagem da técnica (COSTA; ABRAHAO, 2004; SIVEI-
RA, 2006). E Pederiva e Galvao afirmam que

Tal processo se daria com o desenvolvimento de bons habitos de pos-
tura nos alunos, um estilo saudavel de vida, atitudes positivas, téc-
nica eficiente, evitando excessivas repetigoes, cuidando da fadiga e
tensdo e mantendo exercicios de rotina desde as primeiras ligoes no
instrumento. (2005, p.14)

Dentre as diversas formas de prevengao, Oliveira e Vezza (2010) su-
gerem que esta seja realizada com acoes individuais e coletivas, sendo ne-
cessério o aquecimento articular, alongamento e fortalecimento muscular,
a pratica de atividade fisica,* a orientagdo para adequacgao do mobilidrio no
local de trabalho e no ambiente doméstico de estudo, bem como da apro-
priacao dos conhecimentos de ergonomia (COSTA, 2005; RAY; MARQUES,
2005; SILVEIRA, 2006; TEIXEIRA, et.al, 2009).
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Diante destas consideracoes, esta pesquisa busca apresentar a rea-
lidade dos estudantes de musica de uma Instituigdo de Ensino de Curitiba
e os conhecimentos que estes possuem acerca da prevengao das doencas
ocupacionais, com o objetivo de conscientizar as Instituigées de Ensino
para a formagao de um profissional saudavel, consciente da necessidade de
prevencgao das doengas ocupacionais.

Metodologia

Para atingir o objetivo proposto, foi realizada uma pesquisa de
campo com estudantes matriculados em um Curso de Musica de uma Ins-
tituicdo de Ensino Superior. Na época da pesquisa o Curso possuia 57 alu-
nos matriculados, porém a pesquisa contemplou apenas os estudantes do
3° e 4° periodo dos cursos de Bacharel e Licenciatura em Misica. Todos os
sujeitos de pesquisa foram convidados a participar e receberam o termo de
consentimento livre e esclarecido, totalizando 23 participantes.

O instrumento de pesquisa utilizado foi um questionario elabora-
do por esta pesquisadora e validado por dois profissionais que atuam na
area de satude do trabalhador. Este questionario possui 32 questoes e trata
dos seguintes aspectos: caracteristicas dos alunos, conhecimento dos alu-
nos sobre as doengas ocupacionais e prevengao, presenca de dor e interfe-
réncia desta no cotidiano destes alunos. A analise estatistica utilizada foi
de cunho descritivo.

Resultados e discussao
Os estudantes de Musica

A populacao estudada constituiu-se de 11 alunos cursando o 3° pe-
riodo do curso, 12 alunos matriculados no 4° periodo, 09 alunos eram do
sexo feminino e 14 do sexo masculino. Quanto a dominéncia 19 destros e
4 canhotos. Quanto a idade dos pesquisados, 70% sao jovens que se encon-
tram na faixa entre 20 a 30 anos de idade, como pode ser observado no gra-
fico da Figura 1.
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Quanto a pratica de alguma atividade fisica, 50% alunos relatam
praticar atividade fisica de 2 a 3 vezes na semana e 29% nao realizam ati-
vidade fisica.

IDADDE DOS ALUNOS

4% 4% 9y

BE<20
13% @ 20- 30
O 31-40
H 41-50
O0>50

70%

Figura 1: Idade dos alunos.

Dentre os alunos pesquisados pode-se observar que 40% praticam
apenas um instrumento (Figura 2), sendo o instrumento mais praticado o
violao.

N2 DE INSTRUMENTOS TOCADOS
POR ALUNO
7%

13%
33% @1

|2

os3

20% B4

as

27%

Figura 2: n°. de instrumentos tocados por aluno.

Quanto ao tempo de pratica do instrumento, pode se observar que
a maioria dos alunos possui varios anos de prética do instrumento, sendo
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que 49% dos alunos praticam o instrumento entre 5 e 10 anos e 30% entre
10 e 15 anos sendo que apenas 4% dos alunos informaram praticar o ins-
trumento por menos de 5 anos (Figura 3).

ANOS DE PRATICA DO
INSTRUME NTO MUSICAL

4%
17%

E<5anos
05 a 10 anos
@10 a 15 anos

49%
O> 15 anos

30%

Figura 3: Anos de prética do instrumento musical.

Ja em relacdo ao tempo de treinamento diario, pode se observar
que apenas 26% dos alunos treinam entre 4 a 6 h/dia e que 70% treinam
menos que 4 horas diarias (Figura 4).

TREINAMENTO DIARIO
hs /dia

4%

26% bo<4

B4 a6

70% O6a8

Figura 4: Treinamento diario.
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A Dor e os Estudantes de Musica

Em 1992, um estudo realizado com estudantes de musica demons-
trou que 10% a 20% dos estudantes apresentavam desordens musculos es-
queléticas. (FRY,® 1987 apud BRITO, 1992). Outro estudo realizado por Oli-
veira e Vezza (2010) com musicos de orquestras apontou a presenga de dor
em 93% dos profissionais No presente estudo nao foi realizado avaliagao para
confirmar se os participantes ja apresentam alguma lesao ou disttrbio osteo-
muscular, somente um levantamento sobre a presenca de dor, por ser consi-
derada como uma das principais caracteristicas das LER/ DORT pelos diver-
sos autores estudados. [EGRI, 1999; RANNEY, 2000; YENG et al, 2001).

Dentre a populagao analisada neste trabalho, 87% dos estudantes
relataram presencga de dor. Outros sintomas relatados pelos participantes
foram: sensacdo de peso, dificuldade de movimentacao, edema, formiga-
mento e fraqueza muscular, sendo descritos como sintomas caracteristicos
das LER/DORT por Yeng et. al. (2001).

Como ja mencionado anteriormente, a dor é uma das principais ca-
racteristicas da LER/DORT (YENG, et. al., 2001), sendo que entre os 23 es-
tudantes pesquisados, 72% referiram dor ao tocar seu instrumento musical
e 14% relatam dor esporéddica ao realizar esta atividade e 52% referem dor
esporadicamente apés tocar seu instrumento. Em relacao as formas de pre-
vengao das LER/DORT apenas 5% afirmaram que respeitar a dor é uma das
formas de prevenir LER/DORT.

Costa (2004) ressalta a cultura do siléncio entre os profissionais da
musica que acreditam que a dor faz parte da profissao. Também atenta para
o fato de muitos profissionais continuarem a desenvolver a atividade com
dor, causando lesoes que podem levar a incapacidade profissional.

Outro dado relevante, apontado por este estudo é a relagao da dor
nas atividades de vida diaria e de lazer. Dentre os 20 estudantes que rela-
taram presenca de dor, 25% dos estudantes relataram dor durante as ativi-
dades de lazer e 52% relataram dor durante a realizacao de suas atividades
de vida diaria. Neste estudo nao foi levantado qual a limitagdo que esta dor
causa durante a realizacdo destas atividades ou se os participantes deixa-
ram de realizé-las.

Este dado também foi encontrado no estudo de Trelha et. a.l (2004)
com musicos da Orquestra Sinfénica da Universidade Estadual de Londri-
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na no qual os participantes relataram que deixaram de realizar algumas
atividades de vida diaria como pentear cabelo, cortar unhas e pegar objetos
(8,8%), cortar unhas, 17,7% deixaram de realizar suas atividades fisicas e
de lazer e 40% deixaram de realizar a atividade profissional.

Vérios autores, entre eles Egri (1999), relatam que as LER/ DORT
afetam as atividades produtivas e cotidianas e que podem levar a incapa-
cidade produtiva e abandono da profissio (PARDINI, 2000; ASSUNGAO;
ALMEIDA, 2005).

As regides mais afetadas pelas LER/DORT em musicos sao descri-
tos por Brito et all (1992), sendo que a dor esta presente principalmente em
maos, cotovelo, ombro e pescogo. Um estudo realizado, Simeon e Borisch®
(2002 apud TRELHA et al, 2004) observaram que 74% dos 130 musicos de
orquestras estudados apresentaram desordens musculo esqueléticas, princi-
palmente em ombros, pescogo, coluna lombar e maos. Ja a pesquisa realizada
por Trelha et al (2004), apontaram o ombro, coluna cervical e coluna dorsal,
como regioes mais afetadas na populacao estudada. Outro estudo realizado
por Oliveira e Vezza (2010) também apontam as regides do pescogo, regidao
lombar, regiao dorsal e ombros como regidoes com maior presenga de dor.

Nesta pesquisa, os dados obtidos foram semelhantes, as regides do-
lorosas apontadas pelos estudantes foram principalmente a regiao do om-
bro, punho, mao e coluna lombar. Acredita-se que isto se deve pelo fato
do uso excessivo dos membros superiores para tocar o instrumento, pelas
posturas estéticas prolongadas e pelo transporte por muitas vezes de ma-
neira inadequada dos instrumentos. Beijani, Kaye e Benham (1996, apud
TRELHA et al, 2004) relataram que “...0os sintomas musculo-esqueléticos
nos musicos estdao associados aos movimentos repetitivos ao tocar associa-
dos a postura inadequada durante tempo prolongado para manter o instru-
mento.”, “..também a forma e peso dos instrumentos”. (BEIJANI, KAYE,
BENHAM,” 1996, apud TRELHA et. al., 2004 p. 68).

A localizagao da dor foi demonstrada pelos pesquisados pela sina-
lizagao da regiao corporal em uma figura. Foi possivel observar que o mem-
bro superior representa 54 % da regiao dolorosa, a regido da coluna 22% e
dos membros inferiores 24%, demonstrado no grafico da figura 8. Os estu-
dantes relataram dor em mais de uma regiao anatémica, por este motivo o
percentual apresentado corresponde as respostas obtidas e ndo ao nimero
da amostra (Figura 5).
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LOCALIZAGCAO DA DOR

8% 3% 8% H Coluna Cervical
(o]
O Coluna Toracica
8%
11% O Coluna Lombar
(]

5% O Ombro
3% Cotovelo
@ Punho
11% A Mdo
21% H Quadril
@ Joelho
19% 3% B Tornozelo

OPpé

Figura 5: Localizagao da dor.

Quanto a realizagao de tratamentos 41% dos participantes relata-
ram ter realizado algum tipo de tratamento, entre eles foram citados quiro-
praxia, fisioterapia, reeducacgao postural global, massoterapia, acupuntura
e tratamento cirargico. Apenas 18% dos alunos relatam fazer ou ter feito
uso de medicagao, sendo analgésicos e antiinflamatérios.

O conhecimento sobre LER/ DORT e formas de prevengdo entre os estudantes de
musica

Esta pesquisa também buscou identificar o conhecimento que es-
tes estudantes possuem das doengas ocupacionais e de sua prevengdo. En-
tre os 87% dos estudantes que confirmaram ja ter ouvido falar em LER/
DORT, apenas 76% a definiram como doenca ocupacional, os outros en-
tenderam como acidente de trabalho (14%), e doenga comum (5%) (Figura
6). A partir desta resposta, questiona-se se realmente ha um conhecimento
real sobre as lesdes que podem acometer esta classe profissional, bem como
dos fatores de risco.
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CONHECIMENTO L.E.R/D.O.R.T
% 14%

5%

O ACIDENTE DE TRABALHO
B DOENCA COMUM
O DOENGCA OCUPACIONAL

EHSEMRESPOSTA

76%

Figura 6: Conhecimento LER/DORT.

Dentre os 23 estudantes pesquisados, 70% afirmaram ter conheci-
mento acerca das formas de prevengao. Estes conhecimentos, segundo os
participantes da pesquisa foram adquiridos através de profissionais de sat-
de, palestra, professores, meios de comunicagao, pratica, amigos entre ou-
tros. Apenas 01 estudante informou a existéncia de disciplina sobre a pre-
vengao de LER/DORT.

Entre as formas de prevencao relatadas pelos integrantes desta pes-
quisa, foram apontados os alongamentos, pausas, posturas corretas duran-
te a pratica musical, exercicios de aquecimento, evitar movimentos repeti-
tivos, exercicios de fortalecimento e exercicios de aquecimento Figura 7).

Cabe ressaltar que aquecimento no meio musical nem sempre se
refere ao aquecimento muscular. Este termo é utilizado para definir exer-
cicios de técnica que possuem uma graduagao de dificuldade e tem como
objetivo de preparar a musculatura e a concentragao do musico. Ray e Mar-
ques (2005) explicam que os exercicios de aquecimento nao sao especificos
para aquecer a musculatura. Na verdade eles atuam aumentando o fluxo
sanguineo daquela regiao e preparando o corpo para o trabalho muscular.
As autoras ainda afirmam os exercicios de alongamento devem estar asso-
ciados a exercicios de fortalecimento de toda musculatura, para suportar a
sobrecarga muscular durante as longas horas de treinamento.
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FORMAS DE PREVENCAO

EALONGAMENTO

8% O PAUSAS
ESEMRESPOSTA
5%

O EXERCICIOS DE
FORTALECIMENTO

3%

0
5% B EVITAR HORAS

PROLONGADAS DE

TREINAMENTO
OPOSTURA CORRTEA

10%

OEVITAR MOVIMENTO
REPETITIVO

B RESPEITAR A DOR

5%

15%
DO ATIVIDADE FiSICA

B OUTROS

Figura 7: Formas de prevencao.

Um questionamento a ser levantado é se os estudantes que aponta-
ram as diferentes formas de prevengao possuem o conhecimento de como
realizé-la de forma correta. Cabe lembrar que nenhum trabalho corporal
deve ser iniciado sem orientacdo de um profissional capacitado e que co-
nheca os fatores envolvidos no desempenho musical e na organizagao da
atividade de trabalho.

A prevencao das LER/DORT, de acordo com diversos autores estu-
dados, esta relacionada a todos os fatores de risco, bem como os fatores da
organizacao do trabalho. (LUCAS, 2002). Para isto, faz-se necessario uma
andlise minuciosa da atividade de trabalho como também dos fatores ci-
tados anteriormente, sendo a prevengao um conjunto de agoes e nao agoes
isoladas.

De acordo com Costa (2005), os musicos sao considerados um dos
principais grupos de risco em relacao as doengas ocupacionais. Varios au-
tores tém demonstrado preocupagoes com os estudantes de musica e apon-
tado a necessidade de pesquisar os fatores envolvidos no desempenho
musical e de iniciar com prevengao durante a formagao. (COSTA, 2005; PE-
DRIVA; GALVAO, 2005; SILVEIRA, 2006). O periodo de formagao do aluno
exige treinos de instrumentos novos, aprendizagem de técnicas novas que
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podem favorecer o aumento dos riscos biomecanicos para acometimento de
lesdes (FETTER,? 1993 apud PEDERIVA; GALVAO, 2005).

Brandfonbrener e Kjelland® (2002 apud PEDERIVA; GALVAO,
2005) ressaltam a importancia do papel do professor durante a formacao
e a necessidade de sensibilizagdo dos mesmos. A fim de preparar o alu-
no nao s6 tecnicamente e sim, como um profissional consciente dos ris-
cos da profissdao e com um conhecimento acerca da realidade do mundo
do trabalho.

Os proprios alunos apontaram a necessidade da formacéao incluir
uma disciplina voltada a satide do trabalhador. A opinido dos alunos sobre a
necessidade de da instituigao de ensino oferecer um moédulo de satde ocu-
pacional. O resultado foi unanime, todos os alunos acharam necessérios,
sendo que 1 aluno sugeriu que a disciplina nao deveria ser obrigatdria.

Consideracoes finais

O presente estudo buscou apresentar a realidade dos estudantes
de uma Instituicao de Ensino Superior e o conhecimento desta populagao
acerca das LER/DORT e de sua prevengao

Foi possivel observar que a dor, considerada, pelos autores, como
uma das principais caracteristicas das LER/DORT, foi relatada por 87% dos
estudantes que participaram da pesquisa. A presencga deste sintoma tam-
bém foi relatada por um ntimero menor de participante em outras ativida-
des como as atividades de lazer e de vida diaria, como também durante e
apos a pratica musical.

Através deste estudo também foi possivel observar que os estudan-
tes possuem algum conhecimento acerca das LER/DORT e de sua preven-
¢ao. Porém nao foi possivel analisar se estes conhecimentos adquiridos sao
suficientes para a prevencao das LER/DORT, ja que prevengao é realizada
através de agbes conjuntas que envolvam os fatores de risco da atividade
bem como a organizacao do trabalho.

Outro fato a ser considerado é que os conhecimentos acerca das
LER/DORT e de sua prevengao nao foram adquiridos durante o periodo de
formagao. Ou mesmo intermédio de um profissional capacitado em avaliar
a atividade musical, os fatores de risco e assim proporcionar um programa
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de sensibilizacao e prevencao das LER/DORT durante o periodo de forma-
¢ao destes estudantes.

Portanto, os resultados desta pesquisa comprovam a preocupacao
dos diversos autores em relacao a necessidade de um programa de preven-
¢do ou de uma disciplina relacionada a satde do trabalhador, durante o
periodo de formacao dos profissionais da musica. Fato também constatado
pelos préprios participantes desta pesquisa.

Assim, sugere-se que as instituicdes de ensino, bem como, as esco-
las de musica contribuam para a formagao de profissional nao sé capacita-
do tecnicamente, mas sim consciente dos riscos da atividade desenvolvida
e das formas de prevencao.

Notas
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