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Resumen: El articulo analiza la violencia familiar y la violencia estructural y los
efectos que tienen en la familia, particularmente en las mujeres y los nifios. El
analisis se centra en los factores y consecuencias de esta violencia. La
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Juridicas e Indicadores Sociales y Econémicos.
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Introduccion

Es sabido que la violencia familiar es un problema social grave y
persistente. Por ello, en esta linea de ideas, este trabajo tiene como objetivo

discutir los vinculos empiricos y teoricos entre la violencia familiar y estructural,

1 Maestra en Derecho por la Universidad Autbnoma de Nuevo Leén y Doctoranda por la misma
institucién. Abogada por la Universidad Auténoma de Nuevo Le6n. ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-9314-0246. Correo electrénico: neyda.oviedogv@uanl.edu.mx.



Latin American Human Rights Studies, v. 4 (2024)

asi como los principales efectos que causan en la familia, particularmente en las
mujeres y los nifios. El articulo comenzara con una definicion de la violencia
familiar. Posteriormente, se discutird por qué se identifica a la mujer como la
principal victima de este tipo de violencia. Luego, se analizaran los factores que
inciden en la violencia contra la mujer y sus principales consecuencias. También
se examinara la violencia contra los nifios y sus principales efectos. Por ultimo,
se analizara la relacion que tiene la violencia estructural con la violencia familiar
en perjuicio de las mujeres y los nifios. La metodologia utilizada fue investigacion

bibliografica, analisis de normas juridicas e indicadores sociales y econémicos.

Desde que se tiene conocimiento de la humanidad, ha existido la
violencia. Entre ellas, violencia para sobrevivir, fisica, psiquica, asi como
violencia para controlar el poder (Montoya, 2006). La Biblia nos cuenta que
incluso antes de Cristo, un ser humano habia desplegado su violencia contra
otro, por odio, celos o venganza. La violencia ha servido para controlar, dominar

y someter a las personas y esto no excluye al ambito de las familias.

Como se sabe, la familia es el conjunto de personas que se
vinculan por el matrimonio, filiacién y adopcion (Planiol & Ripert, 1945). Gonzalez
(2019) define a la familia como el conjunto de personas naturales, fisicas o
humanas integradas a través de un contrato de matrimonio de dos de ellas o por
la apariencia o posesion de estado de casados, o por lazos de parentesco por
consanguinidad, afinidad o civil, que habitan en una misma casa, la cual
constituye el domicilio familiar y tengan por ley o por acuerdo, unidad en la

administracion familiar.

Hoy en dia existen muchos tipos de familias: monoparentales, “la
familia tradicional” (padre-madre e hijos), familias de padres homosexuales,
parejas sin hijos, etcétera. Y si bien se distinguen en su conformacién, su punto
de encuentro radica en que histéricamente ha sido considerada la base de la
sociedad y el grupo donde se generan relaciones entre sus miembros de indole

afectivo y juridico.

Este grupo es un bien necesario de la humanidad dado que es la

primera institucion que transmite a sus miembros, amor, educacion, confianza y
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solidaridad, en contraposicién a la violencia, al sometimiento y al abuso. Por
ende, la situacion de violencia que viven muchas familias amerita una atencion

especial.

La violencia familiar es un grave problema social en términos de su
escala global y los altos costos humanos y sociales involucrados. Entre las
muchas formas de violencia contra las mujeres identificadas hasta ahora por
organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
o las Naciones Unidas (ONU), la mas infligida en el contexto conyugal es la mas
comun. Cifras recientes de la OMS (2018) muestran que un tercio de las mujeres

del mundo han sido abusadas fisica o sexualmente por una pareja intima.

Varios paises han reconocido la necesidad de una respuesta
publica de la sociedad al problema de la violencia contra la mujer, incluida la
violencia doméstica. Asi, se han desarrollado programas nacionales para
prevenir tal violencia e intervenir con las victimas, a veces en colaboracién con
organizaciones no gubernamentales de mujeres. Estos programas a menudo se
basan en un enfoque feminista en el que la violencia contra las mujeres se
fundamenta en relaciones de poder desiguales entre hombres y mujeres. Este

es el enfoque presentado por las principales organizaciones internacionales.

Enfoque no presenta una connotacion irracional, por el contrario,
histéricamente, las mujeres han sido sometidas y subordinadas a los hombres.
Existen aspectos culturales y sociales que enraizan la equivocada idea de que
la mujer es propiedad del hombre, pudiendo hacer con ella lo que desee (Heise
& Garcia-Moreno, 2002), lo cual, en el ambito de la vida privada, genera una
violencia muchas veces silenciosa, basada en el control, la obediencia y el

sometimiento.

Esta supuesta diferencia entre los géneros y la subordinacion ha
sido expuesta por diversas teorias que intentan explicarla. Una de ellas, es la
corriente biologicista que establece que desde tiempos prehistdricos las mujeres
han sido sometidas y dominadas por los hombres en razén a su fuerza fisica.
Ello ha dado pie a diversas construcciones que intentan justificar la infundada

inferioridad de la mujer (Serret, 2011).
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Esta equivoca inferioridad es lo que ha dado pauta a la violencia
contra la mujer, particularmente en el ambito familiar. Del lado marital, se
reconoce que la violencia no es el resultado de actos espontaneos o pérdida de
control. Sin embargo, el conocimiento empirico y tedrico desarrollado en el
campo de la violencia doméstica respalda una variedad de modelos explicativos.
La complejidad de este tema también plantea muchos debates relacionados con

su definicion y como medirlo.

Hay varias tendencias de investigacion en el campo. Los
investigadores se han centrado en las dimensiones cognitivas, psicologicas e
interpersonales de la violencia conyugal para distinguir, entre otras cosas, la
dinamica de la violencia dentro de la pareja, algunas de las cuales no implican
relaciones de poder y dominacién. Otros investigadores se centran en el caracter
social del problema mediante el andlisis de las dimensiones estructurales,
particularmente el de relaciones sociales de género. Otra tendencia es analizar
la violencia conyugal como una forma de violencia familiar, abarcandola en una
multiplicidad de patrones de violencia entre los miembros de la familia. Por lo
tanto, desde una vision psicoldgica del fenbmeno hasta un analisis macrosocial,
el cuerpo de investigacién aporta una variedad de ideas sobre el problema de la
violencia doméstica. Estas diferentes formas de entender la violencia doméstica

también crean desafios para la accion juridica y politica.

Favoreciendo una postura constructivista en el curso de las teorias
criticas, este articulo se centra en los vinculos empiricos y teoricos entre la
violencia familiar y estructural, particularmente la ejercida contra y las principales
consecuencias que causa en ella y en los hijos. Comenzara con una definicion
de violencia domestica o familiar. Posteriormente, se discutird por qué se
identifica a la mujer como la principal victima de este tipo de violencia. Luego, se
analizaran los factores que inciden en la violencia contra la mujer y los nifios y
sus principales efectos. Finalmente, se analizara la relacién que tiene la violencia
estructural en la violencia familiar en perjuicio de mujeres y nifios. Este articulo
esta destinado a ser un analisis critico de escritos de diversos tipos, incluidos:
documentos politicos, para comprender las dimensiones histéricas de la accion

publica; textos tedricos para resaltar los problemas involucrados en la definicién
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del problema; y resultados de investigaciones que ilustran la complejidad del

fenébmeno.

Violencia Doméstica o Violencia Familiar

La OMS/OPS (2020) define la violencia como:

[...] el uso intencional de la fuerza fisica o el poder real o como
amenaza contra uno mismo, una persona, grupo o comunidad
gue tiene como resultado la probabilidad de dafio psicoldgico,
lesiones, la muerte, privacibon o mal desarrollo. (OMS/OPS,
2020).

Cualquier manifestacion de violencia es un acto aberrante que no

se puede permitir ni tolerar.

Las orientaciones identifican claramente la violencia domeéstica
como parte de un andlisis feminista del problema, lo que sugiere que debe
entenderse esencialmente como violencia contra la mujer. Sin embargo, antes
de delimitar si este tipo de violencia Unicamente se centra en la mujer, vale la

pena diferenciar la violencia familiar de la violencia doméstica.

La violencia contra la mujer implica cualquier situacion que resulte
en sufrimiento o lesidn fisica, sexual o psicolégica, abarcando la amenaza de la
practica de actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad, tanto en la
esfera publica como en la privada (Associacdo de Mulheres Contra a Violéncia,
2013). Asi también, dada la evolucion de la sociedad, en la definicidn de violencia
contra la mujer, particularmente en el ambito de la vida privada, la ONU ha

afiadido la conceptualizacion de violencia patrimonial, econémica y sexual.

Estos tipos de violencia pueden presentarse en distintos ambitos,
familiar, laboral, docente, en la comunidad, etcétera. De manera que, si bien, la
violencia familiar en mayor medida se presenta en el ambito doméstico, es decir,
en el hogar, cierto es también que puede manifestarse fuera de él. Lo que
caracteriza a la violencia familiar es que se genera en el marco familiar por
personas que tengan o hayan tenido relacion de matrimonio o concubinato o que

les vincule lazos de parentesco o consanguinidad.
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No se desconoce qué diversa literatura e instrumentos aluden a la
violencia doméstica como violencia familiar, equiparandola, en tanto que se
produce por integrantes del ndcleo familiar. Sin embargo, se realiza esta
distincion para dejar en claro que, si algun integrante de la familia causa dafio a
otro ya sea dentro o fuera del hogar, por ejemplo, en la via publica, igualmente

se habla de violencia familiar.

El conocimiento empirico y tedrico desarrollado en los ultimos afios
plantea problemas relacionados con la definicién del problema de la violencia
familiar, pues no solo se centra en la mujer, aunque principalmente se infringe

en contra de ella.

En esta seccidn, proponemos alimentar la reflexion presentando
primero las multiples dimensiones de la violencia familiar. Mientras que algunos
estudios muestran que las mujeres y los nifios son las principales victimas, otros
estudios aportan matices en el andlisis de este fendmeno y sugieren que no hay

uno sino diversos tipos de violencia familiar.

Violencia Doméstica o Familiar: Las Mujeres Como Su Principal Victima

Varios datos sobre el alcance de la violencia familiar indican que
las principales victimas son las mujeres. Al respecto, recordemos que una de las
caracteristicas de los derechos humanos es su universalidad. No obstante,
existen ciertos grupos de la poblacion que debido a su condicion de
vulnerabilidad ameritan una proteccion especifica o reforzada. Es asi que los
derechos de las mujeres surgieron al comprobarse que la normativa general de
derechos humanos, de indole internacional era insuficiente para garantizar el
respeto y ejercicio de sus derechos, pues en razon de su género requieren un

reconocimiento de derechos especifico.

El Pacto Internacional de Derechos Civiles y Politicos en su articulo
26 establece la prohibicion de las discriminaciones por razon de sexo. A su vez,

la Convencién sobre la Eliminacion de Todas las formas de Discriminacion contra
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las mujeres (CEDAW) de 1979, define la discriminacion de la mujer como:
“cualquier distincion, exclusién o restriccion de sus derechos y libertades por el
mero hecho de ser mujer” y en su articulo 16 establece la obligacién para los
Estados de adoptar las medidas adecuadas para eliminar la discriminacién
contra la mujer en todos los asuntos relacionados con el matrimonio y las

relaciones familiares.

Como se observa, la normativa internacional fue especializandose
en los derechos de las mujeres. A pesar de estos primeros reconocimientos, fue
hasta 1990 que la Asamblea General de las Naciones Unidas y la Comision
Economica para América Latina y el Caribe (CEPAL) puntualizaron la carencia
de informacion e investigacion sobre la violencia que en sede doméstica viven
las mujeres, asi como la necesidad de realizar y aplicar politicas publicas y

estrategias para solucionar este fenébmeno.

En América, la Convencion Interamericana para la prevencion,
sancion y erradicacion de la violencia contra la mujer, la Convencion Belém do
Pard, (1994) establece una serie de derechos y garantias en favor de la mujer.
Uno de sus principales aportes es que reconoce que la violencia contra las
mujeres incluye la violencia fisica, sexual y psicologica que tiene lugar al interior
de la familia, unidad doméstica o cualquier otra relacion interpersonal, ya sea
que el agresor comparta o haya compartido el mismo domicilio que la mujer, y
que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso sexual (Convencion
Belém do Para, 1994).

La Organizacién de las Naciones Unidas que define explicitamente
la violencia domeéstica como una forma de violencia contra las mujeres,
considera que es la forma mas comun y persistente de violencia y afecta a todas
las clases sociales. De hecho, a nivel mundial, el 30% de las mujeres sufre en
algun momento de su vida violencia fisica o sexual a manos de su pareja. Y entre
el 38% y el 50% de los asesinatos de las mujeres en todo el mundo son
cometidos precisamente por sus parejas (OMS, 2020). En el mundo entre un
16% y un 52% de las mujeres sufre violencia fisica por parte de sus comparfieros
y dicho porcentaje no se puede saber con certeza por el caracter “privado” con
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el que cuenta el tema de la violencia (Associacdo de Mulheres Contra a
Violéncia, 2013; OMS 2020).

Segun la OMS (2020), a nivel mundial, hasta el 38% de los
asesinatos de mujeres son cometidos por su pareja. Y aunado a la violencia de
pareja, el 6% de las mujeres en el mundo expresan haber sufrido agresiones
sexuales por personas diversas a su pareja. La violencia de pareja y la sexual

son realizadas mayormente por hombres contra mujeres.

Un estudio del Global Study on Homicide (2018) estima que de las
87,000 mujeres que fueron asesinadas en el mundo en el afio 2017, 50,000
(58%) fueron privadas de la vida por sus parejas o miembros familiares. Esto
representa que, universalmente, 137 mujeres son asesinadas a diario por un
miembro de su familia. Mas de un tercio de las mujeres asesinadas en el afio
2017 fueron asesinadas por su pareja o ex pareja (Global Study on Homicide,
2018).

Las cifras mencionadas ponen en relieve que las mujeres no solo
tienen mas incidentes de violencia que los hombres, sino que la violencia que
experimentan es mucho mas grave y las consecuencias también. Si bien la
violencia familiar no se ejerce de forma exclusiva en contra de las mujeres, si
representa el mayor tipo de violencia que se infringe contra ellas. Este tipo de
violencia es un hecho muy extendido en nuestra sociedad. En el seno de la
familia es donde en mayor medida se suscita la violencia contra la mujer (ACOG,
1999).

Indicadores de violencia familiar contra las mujeres en México

En México la situacién de violencia no es diferente de la que se vive
en el resto del mundo, por el contrario, segun un estudio realizado por el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en 2011, del total de 5,632
personas denunciadas con motivo de violencia doméstica, el 76,2% fueron

hombres y un 23,8% mujeres. Situacion de violencia en contra de la mujer que
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no disminuye, pues segun Instituto Nacional de las Mujeres, en el mismo afio
(2011) la incidencia de violencia fisica o sexual contra las mujeres de 15 afios y
mas casadas o0 unidas por parte de su pareja, consistio en una poblacion de
1,954,482y, en el afio 2016, aumento6 a 2,422,896:
En el afio 2021, segun la Encuesta Nacional sobre la Dindmica
de las Relaciones en los Hogares (ENDIREH), del total de
mujeres de 15 afios y mas, 70.1 % han experimentado al menos
un incidente de violencia, ya sea psicolégica, econdémica,
patrimonial, fisica, sexual o discriminacion en al menos un
ambito y ejercida por cualquier persona a lo largo de su vida. La
violencia psicolégica es la prevalente con una incidencia de
51.6%. En tanto, la violencia sexual 49.7 %, la violencia fisica

34.7 %'y, por ultimo, la discriminacion y/o violencia econémica y
patrimonial 27.4 %. (INEGI,2021).

Estas cifras reflejan que las mujeres contintan siendo la principal
victima de violencia familiar en México y que los hombres son los principales

perpetradores.

Principales Factores Que Propician La Violencia De Parejay Sexual Contra
La Mujer

La OMS (2020) ha precisado que existen multiples factores que
inciden o propician la violencia de pareja y sexual en contra de la mujer, algunos

de ellos son los siguientes:

* Bajo nivel de educacion;

* Exposicion al maltrato infantil;

* Presenciar escenas de violencia familiar;
* Abuso del alcohol;

* Comportamientos masculinos dafiinos, como poseer multiples
parejas o aprobar el uso de la violencia;

* Normas que otorgan una condicion superior a los hombres e
inferior a las mujeres;

* Escaso acceso de la mujer a empleo remunerado;

* Bajos niveles de igualdad de género;



Latin American Human Rights Studies, v. 4 (2024)

* Antecedentes de violencia;
* Discordia e insatisfaccion marital;

* Dificultades de comunicacion entre los miembros de la pareja;

Conductas de control de la pareja por parte del hombre;
* |deologias que consagran privilegios sexuales del hombre;

* Sanciones juridicas insuficientes ante actos de violencia
sexual;

* La desigualdad de género.

Factores De Riesgo Socioecondmico Para La Violencia Familiar

* Bajos ingresos;

* Desempleo o trabajo temporal, baja condicion laboral
(especialmente entre padres);

* Una familia numerosa;

* Padres jovenes;

* Familia monoparental;

* Pertenecer a minorias;

e Condiciones de vivienda insatisfactorias;
* Falta de asistencia social del Estado.

Asi también, varios estudios indican que no existe un elemento
unico para que se desencadene la violencia, sino diversos factores, tales como
a) individuales: consumo de drogas, alcohol, depresién, maltrato en la nifiez,
etcétera; b) de la relacion; falta de estabilidad matrimonial, dificultades
econdémicas y c) sociales: debilitamiento del tejido social, normas tradicionales

de género (Arce-Rodriguez, 2006, p. 82).

Cabe decir que estos factores pueden presentarse aislados o
conjugarse, lo que agrava la situacion de violencia en contra de las mujeres.
Cobra relevancia, entre estos factores la desigualdad de género, lo que supone
una estructura de dominacién en contra de la mujer que vulnera sus derechos

de todas las formas posibles y que impacta en su vida diaria, toda vez que

10
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produce y reproduce conductas discriminatorias. En razén de que si en la
infancia se vivieron y permitieron conductas de violencia, ello tiene un impacto
directo en la permisidon o comision de violencia en la adultez y es un patron que

continda perpetrando se.

Algunas Consecuencias De La Violencia Familiar En Las Mujeres

La salud fisica y mental de las mujeres victimas de violencia familiar
y su funcionamiento social se ven afectadas de muchas maneras: angustia
psicolégica, depresion, ansiedad, ideacion suicida, trastorno de estrés
postraumatico, baja autoestima, problemas con consumo de estupefacientes,
confusion, dificultad para tomar decisiones, aislamiento social, absentismo y
rendimiento laboral reducido. Por su parte, la violencia fisica en contra de la
mujer incluye lesiones que van desde hematomas y cortes hasta lesiones graves
gue incapacitan a la mujer. En cuanto a la violencia sexual tenemos que puede
causar enfermedades de transmisién sexual como sifilis, gonorrea, VIH-SIDA,

embarazos no deseados, prostitucion, trastornos pélvicos, entre otros.

Vale destacar que la conjugacion de varios tipos de violencia, por
ejemplo, la violencia fisica y sexual, impacta igualmente en la psique de la
victima, causandole una afectacion emocional en razén no solo de la agresion
sino del miedo y zozobra que esto llegue a repetirse. Es asi que la mayoria de
las veces la violencia se manifiesta al mismo tiempo de varias formas y los dafios
que causa son de diversa indole. Las consecuencias tan lamentables de
violencia, tales como lesiones, dafio emocional, patrimonial, etcétera, suponen
gue la victima aun esta con vida. Sin embargo, la violencia en su contra puede
llegar hasta causarle la muerte, lo que se tipifica como feminicidio. El feminicidio
es la forma mas cruel de violencia contra la mujer, es considerado el asesinato
de mujeres en virtud de su género, es la forma mas extrema de violencia

perpetuada en su contra.

Carcedo & Sagot (2000) distinguen tres tipos de feminicidio: intimo,

no intimo y; por conexidn. Segun esta clasificacion, el feminicidio intimo consiste

11
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en aquellos asesinatos cometidos por hombres con quien la mujer tenia o tuvo
una relacion intima, familiar, de convivencia, o afines. Por su parte, el feminicidio
no intimo consiste en aquellos asesinatos cometidos por hombres con quien la
mujer no tenia relaciones intimas o familiares y, frecuentemente, no involucra
ataque sexual. Finalmente, el feminicidio por conexion implica la muerte de una
mujer que tratd de intervenir en el asesinato de otra o que fue atrapada en la

acciéon feminicida.

Como ha quedado detallado con los indicadores numéricos, mas
de la mitad de las muertes violentas de mujeres en todo el globo terragueo han
sido cometidas por sus parejas 0 ex parejas. Circunstancia que robustece el
hecho de que el principal victimario de una mujer es su pareja y estos sucesos

violentos se generan en la intimidad, en el seno de la vida familiar.

El Efecto De La Violencia En El Desarrollo Personal Del Nifio

Ademas de las mujeres, los nifios y adolescentes son victimas
directas e indirectas que no deben ser descuidadas. Al ser considerados también
como un grupo vulnerable, la violencia que reciben al interior de la familia merece
especial atencién. La OMS ha definido el maltrato infantil de la forma siguiente:

El maltrato infantil son los abusos y la desatencion de que son
objeto los menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de
maltrato fisico o psicolégico, abuso sexual, desatencion,
negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen o
puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio,
0 poner en peligro su supervivencia, en el contexto de una
relacion de responsabilidad, confianza o poder. La exposicion a

la violencia de pareja también se incluye a veces entre las
formas de maltrato infantil. (OMS/WHO, 2019).

De acuerdo con dicha definiciéon, la victimizacién de los niflos en su
familia incluye tanto el maltrato recibido directamente por parte de sus padres

como el presenciar actos de violencia entre ambos.

Los nifios y adolescentes son quienes sufren principalmente de

disfuncion familiar (la frecuencia de padres sistematicamente conflictivos y

12
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divorciados, la angustia mental o social de los padres). Por regla general, un nifio
victima sufre varias formas de violencia al mismo tiempo, es decir, experimenta
muchas formas de violencia a la vez como la violencia en forma de opresion
fisica o psicoldgica. Esta violencia contra la infancia puede tener consecuencias

a largo plazo.

La literatura refleja que los adultos que han sido sometidos a
maltrato infantil presentan depresion, somatizacion, abuso de sustancias, entre
otros (Putnam, 2003). Lo anterior lleva a considerar que ademas del impacto
directo, la violencia experimentada en la infancia genera consecuencias a largo

plazo que a menudo afectan la vida posterior.

Este maltrato genera estrés y estd asociado a trastornos del
desarrollo cerebral temprano. Segun la OMS (2022) los adultos que han sufrido
violencia en su infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas fisicos,
conductuales y mentales, por ejemplo, actos de violencia, tabaquismo,

comportamientos sexuales de alto riesgo, depresion, entre otros.

Un estudio en psicologia publicado en 2008, revel6 que la violencia
familiar pronostica 46% de la varianza de los problemas de conducta antisocial
en los infantes, reflejando que los episodios de agresion doméstica anticipan la
mitad de los problemas de conducta antisocial o delictiva a desarrollar por los
nifios y que la violencia doméstica en los infantes genera secuelas nocivas que
permean en los niveles de la secuencia familia-persona-escuela (Frias Armenta
& Gaxiola Romero, 2008).

Al perpetuarse en un nucleo tan privado como es la familia, la
violencia ejercida contra los nifios ya sea directa o indirectamente por parte de
sus padres o sus cuidadores se invisibiliza, es un secreto familiar que se oculta
cuidadosamente y no se discute porque causa miedo a la acusacion, la

verguenza, la culpa.

Factores De Riesgo Debido A La Estructura Familiar Y Al Modelo De
Comunicacion
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* Conflictos o relaciones violentas entre miembros de la familia;

* Problemas de relaciones matrimoniales (falta de apoyo
emocional, insatisfaccion sexual, celos, etc.);

* Patrones de comportamiento agresivo hacia otras personas y
miembros de la familia en particular;

* Aislamiento emocional y fisico de la familia.

Factores De Riesgo Debido A La Identidad Del Padre

» Caracteristicas de personalidad del padre: baja autoestima,
rigidez, dominacion, ansiedad, irritabilidad habitual
(especialmente ante el comportamiento provocativo del nifio).
También se pueden observar: depresion, impulsividad,
dependencia, bajo nivel de empatia y apertura, baja tolerancia
al estrés, labilidad emocional, agresividad, aislamiento,
suspicacia y problemas de autoidentificacion;

* La actitud negativa del padre hacia los demas y las
expectativas sociales inadecuadas con respecto al nifio. En
este caso, los padres evalian el comportamiento del nifio
como un estresante fuerte. Se sienten infelices, insatisfechos
con su vida familiar;

* Bajo nivel de habilidades sociales. No hay capacidad para
resolver conflictos y problemas, controlar emociones, pedir
ayuda a otros. Al mismo tiempo, los mecanismos de defensa
psicolégica funcionan: se niega la presencia de un problema,
respectivamente, no se acepta la ayuda;

* Salud mental: desviaciones psicopatolégicas severas,
nerviosismo, depresion, tendencias suicidas aumentan el
riesgo de violencia contra los nifios;

* Alcoholismo y drogadiccion, asi como los problemas
psicofarmacologicos y trastornos afectivos resultantes:
agresividad, hipersexualidad, irritabilidad, coordinacion
deteriorada, control debilitado sobre su comportamiento,
criticas reducidas, cambios de personalidad;

* Subdesarrollo de las habilidades y sentimientos de los padres.
El déficit de los sentimientos y habilidades de los padres suele
ser caracteristico de los padres jovenes, con retraso mental y
enfermos mentales. El joven padre esta nervioso porque
constantemente teme no cumplir con los requisitos. Al mismo
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tiempo, la depresion y la ansiedad reducen la tolerancia al
estrés y la capacidad de hacer frente a las dificultades
emergentes en la educacion.

Violencia Familiar Provocada Por La Separacion O Divorcio

Cuando los padres se separan, la dinamica familiar con relacion a
los hijos sufre grandes cambios. El progenitor que tiene la custodia de los nifios
es quién en mayor medida puede ejercer los derechos y obligaciones derivados
de la patria potestad, no solo es quien disfruta de tenerlo bajo su compafiia y de
vivir con él, sino que también tiene una mayor proporcion e injerencia en la vida

y toma de decisiones respecto de su descendiente.

Lathrop Gomez (2008) refiere que en caso de crisis 0 separacion
familiar y luego que la guarda y custodia sea determinada de forma exclusiva, lo
que se compartira no es la guarda juridica, sino ciertos aspectos de la patria
potestad, tal como el velar por los hijos, para el padre custodio este aspecto
conlleva tenerlo en su compafiia y el no custodio lo ejercera mediante las visitas

gue tenga fijadas.

Es asi que el padre que no detenta la custodia, por lo general
disfruta de un régimen de convivencia con sus hijos. Esta situacion, si bien no es
la ideal en cuanto al tiempo y proporcion del ejercicio real de los derechos de los
nifos para con sus padres y de estos con aquellos; funciona en diversas

situaciones tan diversas como son las dinamicas de familia.

El problema surge cuando los progenitores contindan con la
violencia y conflictos entre ellos, este escenario afecta no Unicamente a los

padres, pues en mayor medida violenta a los hijos y les genera una afectacion.

Sindrome De Alienacion Parental
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La alienacion parental es un término que se escucha
recurrentemente en divorcios o asuntos de custodia o convivencia de niflos con

un fuerte toque negativo.

Gardner (1992) acuiio este término en 1985 como la predisposicion
negativa desplegada por el padre que tiene la custodia de los hijos en contra del
otro progenitor mediante la influencia maliciosa y malintencionada, manipulacion
mental, hacia los hijos. La manifestacion principal de la alienacion parental
consiste en la elaboracién de una campafia de denigracion contra un padre, para

poner al hijo de su lado y en contra del padre objetivo.

Este trastorno no tiene cabida en casos de maltrato fisico o abuso
infantil, en los cuales el odio y el temor del nifio hacia un progenitor
definitivamente estan justificados. En la alienacion no. Antes de la campafa de
denigracion el nifio tenia un vinculo positivo hacia el padre, el cual luego de la

influencia dafiina del otro progenitor puede quedar destruido.

Las conductas alienadoras son variadas y pueden consistir en:
negar las llamadas telefénicas, obstaculizar o no fomentar la convivencia,
insultar o desvalorar al progenitor, no permitir la convivencia con la familia
extensa, etcétera. Si como se precisO el maltrato infantil incluye el maltrato
psicolégico o de otro tipo que causen o0 puedan causar un dafio a la salud,
desarrollo o dignidad del nifio, o poner en peligro su supervivencia, en el contexto
de una relacién de responsabilidad, confianza o poder, es evidente que esta
conducta supone a todas luces violencia. La desacreditacion de un padre hacia
otro esta motivada por venganza, rencor, celos o enojos cuyo objetivo es la

pérdida del vinculo afectivo entre el nifio y el diverso padre.

La literatura y estudios coinciden en las graves consecuencias de
la ausencia de un padre en la vida de los hijos: puede causarles conductas
regresivas, fobias, miedos, bajo nivel académico y deterioro en la relacion con

sus compaiieros (Wallersten, 2005).

No se puede pasar por alto que debido a que el sindrome de

alienacion parental no esta catalogado cientificamente como una enfermedad,
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no se ha llegado a un consenso global respecto a su existencia, sus
consecuencias y efectos, incluso existen organismos que pretenden erradicar

esta figura.

El Comité de Expertas del Mecanismo de Seguimiento de la
Convencion de Belém do Para (MESECVI) y la Relatora Especial sobre la
Violencia contra la Mujer de las Naciones Unidas, Reem Alsalem (2022) ha
expresado su preocupacion por esta figura particularmente en los casos en que
se niega judicialmente la custodia de un nifio a la madre y se concede al padre
quien tenia acusaciones de violencia. En su lugar, propone la realizacion de
investigaciones que lleguen a determinar la existencia de violencia en contra de
la mujer y a negar evidencia que busque desacreditar un testimonio basado en
la alienacién parental. Dicho Comité insta a los Estados parte a eliminar esta
figura con el fin de no colocar en situacién de vulnerabilidad a los hijos y las
madres, en cambio, propone utilizar los principios de igualdad entre hombres y
mujeres, perspectiva de género, interseccionalidad e interés superior de la
infancia (Alsalem, 2022).

Independientemente de la denominacion que se otorgue al maltrato
o desacreditacion de un padre hacia el otro con el fin de privarlo de la vida del
nifio, esta situacion existe. Es innegable que en muchas ocasiones un progenitor
provoca e incita a su infante al odio y rechazo hacia el otro progenitor, en muchas
ocasiones ante la falta de recursos emocionales que lo ayuden a sopesar la
separacion y que algunas veces el otro padre coadyuva con algun tipo de

ausencia o alejamiento.

Sin embargo, para nada se justifica este tipo de conducta que
vulnera el derecho del nifio a vivir en familia, su derecho a una vida libre de
violencia, su derecho de identidad, su derecho a que su interés sea superior, su
derecho a la salud y su derecho a convivir sanamente con ambos padres y ser
criado por ellos, tutelados en los articulos 3, 9, 18, 19 y 24 de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio (UNICEF - CDN, 1989).

Tampoco es valido estereotipar a las madres como agentes

violentadoras, pues si bien son quienes en la mayoria de las veces detentan la
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custodia de sus hijos, ello no las hace por ese solo hecho alienadoras. En todo
caso, al otorgar custodia unilateral la autoridad debe velar porque no se pierda
el vinculo cercano y contacto del nifio con ambos padres, especialmente con el
que no vive bajo su techo, para que el nifio con plena autonomia progresiva
pueda formarse un juicio propio sobre el comportamiento y la afectividad de sus

progenitores y que cualquier induccion contraria, pueda ser detectada.

El principio-derecho de interés superior de la infancia supone
privilegiar sus derechos por encima del de sus padres y que en cualquier
actuacién que involucre directa o indirectamente sus derechos se les brinde una
participacion activa, otorgandole valor a su dicho en consonancia con su
autonomia y madurez, velando por salvaguardar siempre sus derechos. Los
nifios son personas en desarrollo que ameritan una proteccion reforzada por

parte de sus padres y de la autoridad.

¢,Como puede el conocimiento sobre la violencia doméstica vy
estructural enriquecer el analisis de la violencia familiar?

Si admitimos que la dinamica de la violencia familiar es mdaltiple,
gue concierne a varios actores sociales (hombres, mujeres, nifios) y varias redes
de servicios (salud, servicios sociales, seguridad publica, justicia, educacion), es
esencial adoptar un analisis global del fenébmeno que permita dar cuenta de su
complejidad. Para hacer esto, esta seccidén discute la relevancia de seguir
estudiando los complejos vinculos entre la violencia familiar y la violencia

estructural.

La violencia familiar incluye varias subcategorias: violencia entre
conyuges 0 convivientes, violencia parental contra sus hijos, asi como la
violencia entre hermanos. Si bien cada una de estas subcategorias se refiere a
un problema especifico, comparten puntos en comun. Se caracterizan por la
relacion de intimidad que vincula a la victima con el autor de la violencia, la

diferencia de poder entre el autor y la victima, y las consecuencias perjudiciales
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para esta. Sin embargo, las relaciones de poder no caracterizan todos los tipos

de violencia dentro de la familia.

La violencia doméstica influye en el ejercicio de la maternidad o la
paternidad, por lo que es esencial centrarse en un analisis global de las
experiencias de los padres y nifios. El interés en los nifios expuestos a la
violencia entre sus padres es aun mas importante ya que como se ha
desarrollado, este problema afecta el desarrollo de los nifios y adolescentes,
razon por la que debe considerarse como una forma de andlisis prioritario para
evitar tener adultos que produzcan y reproduzcan la violencia ejercida en su

contra o de la que fueron testigos.

Para luchar eficazmente contra la violencia entre cényuges o
convivientes, también es esencial comprender la experiencia de estos para
ofrecerles asistencia adecuada. No obstante, la intervencion con padres que han
practicado la violencia todavia estd muy poco desarrollada.

En cuanto a la violencia estructural que se refiere a los procesos
por los que pueda operar la discriminacién o la injusticia social hacia ciertos
grupos de la poblacion, puede tomar muchas formas, incluidas el racismo,
xenofobia, género, clasismo, orientacion sexual, posicion econdémica, etc. El
estudio de la violencia estructural que experimentan las personas que sufren
violencia familiar es una via relevante porque permite tener en cuenta no solo
las relaciones de género, sino también otras relaciones sociales que pueden
modular su experiencia de violencia, especificamente contra los nifios y las
mujeres, igual que su solicitud de ayuda. Algunos grupos experimentan violencia
estructural que puede crear condiciones de vida mas precarias o un contexto de
vulnerabilidad que aumenta el riesgo de victimizacion y les hace mas dificil

protegerse de él y superarlo.

La discriminacién es un factor que genera la violencia familiar
contra las mujeres y que a menudo se representa como el producto de las
relaciones histéricas de dominacion que han marcado las condiciones de vida
pasadas y actuales. Estos factores historicos y estructurales crean contextos en

los que las mujeres corren un mayor riesgo de sufrir violencia.
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No debemos de perder la vista en el hecho de que la violencia
estructural también puede generarse en virtud de los recursos financieros y dar
pauta a violencia familiar. De hecho, una situacion financiera precaria causa
estrés a la familia y constituye un factor de alarma para mantener la relacion
violenta, ademas de plantear un desafio para satisfacer las necesidades de los
nifos.

Teniendo en cuenta la complejidad de las situaciones de violencia

presentadas por las mujeres, es importante vincular la violencia familiar con la

violencia estructural.

Algunas relaciones sociales relacionadas con la edad o las etapas
de la vida pueden crear contextos de vulnerabilidad que complican el problema
de la violencia familiar y modulan la adecuacion de las respuestas sociales
asociadas a ella. Los jovenes son particularmente vulnerables a la violencia,
particularmente porque tienden a involucrarse en actividades, situaciones o

relaciones mas riesgosas.

La violencia que sufren las madres durante el embarazo tiene
consecuencias significativas para su salud y bienestar e implica la exposicién a

la violencia de la madre y del producto que lleva en su vientre.

La violencia estructural también puede manifestarse como
violencia familiar y convertirse en violencia institucional. En efecto, las madres
gue son victimas de violencia familiar en algunas ocasiones tienen que lidiar con
las limitaciones de las instituciones sociales que idealizan la maternidad y
relegan Unicamente a las madres la responsabilidad de proteger a los nifos.
Luego, se promueve el papel de la “buena madre” que protege a sus hijos,

ocultando asi la violencia que a menudo persiste mas alla de la separacion.

Esta violencia estructural igualmente se presenta cuando el
sistema judicial invisibiliza el arduo trabajo que representan las labores de
crianza, labores domésticas y los bienes y servicios que la madre custodia tiene

gue conseguir para la manutencién de su hijo. Es decir, cuando la madre ademas
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de ser cuidadora-custodia y encargada del hogar, posee un trabajo remunerado

y tiene que hacerle frente a esa doble jornada.

Por lo sefialado, resulta de vital importancia seguir desarrollando el
conocimiento de las dimensiones estructurales de la violencia, debido a que
estas dimensiones pueden influir en la relacion entre la victimizacion que se

produce en el @&mbito privado y en el ambito social.

Marcos de Andlisis Adicionales Para Dar Cuenta De La Complejidad

Los comportamientos que se consideran violentos incluyen
amenazas, humillacién verbal y fisica, vigilancia, acoso, extravio, aislamiento
social, negacién de control de recursos econémicos, violacién o dafio sexual y
mas, hasta el intento de asesinato. Segun los estudios que han examinado el
fendbmeno, la pareja violenta quiere obtener el control sobre el otro. La necesidad
de control se debe en la mayoria de los casos a debilidad, excitante inferioridad
y falta de autoestima.

La mayoria de las personas que recurren a la violencia llevan un
estilo de vida cuyo comportamiento fuera del circulo familiar inmediato no es una
excepcion. Usan la violencia para obtener sus deseos de sus parejas. Por lo
general, son inseguros sobre su capacidad de confiar en otras personas y tienen
dificultades para establecer relaciones cercanas e intimas con su entorno
laboral. Tienden a ser criticos o celosos de sus parejas y a menudo no aceptan
ninguna responsabilidad por su comportamiento y creen que se deriva del

comportamiento de su pareja.

Para investigar la violencia contra los grupos vulnerables en el
contexto familiar con un ojo critico y ampliado teniendo en cuenta la complejidad
del fendbmeno, consideramos que es esencial para enfocar los marcos analiticos
gue se integren varias dimensiones. En linea con nuestro posicionamiento
tedrico y epistemologico y en respuesta a los problemas planteados en la seccién

anterior, hemos optado por discutir mas particularmente dos marcos analiticos,
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gue nos parecen proporcionar ideas interesantes para dibujar una imagen global

y mas completa de violencia familiar y estructural.

Una Tipologia De Violencia Entre Parejas

El modelo tedrico de Johnson (2008, 2013) identifica tres tipos de
violencia doméstica:
1) terrorismo intimo, que se refiere a la violencia en una dinamica
de poder y control de un cényuge o conviviente hacia el otro;

2) violencia resistente, que se refiere a la violencia ejercida por
la victima con la intencion de resistir o defenderse de un contexto
de control coercitivo;

3) violencia situacional, que puede ser ejercida por uno o ambos
cényuges o convivientes en una dinamica de conflicto de parejas
MA&s 0 Menos severo.

La violencia situacional es la mas comun y dominante en las
grandes encuestas de poblacion, mientras que el terrorismo intimo afecta a la
mayoria de las mujeres que utilizan los servicios del Estado para victimas de
violencia doméstica. Estos tres tipos de violencia doméstica son diferentes en
distintas formas, pero especialmente por la presencia de un control coercitivo
gue caracteriza claramente a los dos primeros tipos y menos al tercero. En las
relaciones heterosexuales, el control coercitivo lo ejercen principalmente los
hombres, el control coercitivo puede involucrar agresiones fisicas, pero es
principalmente psicolégico e incluye dos categorias principales de estrategias:
1) coercidn: agresién, intimidacion, acoso, amenazas, humillacion; y 2) control:
aislamiento, privacién, indiferencia, explotacion, imposicién de reglas, chantaje

con ninos.

Esta concepcidn es interesante en la medida en que conduce a no
centrarse solo en actos de violencia, sino también en los actos de control. El
hecho de que no se contemplen las acciones de control como violencia
contribuye a aumentar la tolerancia de las victimas y otros actores sociales

(actores, jueces) a la violencia considerada “aceptable”.
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En segundo lugar, la tendencia a evaluar la gravedad de la
violencia familiar centrandose principalmente en los comportamientos de
violencia fisica grave conduce a una lectura intemporal del problema que no tiene
en cuenta o minimiza la gravedad de la violencia cuando la victima no tiene una
lesion aparente, pero esta sujeta a un control coercitivo que persiste en el tiempo.
Sin embargo, el control coercitivo seria el tipo de violencia mas perjudicial porque
explica ain mas la escalada de violencia después de la separacién, amenazas

de muerte y sexo forzado.

El control coercitivo, incluido el acoso, también es un factor

asociado con el riesgo de homicidio durante los periodos de separacion.

Dado que la violencia familiar no es una realidad homogénea
debido a factores individuales, relacionales y estructurales que modulan sus
manifestaciones y los contextos de vida de los actores implicados, es esencial

examinar las experiencias multiples y diferenciadas de los actores involucrados.

Una Tipologia De Violencia Familiar

La tipologia de Johnson se basa en la violencia entre parejas
intimas, mientras que la de Appel & Holden (1998) ilustra la multiplicidad de
dinamicas de violencia dentro de las familias. Basado en un metaanalisis de
estudios que han documentado la concomitancia de violencia doméstica y abuso
infantil, esta tipologia identifica cinco dinamicas familiares; los tres primeros
presentan violencia conyugal unidireccional (de hombre a mujer), los otros dos
una dinamica bidireccional. En la primera dinamica, el Unico agresor es el

hombre/padre, es responsable tanto del abuso conyugal como del abuso infantil.

La segunda dinamica es bastante secuencial: el hombre ejerce
violencia contra la mujer y la mujer reacciona a su victimizacion maltratando al
nifio. En tercer lugar, también puede haber situaciones en las que la violencia
entre parejas se dirige del hombre a la mujer, pero ambos padres son

responsables del abuso infantil. En la cuarta y quinta dinamica, la violencia entre
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parejas es bidireccional y ambos padres son responsables del abuso. El quinto

se caracteriza por la violencia del nifio o adolescente hacia ambos padres.

No debemos dejar de lado el hecho de que existen otras dinAmicas
gue también incluyen el abuso psicoldgico y el abandono de los nifios. Como el
conocimiento sigue siendo relativamente limitado para comprender la
complejidad de las interacciones entre los miembros de la familia, dado que son
cuestiones que se suscitan en la intimidad, se necesita mas investigacion para
llegar a un analisis mas completo de las manifestaciones de violencia dentro de

las familias.

Conclusion

El conocimiento empirico y tedrico desarrollado en los ultimos afios
plantea preguntas y cuestiones relacionadas con la definicion de violencia
doméstica o familiar. La violencia familiar incluye la doméstica, es la perpetrada
por algun integrante de la familia dentro o fuera del hogar.

Para algunos, la violencia familiar es un delito, para otros un
problema social o un problema de salud publica. Aunque todas estas visiones
aportan un angulo relevante para la comprensién del problema, nuestra posicion
critica nos hace pensar que no todas son iguales y que es esencial no perder de

vista las dimensiones estructurales de la problematica.

El propdsito de este articulo era “explotar” la definicion de violencia
familiar y su impacto en las mujeres y los nifios, analizando el problema de varias
maneras Yy estableciendo vinculos empiricos y tedéricos entre la violencia familiar
y estructural. Este enfoque ha colocado el problema de la violencia en un analisis
exhaustivo que incorpora factores sociales y estructurales, asi como factores

individuales e interpersonales.

Como ha quedado de manifiesto la principal victima de la violencia
familiar son las mujeres, ello en razén de la desigualdad histérica y subordinacién
de que han sido objeto basada en el control, obediencia y sometimiento.
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La violencia familiar perpetuada en su contra causa mdultiples
consecuencias que van desde dafos psicoldgicos, lesiones control econémico y
patrimonial hasta causarles la muerte. Las mujeres no son las Unicas personas
Sujetas a este tipo de violencia, de hecho cuando se infringe violencia en su
contra presenciada por los hijos, estos también son victimas de este fendbmeno.
Y mas cuando la violencia se genera directamente en su contra, por ejemplo,
cuando se les abusa fisica o sexualmente y también, cuando la violencia se
ejerce denigrando o evitando sin causa alguna el acercamiento con el otro

progenitor.

Esta Gltima conducta de maltrato causa una grave afectacion en la
vida del infante, pues se le priva del elemental derecho de vivir en familia
precisamente por quienes en primera medida les asiste el deber de proteccion,
sus padres. La conducta de denigracién de un padre hacia el otro no es propia
de la separacion, pero si es en donde se presenta con mayor intensidad, es por
ello que es preciso desarrollar normativamente el principio de corresponsabilidad
parental, que es sobre la concrecion de la permanencia de la corresponsabilidad

parental y de su deber de prestarles asistencia de todo orden (Acufia, 2013).

Es asi que, a fin de prevenir cualquier tipo de violencia o intento de
eliminar alguna figura paterna o materna en la vida del nifio, en la medida de lo
posible, es necesario partir a regimenes de custodia mas democraticos como
podria ser una custodia compartida, ello en respeto al derecho a la
coparentalidad que le asiste al infante del disfrute de ambos progenitores sin

injerencias arbitrarias.

Tal como se observa, la violencia familiar no es una realidad
homogénea. De hecho, a la luz de la literatura publicada, parece que no solo hay
un tipo de violencia familiar sino mas bien una multiplicidad de dinamicas que
tienen vinculos complejos con otras formas de violencia en la esfera intima o
estructural. Para circunscribir mejor el problema de la violencia familiar, hemos
propuesto estudiarla a la luz de dos marcos analiticos que permiten dibujar un
retrato global de la violencia familiar y estructural. Estos marcos nos parecen

interesantes en su complementariedad, es decir, en la medida en que cada uno
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trae una iluminacion que el otro no tiene. Sin embargo, debe tenerse en cuenta
que, ademas de estos modelos, también debemos trabajar en un espiritu de
colaboracion para aunar la experiencia de los investigadores y profesionales
para contribuir al desarrollo del conocimiento y la transferencia del conocimiento
a comunidades de estudio y politicas publicas. Tal espiritu de colaboracion
parece necesario para la implementacion de intervenciones que satisfagan mejor
las necesidades de las personas involucradas, particularmente sus necesidades

de seguridad.
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