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RESUMO

As enteroparasitoses vém sendo exaustivamente estudadas ao longo do século em diversas
comunidades no Brasil. Porém, estudos que envolvam comunidades remanescentes quilombolas
ainda sdo escassos. Este trabalho teve como objetivo investigar a frequéncia de parasitos intestinais
e possiveis fatores de risco para estas infecgdes em uma amostra de criangas e adolescentes (2 a
14 anos) residentes em uma area de remanescentes quilombolas da Bahia. Foram examinados
348 individuos e aplicado um questionario sobre suas caracteristicas socioeconomicas € sanitarias.
Dentre os 348 examinados, a frequéncia de resultados positivos para pelo menos um protozoario ou
helminto foi de 276 (79,3%). Quanto aos aspectos socioeconomicos ¢ sanitarios, das 180 familias
entrevistadas 122 (67%) informaram viver com renda média de meio salério minimo mensal, mais
da metade (61%) ndo consomem éagua tratada, 51% ndo possuem banheiros em suas residéncias e
a falta de rede de esgoto prevaleceu em 96,6% dos domicilios. Estes resultados evidenciaram um
quadro de alta frequéncia de enteroparasitos nesta populag@o, uma vez que esta exposta a precarias
condigdes higiénico-sanitarias. Este quadro exige das autoridades governamentais medidas de
controle e educagao para melhorar a qualidade de vida desta comunidade.

DESCRITORES: Enteroparasitos. Comunidade remanescente quilombola. Perfis
sanitarios. Saneamento basico.

INTRODUCAO

Estudos realizados em populagdes de diferentes regides do Brasil e a analise
de suas condig¢des socioecondmicas mostram uma alta frequéncia de parasitoses
intestinais em populagdes mais carentes (Bencke et al., 2006). Os enteroparasitos
tém uma extensa distribui¢do geografica e ocorrem com maior intensidade nos
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paises em desenvolvimento. Isso decorre, principalmente, das precarias condi¢oes
sanitarias e de moradia e das deficiéncias alimentares (Mascarini € Donalisio, 2006).
Santos et al. (2007) chamam a atenga@o para a elevada prevaléncia de parasitoses
intestinais no Brasil, principalmente nas populagoes de baixo nivel socioecondémico.
Nio foge a essa regra o estado da Bahia e sua capital, Salvador, onde Prado et
al. (2001) estudaram a prevaléncia ¢ intensidade de parasitos intestinais em uma
amostra de criangas em idade escolar e encontraram individuos acometidos por
pelo menos uma espécie de protozoario/helminto numa frequéncia de 66,1%. Um
trabalho realizado numa regido do sertio baiano encontrou prevaléncia parasitaria
em alto grau, associada com as mas condigdes econdmicas e sociais predominantes
na regido estudada (Santos-Junior et al., 2006).

A populagdo do sertdo nordestino é conhecida principalmente pela
escassez de agua que vivencia. Cabe destacar também que a falta de investimentos
em infraestrutura e a caréncia de politicas basicas de satide, educacdo e assisténcia
social agravam mais ainda a vida dessa populagdo. Neste trabalho, objetivou-se
avaliar a prevaléncia de enteroparasitos em criangas ¢ adolescentes da comunidade
quilombola de Tijuagu, distrito de Senhor do Bonfim, regido do semiarido
baiano, identificando as principais espécies patogénicas e comensais de helmintos
e protozoarios intestinais, ¢ os fatores de risco para a infec¢do por doengas
parasitarias.

METODOLOGIA
Populagao de estudo

Neste estudo, foram utilizadas amostras de fezes de 348 criancas e
adolescentes, de ambos 0s sexos, na faixa etaria entre 2 € 14 anos, sendo entrevistadas,
ao todo, 180 familias residentes no distrito de Tijuagt, Senhor do Bonfim (BA). Este
municipio localiza-se a 370 km de Salvador, nas coordenadas geograficas 10° 26”
S e 40° 08” W (Figura 1). Sua principal fonte de renda ¢ a agropecuaria e, segundo
o IBGE, sua populacéo esta estimada em 72.511 habitantes (www.ibge.gov.br).
As comunidades remanescentes quilombolas sdo grupos sociais de predominéncia
negra, com modo de vida caracteristico e que desenvolveram pratica de resisténcia
e defesa de seus territdrios imemorialmente conquistados (Santana, 2001). Ha uma
estimativa de, pelo menos, 724 areas de remanescentes quilombolas no Brasil,
identificadas pela Fundagdo Cultural Palmares (www.palmares.gov.br), das quais
245 se encontram em territorio baiano.

Diagnostico Laboratorial

As amostras fecais foram obtidas por meio de visitas domiciliares entre os
meses de agosto de 2006 e julho de 2008. Elas foram analisadas no Laboratorio de
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Parasitologia e Entomologia Médica da Universidade do Estado da Bahia, Campus
VII, Senhor do Bonfim. Para o diagndstico dos enteroparasitos e comensais,
utilizou-se o método parasitologico de fezes de Hoffmann et al. (Hoffimann, Pons
e Janer, 1934). As 348 amostras foram analisadas em ldminas em triplicata e, para
cada individuo, foi examinada uma tinica amostra de fezes. Um questionario foi
aplicado entre os pais ou responsaveis das criangas e adolescentes para levantar as
variaveis socioecondmicas e sanitarias e continha perguntas relacionadas a renda
familiar, consumo de agua tratada, presenca de sanitarios domiciliares e destino do
esgoto domiciliar.

Dados estatisticos

Quanto a analise estatistica, foi realizada uma analise bivariada da
associacdo entre os potenciais fatores de risco e as infeccdes. As associagdes entre
os desfechos e seus fatores de risco foram estimadas pelo Odds Ratio e intervalo de
confianga de 95%, usando-se o programa SPSS, versdo 16.0.

Figura 1. Localizagdo do municipio de Senhor do Bonfim, estado da Bahia.
RESULTADOS

Dentre as 348 criangas ¢ adolescentes analisados, com média de idade
de 8,18 (DP 0,20) anos, 176 (50,6%) eram do sexo feminino, 238 (68,4%) tinham
uma renda familiar inferior a um salario minimo e 227 (65,4%) ndo tinham acesso
a agua encanada no domicilio. Além disso, 187(53,7%) e 328 (94,3%) ndo tinham
sanitarios e rede de esgoto nas casas, respectivamente (Tabela 1).

Das amostras coletadas, 276 (79,3%) revelaram-se positivas para pelo
menos um parasita/comensal intestinal. Verificou-se maior prevaléncia dos
comensais Entamoeba coli (56%) e Endolimax nana (35,1%). Em relagdo aos
enteroparasitos, o protozoario mais representativo foi a Giardia duodenalis (30,2%)
e, dentre os helmintos, os ancilostomideos (11,5%) e Hymenolepis nana (9,2%). Em
menor nimero, estavam Enterobius vermicularis (4,6%), Trichuris trichiura (1,1%)
e Ascaris lumbricoides (0,6%) (Tabela 2).
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Tabela 1. Variaveis socioecondmicas e sanitarias das criangas e adolescentes do
distrito de Tijuagu, Senhor do Bonfim, Bahia

A Frequéncia
Variaveis (N=348) N %

Sexo

Feminino 176 50,6

Masculino 172 49,4
Renda familiar (1)

<1 salario 238 68,4

> salario 110 31,6
Agua tratada no domicilio

Nao 227 65,2

Sim 121 34,8
Sanitarios no domicilio

Nao 187 53,7

Sim 161 46,3
Esgoto

Nao 328 94,3

Sim 20 5,7

(1) Salario minimo: R$ 465,00.

Tabela 2.  Frequéncia de enteroparasitos e enterocomensais presentes nas criangas
e adolescentes do distrito de Tijuagu, Senhor do Bonfim, Bahia

S Frequéncia
Variaveis (N=348) N %

Giardia duodenalis

Nio 243 69,8

Sim 105 30,2
Entamoeba coli

Nio 153 44,0

Sim 195 56,0
Endolimax nana

Nio 226 64,9

Sim 122 35,1
Ancilostomideos

Nio 308 88,5

Sim 40 11,5
Hymenolepis nana

Nio 316 90,8

Sim 32 9,2
Enterobius vermicularis

Nio 332 95,4

Sim 16 4,6
Ascaris lumbricoides

Nio 346 99,4

Sim 2 0,6
Trichuris trichiura

Nio 344 98,9

Sim 4 1,1
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Quanto aos aspectos socioecondmicos ¢ sanitarios, das 180 familias
entrevistadas 122 (67%) informaram viver com renda média de meio salario
minimo mensal, mais da metade (61%) ndo consomem agua tratada, 51% ndo
possuem banheiros em suas residéncias e a falta de rede de esgoto prevaleceu em
96,6% dos domicilios. O estudo estatistico dos fatores de risco para tais parasitos
mostrou que individuos mais velhos tinham maior chance de estarem infectados por
algum helminto (OR=2,84; 95%I.C.=1,41-5,73). Além disso, individuos com renda
familiar igual ou superior a um salario minimo (OR=0,50 1.C.95%=0,28-0,91) ou
que possuiam agua tratada em casa (OR=0,41 1.C.95%=0,23-0,75) estavam mais
protegidos contra essas infecgdes (Tabela 3).

DISCUSSAO

Para entender melhor os fatores de risco das infecgdes parasitarias nesta
comunidade, optamos por incluir nos resultados os enterocomensais Entamoeba
coli e Endolimax nana junto com os enteroprotozodarios patogénicos, visto que
eles t€m os mesmos mecanismos de transmissdo fecal-oral, podendo servir como
um bom indicador da relagdo entre as condi¢des sociais e sanitarias ¢ possiveis
infecgdes enteroparasitarias (Rocha et al., 2000).

Quanto a frequéncia de helmintos, observou-se uma relacao direta entre
o consumo de agua nio tratada e o aumento da idade como fatores de risco. Outro
fator importante ¢ o habito de andar descalgo que, apesar de ndo ter sido investigado
estatisticamente, ¢ muito comum na comunidade. Ribeiro et al. (2005) relatam que,
com o aumento da idade, a frequéncia enteroparasitaria tende a diminuir, porém,
com o aumento da exposi¢ao aos enteroparasitos, a frequéncia permanece elevada.
A ingesto de agua ndo tratada, segundo Kightlinger et al. (1998), também representa
um significativo comportamento de risco para aquisi¢ao de enteroparasitos, o que
corrobora nossos resultados.

Apresenga de G. duodenalis foi relativamente alta em nossa investigagio,
correspondendo a 30,2% dos individuos analisados. Esse resultado demonstra uma
semelhanga com outros trabalhos feitos na regido do semiarido baiano, como o
de Santos-Junior et al. (2006), que encontraram 48,3% das criancas investigadas
positivas para este protozoario. Segundo esses autores, tais resultados se devem
a fatores como: falta de hébitos higiénicos, inexisténcia do habito de realizar
qualquer tipo de tratamento da agua antes de seu consumo, baixa renda familiar e
baixos niveis de escolaridade. Além disso, existe ainda a possibilidade de a agua
estar contaminada por dejetos de animais portadores de Giardia, como os cies,
ocorrendo ai uma eventual infeccdo zoondtica. No entanto, no presente trabalho,
estas associacoes ndo foram significativas para infec¢do por G. duodenalis.

Os indices de ancilostomideos encontrados em nosso trabalho também
confirmam a alta prevaléncia destes parasitos. Rey (2001) chama a atengdo para
a problematica secular da ancilostomiase/necatoriase no Brasil, salientando que,
nas Ultimas décadas, esta doenga perdeu muito de seu carater dramatico, o que

52 REVISTA DE PATOLOGIA TROPICAL



S0°0>dy

(86°T°91°0)LS'0  0T/0°SDE (00°€°1S‘0)6E°0 02/(0°9)1 (TLet6c’0170  07/(0°08)91 (ST°TLT09L0 02/(S0)s wig
I 8TE/8°€T8L I 8TE/6°T6E I 87€/(89L)TST I 87€/(S0£)00T 0EN
0j03sg
(09°T:65°0)L60  T9TA0°€TILE (LY T'8E°0SL'0  T91/(6°6)91 (68°T:69°0VT° T T9TAE°8L)9TT (8€°TS6°0)0S° T T91/(8€)9S wig
I LSTAS €DV I L8TIA8THT I L8IN6'SLITYT I L8IAT90)6Y 0BN.
oupIuES
(SLOCTOTH0  TTIN0YDLT  «(19°0°60°0) ¥T°0  TTIATH)S (SS°1:65°0)26°0  1T1/(0°9L)T6 (TTT98°008¢ T TTIALYE)TH wig
I 9TTAE 8D I LTTF STISE I LTINS LLIILT I LTTSLDE9 OBN
epejen m:w<
«(16°0°87°0)05°0  0TTA9°ST)8T (STT'ET0)IS'0  OTTA9'STI8T (LET8F0)I80  OTIAEYLITS (F9TT9°0)00°T  OTTAE0E)PE  ouepes 1<
I 8¢T/(6°90%9 [ 8€TN6°90)H9 I 8€T/(T'8L)981 I 8ETNE0E)TL  ouges [>
epuay
LELSTH VST 8KT/F'8DTh (61°TS9°09F' T  8HINTHDIT (EL'THSOIST  SYIAT6LILTT (SETSH0I8L'0  8HT/F'8DTh 8<
«(SP'STTIRS T TOINS9T)LT (61°T°€€°0)S8°0  201/(8°8)6 96TI80PST o1/ (H6L)18 (671540280 T01/H'62)0€ 8-9
I 86/(TTNTI I 86/(Z°01)0T 1 86/(F 1L)0L I 86/(L° )€€ I
apep|
66 THLOITT  TLINO'SDEY (TTT6s0SI‘T  TLINTTDIT (ILT°€900° T TLINELLIEET (STT'9v'0)TL'0  TLIAL'9T)9y  ournosey
I 9L1/9'TD)8€ I 9LT/A801)61 1 9LTAL9L)SET I 9LT/AS €E)6S  oururuo
[Q'eN
(%5600 NA%)u (%560 1I0 N/A%)u (%56'0DYO NA%)u (%5600 NA%)u ShEN
sojuroy sonno Jod oedodup SOJPIWIOISOIOUY SOLIR0Z0)01q sonno 1od oedojuy SIeUSpPONP BIPILID) B
eIyeq ‘wyuog op Joyuag ‘ndenli] op
OJLIISIP Op SAJUISI[OPE 3 sedueLd wd soyseredorajuo Jod sa0d00gur e1ed 0osLI op sa10ie) srerouajod Sop epeLIBAlq SSI[BUY € Djagy]

53

Vol. 39 (1): 48-55. jan.-mar. 2010



tem levado os governos e os servigos médicos a subestimarem sua importancia em
saude publica. Ainda, segundo este autor, por seu carater de padecimento cronico,
contribui para a ma qualidade de vida de um niimero consideravel de pessoas.

E importante salientar que, para o diagnostico do Enterobius vermicularis,
utilizam-se metodologias apropriadas como o método de Graham, fita gomada
ou a utilizagdo de swab anal. Por esse motivo, ndo foi possivel tirar maiores
conclusdes qualitativas e quantitativas sobre a presenga deste enteroparasito na
populacdo estudada.

Em relagdo as questdes socioecondmicas, destaca-se a influéncia das
condigdes de higiene pessoal e domiciliar, como o cuidado com a 4gua e com os
alimentos, nas altas taxas de prevaléncia dos enteroparasitos ¢ comensais.

As precarias condi¢des de vida da comunidade estudada indicam a
necessidade de programas especificos de tratamento, saneamento e educagdo,
tanto domiciliares como peridomiciliares e nos arredores das escolas, que garantam
melhorias da qualidade de vida das criangas ¢ adolescentes da comunidade.
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ABSTRACT

Intestinal parasites and socioeconomic and sanitary conditions in a quilombola
comunity of the semi-arid region in Bahia, Brazil

Intestinal parasites have been exhaustively studied in different communities in
Brazil throughout the years although data concerning remaining “quilombolas”
(descendants of former black slaves that escaped to hiding places, the quilombos)
communities are poor. The current study aimed to investigate the frequency of
intestinal parasites and potential risk factors for these infections in children and
teenagers (2-14 years old), living in a remaining quilombola community in Bahia.
Stool samples were collected and standardized questionnaires were applied to 348
subjects. 276 (79.3%) were infected by protozoa or helminth parasites. In relation
to socioeconomic characteristics, of 180 interviewed families, 122 (67%) reported
to live with a half minimum salary, most of them (61%) have no treated water, 51%
have no toilet in their houses. Sewage system was absent in 96.6% of the houses.
These results show the high frequency of intestinal parasites in this population, once
they live in precarious socioeconomic and environmental conditions, highlighting
the immediate need of governmental interventions on this community.

KEY WORDS: Intestinal parasites. Remaining Quilombolas community. Sanitary
profiles. Basic sanitation.
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