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RESUMO

A prevaléncia de enteroparasitoses foi observada em criangas residentes em comunidades rurais do
municipio de Coari, estado do Amazonas, Brasil. Foram realizados exames coproparasitologicos
em 123 criangas, obtendo-se o indice de 74% de amostras positivas. Os agentes etiologicos mais
frequentes foram: Ascaris lumbricoides (68,1%), Trichuris trichiura (41,8%), ancilostomatideos
(17,6%), Entamoeba histolytica/E. dispar (17,6%)%), E. coli (11%), Giardia duodenalis (9,9%),
Strongyloides stercoralis (8,8%), Endolimax nana (3,3%) e lodamoeba butschilii (1,1%). A elevada
prevaléncia de enteroparasitos nas comunidades estudadas demonstra a dificuldade de controlar
estas infecgdes na regifio amazonica e indica a necessidade de medidas preventivas e educativas
adequadas a realidade da regido.

DESCRITORES: Enteroparasitoses. Criangas. Médio Solimdes.
INTRODUCAO

As enteroparasitoses representam um sério problema de saude publica, em
razdo do grande nimero de pessoas acometidas e das varias alteragdes organicas que
podem ocasionar. As precarias condigdes socioecondmicas e higiénico-sanitarias
sdo fatores importantes que contribuem para sua elevada prevaléncia no Brasil,
afetando grande parte dos individuos de todas as faixas etdrias, principalmente
criangas (Gatti et al., 2005; Lopes et al., 2005; Silva et al., 2000).

De acordo com Sawaya (2006), as parasitoses intestinais prejudicam
a absorcdo de nutrientes e sdo também responsaveis pela baixa estatura da
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crianga. A respeito dessas infecgdes, ¢ importante ressaltar que, frequentemente,
constituem situagdo muito simples que, numa crianga saudavel, ndo teriam
grandes consequéncias, mas em criangas desnutridas podem prejudicar ndo s6
o ganho de peso como também a estatura. No estudo realizado por Grillo et al.
(2000), foi encontrado um numero significativamente maior de parasitos em
criangas desnutridas (66,6%) em comparagdo com o grupo eutrofico (33,3%). Os
pesquisadores observaram ainda uma relag@o negativa entre o niimero de parasitos
por criangas e o estado nutricional dos escolares estudados, pois a medida que o
numero de parasitos aumentava, os valores de peso/idade diminuiam visivelmente.

O estado do Amazonas convive com doengas predominantes em areas
subdesenvolvidas, resultantes de: falta de saneamento basico, subalimentacéo,
condi¢des de higiene inadequadas; educac@o e oferta de servigos de satde precarias,
fatores estes que determinam a ma qualidade de vida dos grupos populacionais mais
pobres (Lacerda, 1989), entre os quais se encontram as populagdes ribeirinhas e as
comunidades rurais.

Ao estudar comunidades ribeirinhas em areas do médio Solimdes,
Coura et al. (1993a) observaram 81,9% de parasitismo intestinal, tendo uma
elevada frequéncia de Ascaris lumbricoides, ancilostomideos, Trichuris trichiura e
Entamoeba spp. A mesma equipe observou 95,1% de parasitismo na comunidade
Saubinha, seguida pelas comunidades ribeirinhas Campinas (87,5%), Laranjal
(83,1%) e Damido (81,3%), nas quais foram encontrados os mesmos parasitos
em frequéncia elevada (Coura et al., 1993b). A mesma situagdo foi verificada no
municipio de Barcelos, regido do médio rio Negro, com 89,1% de positividade
enteroparasitaria.

Em contraste com a vasta bibliografia sobre aspectos sociais, ecologicos
e historicos (Reis, 1983; Sioli, 1985; Branco, 1990), a regido do médio Solimdes
ainda carece de estudos epidemioldgicos que fornegam um dimensionamento mais
claro das enfermidades de origem parasitaria, sobretudo das enteroparasitoses.

A realiza¢do de pesquisas sobre este tema permitira a detec¢do precoce
das principais enteroparasitoses que afetam as criangas e, desse modo, sera possivel
fortalecer a aplicagdo de medidas de prevengdo ¢ de promogao da saude, reduzir
perdas de oportunidades para a identificaco e o tratamento imediatos de problemas
que ocasionam disturbios nutricionais, além de servir para a educagéo dos pais na
atengdo adequada a crianga no domicilio. Assim, o presente trabalho visa avaliar
a presenca de enteroparasitoses em criangas residentes na comunidade ribeirinha
Itapéua ¢ em Saubinha, no municipio de Coari, estado do Amazonas, Brasil.

METODOLOGIA

O municipio de Coari localiza-se no centro do estado do Amazonas ¢
corresponde a regido do médio Solimdes. Gasta-se, aproximadamente, 27 horas
de barco, rio acima, para atingi-lo a partir do municipio de Manaus de onde dista
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360km. O municipio ¢ atravessado pelo rio Solimdes e limita-se com os municipios
de Tefé, Codajas, Marad, Anori e Tapana, comunicando-se basicamente por via
fluvial (Coura et al. 1993).

Foram realizados exames parasitologicos de fezes em 123 criangas com
idade igual ou inferior a 15 anos, sendo 74 residentes na comunidade Saubinha
(42% do total de criangas residentes) e 49 residentes na comunidade ribeirinha
Itapéua (53,8% do total de criangas residentes), ambas pertencentes a0 municipio
de Coari, estado do Amazonas, Brasil.

Em cada localidade, realizou-se, inicialmente, um levantamento do
nimero de residéncias, constatando-se 71 familias na comunidade Saubinha e
45 na comunidade Itapéua. Posteriormente, foi feita uma visita a cada domicilio
com o propdsito de conversar com 0s pais ou responsaveis sobre a importancia do
projeto. Buscava-se, com isso, que eles colaborassem, permitindo a participacdo
de suas criangas. Os pais ou responsaveis que concordaram, receberam copos
coletores de fezes, etiquetados devidamente com o nome, idade e sexo da crianga,
contendo em seu interior formol a 10%, os quais foram recolhidos 24 horas depois e
encaminhados ao Laboratorio Multidisciplinar do Instituto de Satide e Biotecnologia
da Universidade Federal do Amazonas (ISB-UFAM).

O material biologico foi processado de acordo com a técnica de sedimentagdo
espontanea, segundo Lutz (1919), e os resultados obtidos foram registrados e
entregues, individualmente, aos pais ou responsaveis pelas criangas examinadas.

Os dados obtidos foram analisados estatisticamente com base no teste de
Qui-quadrado ao nivel de 5%.

RESULTADOS

Os exames evidenciaram 73% de positividade enteroparasitaria na
comunidade Saubinha e 75,5% na comunidade ribeirinha de Itapéua.

Aspectos importantes da relagdo parasito—hospedeiro estdo apresentados
na Tabela 1. Entre os resultados positivos, 78% pertencem a criangas do sexo
masculino e 69%, do sexo feminino. Com relagdo ao nivel de parasitismo,
foram verificados 48,4% de monoparasitismo, 33% de biparasitismo ¢ 18,7% de
poliparasitismo. Quanto as associagdes parasitarias, 72,6% estavam parasitados
somente por helmintos, 8,8% somente por protozoarios e 18,7% estavam parasitados
tanto por helmintos quanto por protozoarios.

Os helmintos mais frequentes foram Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiura; entre os protozoarios, Entamoeba spp. ¢ Giardia duodenalis. Quando
as comunidades sdo avaliadas individualmente, observa-se que 7. trichiura foi
0 helminto mais frequente na comunidade ribeirinha Itapéua, porém apresentou
uma menor frequéncia na comunidade Saubinha. 4. lumbricoides foi o parasito
mais encontrado na comunidade Saubinha, obtendo também valores aproximados
na em Itapéua. Embora a técnica utilizada no presente estudo ndo seja eficiente
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para pesquisa de protozodarios intestinais, foram observados cistos de Entamoeba

spp. ¢ G. duodenalis numa frequéncia consideravel em ambas as comunidades
(Tabela 2).

Tabela 1. Aspectos parasitologicos observados em criangas residentes na
comunidade ribeirinha Itapéua ¢ em Saubinha, ambas pertencentes ao
municipio de Coari, estado do Amazonas, Brasil

. Itapéua Saubinha Total
Aspectos parasitologicos
n % n % n %
Sexo
Masculino 21 42,8 29 39,2 50 78,0
Feminino 16 32,6 25 33,8 41 69,0
Numero de enteroparasitos

Monoparasitismo 7 18,9 37 68,5 44 48,35
Biparasitismo 19 51,4 11 20,4 30 33
Poliparasitismo 11 29,7 6 11,1 17 18,7

Associagdes parasitarias
Helmintos 28 75,7 38 70,4 66 72,5
Protozoarios 2 53 6 11,1 8 8.8
Helmintos + protozoarios 7 19 10 18,5 17 18,7

Tabela 2. Espécies de parasitos encontrados em criangas residentes na comunidade
ribeirinha Itapéua e em Saubinha, no municipio de Coari, estado do
Amazonas, Brasil

. Itapéua Saubinha Total
Parasitos
n % n % n %

Ascaris lumbricoides 25 67,5 37 68,5 62 68,1
Trichuris trichiura 27 73 11 20,4 38 41,8
Ancilostomatideos 10 27 6 11,1 16 17,6
Entamoeba histolytica/E. dispar 5 13,5 11 20,3 16 17,6
Entamoeba coli 7 18,9 3 5,6 10 11

Giardia duodenalis 2 54 7 13 9 9,9
Strongyloides stercoralis 3 8,1 5 9,2 8 8.8
Endolimax nana 1 2,7 2 38 3 33
Todamoeba butschilii 0 0 1 1,9 1 1,1

DISCUSSAO

A elevada prevaléncia de enteroparasitoses na comunidade ribeirinha
Itapéua e na comunidade Saubinha refor¢a a opinido de que as criangas do
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Amazonas vém convivendo com esta realidade ha muito tempo. Segundo Coura et
al. (1994), as parasitoses intestinais sdo abundantemente distribuidas no Amazonas
com varia¢do inter e intrarregionais. Os resultados obtidos em Saubinha e Itapéua,
assim como no restante do pais, podem estar relacionados a: constitui¢do do solo;
indice de aglomeragdo da populagdo; condi¢des econdmicas, sociais, sanitarias
e educacionais; presenga de animais domésticos no peridomicilio; condi¢des de
contaminac@o e uso do solo, da dgua e dos alimentos; capacidade de multiplicagdo
das larvas e dos ovos de helmintos ¢ cistos de protozoarios.

Estudos anteriores realizados em comunidades ribeirinhas do médio
Solimdes evidenciaram 81,9% de parasitismo intestinal (Coura et al., 1993a).
Posteriormente, a mesma equipe observou 95,1% de parasitismo na comunidade
Saubinha, seguida pelas comunidades ribeirinhas Campinas (87,5%), Laranjal
(83,1%) e Damido (81,3%) (Coura et al., 1993b). Na pesquisa realizada no
municipio de Barcelos, regido do médio rio Negro foi observada a positividade
enteroparasitaria de 75,5% (Coura et al., 1994). Os resultados encontrados em
populagdes ribeirinhas sdo superiores aos observados em populagdes pertencentes
as areas urbanas. Coura et al. (1993b), ao estudar os bairros periféricos Pera e Urucu,
no municipio de Coari, observaram 54,9% e 68,9% de positividade, respectivamente.
Ao avaliar a prevaléncia de enteroparasitoses em municipios pertencentes ao estado
do Amazonas, Aratjo et al. (2005) observaram 25,8% de parasitismo na cidade de
Manaus, 64,4% em Einurepé ¢ 80% em Labrea.

O grande ntimero de criangas infectadas por parasitos intestinais encontrado
no presente estudo reforga os dados obtidos pelos autores supracitados, sendo notoria
aelevada frequéncia de monoparasitismo na comunidade Saubinha e de biparasitismo
na comunidade ribeirinha Itapéua. A maioria das infecgdes era ocasionada por
helmintos, sendo Ascaris lumbricoides e Trichuris trichiura os mais frequentes.

A ascaridiase esta presente em pelo menos um em cada quatro seres
humanos que vivem na Africa, Asia ou América Latina e causa a morte de cerca de
20.000 pessoas por ano (Aragjo et al., 1996). As criangas sdo as mais atingidas e as
que apresentam as repercussdes clinicas mais significativas da infec¢do parasitéria,
como diarreia, anemia e obstrugdo intestinal (Campos et al., 2002). A tricurose, em
geral, ¢ assintomatica, embora as vezes certos sintomas gastrointestinais, disturbios
nervosos e anemia lhe tenham sido atribuidos. E comum existir associagdo com A.
lumbricoides uma vez que as condigdes exigidas para o desenvolvimento de seus
ovos sdo semelhantes, principalmente quando se encontram em areas de clima
quente e regides com saneamento basico precério (Araujo & Fernandez, 2005),
como ¢ o caso das comunidades pesquisadas no presente trabalho.

De modo geral, a elevada frequéncia de ancilostomatideos pode ser explicada
pelo fato de as comunidades estudadas possuirem ambientes especificos para o
desenvolvimento das larvas desse nematoide, principalmente na comunidade ribeirinha
Itapéua, que estéd as margens do rio Negro. Este parasito ¢ preocupante uma vez que sua
acdo hematofagica é causadora de anemia (Rey, 2001; Rocha et al., 2004).
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Abaixa frequéncia de Strongyloides stercoralis e a auséncia de Enterobius
vermiculares ocorreu, possivelmente, em virtude da ndo-utilizacdo, neste estudo,
das técnicas de Baermann e Morais (Marques et al. 2001) e da técnica de Graham
(Dias et al., 1995), respectivamente. A larva de S. stercoralis, detectada em 8,8% do
total de examinados, caracteriza as condigdes precarias de educacgdo e contaminagao
ambiental (Mylius et al., 2003), apresentando ainda patogenia grave, especialmente
em criangas deficientes imunologicamente (Severo et al., 1993).

Apresenca de E. histolytica e G. duodenalis em moderada frequéncia pode
ter ocorrido pelo fato de as residéncias ndo possuirem sistema de 4gua encanada ligado
arede tratada ou como consequéncia da contaminacdo da dgua pela propria populacao
com os dejetos de esgoto liberados nas suas proximidades. Estudos em comunidades
indigenas e ndo indigenas descreveram E. histolytica/E. dispar como o protozoario
mais frequente (Miranda et al., 1998), salientando a elevada prevaléncia desse
protozoério em comunidades amazdnicas; desse modo servem de alerta as equipes
de satide para o risco de formas invasivas intestinais e extraintestinais da amebiase.
A caracterizacdo de zimodemos que a diferenciaria da E. dispar ndo foi realizada na
presente pesquisa. E. coli, Endolimax nana e lodamoeba butschilii, apesar da baixa
patogenicidade, estdo descritas nesta pesquisa por sua importancia como indicadores
de contaminacao fecal nos ambientes nos quais as criancas estdo inseridas.

Nao ha propriamente fome e nem miséria nas localidades estudadas, pois
a natureza supre as necessidades alimentares basicas (Coura et al., 1994) por meio
da pesca e da atividade extrativista (Tocantins, 1961). Entretanto, a prevaléncia de
enteroparasitos na comunidade ribeirinha Itapéua e em Saubinha ainda continua
elevada mesmo sendo inferior & observada em pesquisas anteriores (Coura et al.,
1993a; Coura et al., 1993b). A distancia existente entre as comunidades estudadas
e as unidades de saude do municipio, associada a falta de conhecimento sobre
as principais parasitoses intestinais, leva muitas vezes os pais ou responsaveis a
administrar medicamentos antiparasitarios nas crian¢as antes mesmo da realizagao
dos exames coproparasitologicos. Esta pratica € incorreta, pois o tratamento utilizado
pode ser inespecifico contra o parasito envolvido na infeccao. Consequentemente,
favorecerd a resisténcia parasitaria e criard condi¢oes para que o patdégeno permaneca
no hospedeiro e se dissemine no meio ambiente com maior facilidade, impedindo
o controle estratégico nas referidas localidades. Sabe-se também que o atendimento
médico-hospitalar nas comunidades rurais e, principalmente, nas ribeirinhas ¢é
insuficiente quando comparado com o fornecido nas 4reas urbanas.

Acredita-se, portanto, que seja necessaria a implantagdo de uma unidade
de saude que atenda exclusivamente as duas comunidades estudadas ou a agdo
direta e eficiente dos profissionais do Programa Satide da Familia no sentido de
melhor atender a referida populagdo. Desse modo sera possivel evitar que as pessoas
fiquem & margem dos servicos publicos de satide e serd assegurado o direito a satide
para aqueles que muitas vezes ndo tém uma rede de apoio ou referéncia familiar.
Além disso, ha necessidade de melhorias na infraestrutura e no saneamento basico,

40 REVISTA DE PATOLOGIA TROPICAL



de modo que sejam adaptados ao local para reduzir a contaminagdo ambiental e,
consequentemente, da agua ¢ dos alimentos que serfo utilizados pela populago
pesquisada, diminuindo, assim, o risco de infecgdo por enteroparasitos.

A educaco também ¢, comprovadamente, uma medida profilatica efetiva
e tem sido utilizada em varios trabalhos de prevengao das parasitoses (Pupulin et al.
2001, Ogliari & Passos, 2002, Mylius et al., 2003, Guilherme et al., 2004, Ferreira
& Andrade, 2005). No trabalho realizado em Maringd, estado do Parana, apds
acdo educativa por meio de minicursos para as familias atendidas, constatou-se
reducdo na prevaléncia dos parasitos intestinais de 42,5% para 12,6% (Pupulin et
al., 2001). A implementag@o da infraestrutura sanitaria ¢ fundamental para a redugao
da prevaléncia de enteroparasitos e, mesmo ocorrendo tais melhorias, o resultado
ainda ndo sera eficaz se ndo houver, juntamente com as mudangas de infraestrutura,
mudangas comportamentais que sdo possiveis apenas por meio da informag&o
da populagdo (Mylius et al., 2005). No municipio de Estiva Gerbi, estado de
Sdo Paulo, Ferreira e Andrade (2005) constataram que, apesar do municipio
apresentar boas condi¢des de saneamento, foram encontrados parasitos intestinais
na populagdo, resultado este atribuido a falta de orientagdo. Os autores ainda
ressaltam que as praticas educacionais, quando bem aplicadas, levam as pessoas a
adquirir o conhecimento que é fundamental na prevencio de doencas. Este fato foi
comprovado dois anos apds a implementacao das medidas educativas.

Os dados observados na presente pesquisa, associados aos resultados
encontrados por outros autores, proporcionaram um melhor dimensionamento
das enteroparasitoses nas comunidades ribeirinhas. A elevada prevaléncia de
enteroparasitoses tanto na comunidade ribeirinha Itapéua quanto na comunidade
Saubinha mostra que as enteroparasitoses nas comunidades amazonicas ainda
estdo longe de serem eliminadas, portanto sdo necessarias medidas permanentes de
controle e prevengao, conforme a realidade de cada comunidade.

ABSTRACT
Enteroparasitosis in children of rural area of the Coari city, Amazonas, Brazil

The prevalence of enteroparasitosis in children living in rural communities in Coari
city, Amazonas state, Brazil, was investigated. Among 123 children examined,
74.0% of the coproparasitological samples were positive with occurrence of Ascaris
lumbricoides (68.1%), Trichuris trichiura (41.8%), ancylostomatides (17.6%),
Entamoeba histolytica/E. dispar (17.6%), E. coli (11%), Giardia duodenalis (9.9%),
Strongyloides stercoralis (8.8%), Endolimax nana (3.3%) and lodamoeba butschlii
(1.1%). High prevalence of enteroparasitosis in the studied community shows the
difficulty to control these diseases in the Amazonian region and emphasize the need
for adequate preventive and educative measures adapted to the reality of this region.

KEY WORDS: Enteroparasitosis. Children. Solimoes river.
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PROXIMOS EVENTOS NA AREA DE PATOLOGIA TROPICAL E SAUDE
PUBLICA

45°. Congresso da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Recife, PE, 8 a 12 de
margo de 2009. Informagdes: www.medtrop2009.com.br

Encontro Regional da Regional do Rio de Janeiro da Sociedade Brasileira de
Parasitologia: O mundo contemporaneo e a formacdo dos profissionais em
Parasitologia. Rio de Janeiro, RJ, 27 de mar¢o de 2009. Informagdes: www.funrio.
org.br

II Congresso da Sociedade Ibero-Americana de Infectologia, Campos de Jordao, SP,
25 a 28 de abril de 2009. Informacdes: www.api2009.com.br

12, Conferéncia Brasileira de Infectologia Hospitalar, Bonito, MS, 14 a 16 de maio
de 2009. Informacgdes: www.infectohospitalar2009.com.br

VI Férum Internacional de Sepse, Sdo Paulo, SP, 15 a 16 de maio de 2009.
Informagdes: forumsepse@planetevents.com.br

XII Simpésio Internacional de Terapéutica em Hepatite viral, Salvador, BA, 22 a 25
de julho de 2009. Informagdes: www.hepatologiadomilenio.com.br

6th European Congress on Tropical Medicine and International Health, Verona,
Italy, 6 to 10 September 2009. Information: www.festmih.org

XIX Congreso Latinoamericano de Parasitologia, Asuncion, Paraguay, 22 a 24 de
octubre de 2009. Informaciones: www.flap2009.com

25% Reunido de Pesquisa Aplicada em doenga de Chagas e 13* Reunido de Pesquisa
Aplicada em Leishmanioses, Uberaba, 22 a 24 de outubro de 2009. Informagoes
em: www.sbmt.org.br

XXI Congresso Brasileiro de Parasitologia e II Encontro de Parasitologia do
Mercosul, Foz do Iguacu, PR, 26 a 30 de outubro de 2009. Informagdes: www.
cbparasito2009.com.br

58th Annual meeting of the American Society of Tropical Medicine and Hygiene,
Washington, DC, USA, 18 to 22 November, 2009. Information: www.astmh.org/
meetings

46°. Congresso da Sociedade Brasileira de Medicina Tropical, Foz do Iguagu, margo
de 2010. Informagoes: Telefone (45) 3027.6677.

XVIII International Congress for Tropical Medicine and malaria and XLVIII Congress
of the Brazilian Society for Tropical Medicine, Rio de Janeiro, September 2012.

44 REVISTA DE PATOLOGIA TROPICAL



