LINGUAGEM MEDICA

TRANSTORNO. DISTURBIO.
DISFUNCAO. DESARRANJO.
DESORDEM. PERTURBACAO.

Joffre Marcondes de Rezende !

Os termos acima tém sido utilizados em linguagem médica para
expressar uma alteragdo da normalidade, seja de natureza estrutural, funcional ou
comportamental.

Embora tenham significados equivalentes, ndo devem ser usados
aleatoriamente. Seu emprego deve obedecer a algum critério embasado na tradigo,
na nomenclatura oficial de determinadas especialidades médicas e, especialmente,
na orientacao de institui¢oes normatizadoras da terminologia médica.

Para analise do uso apropriado e da ocorréncia de cada um dos termos
citados, tomamos como fontes de referéncia a décima edi¢ao da Classificagdo
Estatistica Internacional de Doengas e Problemas relacionados a Saude, da
Organiza¢do Pan-americana ¢ Organizagdo Mundial da Satde (CID-10) (1), os
Descritores em Ciéncias da Saude, da Biblioteca Regional de Medicina (BIREME)
(2) e os trabalhos em portugués indexados por titulo na base de dados da Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) (3), conforme
mostra o quadro 1.

Quadro 1. Numero de ocorréncias de cada termo nas fontes citadas.

Termo CID-10 Descritores Lilacs
Transtorno 965 67 499
Disturbio 117 4 140
Disfungéo 65 15 456
Desarranjo 38 0 4
Desordem 0 0 30
Perturbagéo 0 0 7

1 Professor Emérito da Universidade Federal de Goias.

Enderego para correspondéncia: e-mail: jmrezende@cultura.com.br http://usuarios.cultura.com.br/
jmrezende

Recebido para publicagdo em: 24/8/2008.

Vol. 37 (3): 281-282. jul.-set. 2008 281



Vemos que, na CID-10, o termo Transtorno foi o mais utilizado para
codificacdo, o que se deve, em grande parte, a terminologia psiquiatrica. Transtorno
¢ um deverbal regressivo do verbo transtornar, que ja possuia a acepgao de alteragdo
da personalidade, conforme se verifica em dicionarios do século XIX (4, 5).

Seguem-se, com menor numero de itens, Disturbio, Disfuncdo e
Desarranjo. Disturbio tem um significado mais amplo que Disfun¢do, ja que
abrange altera¢des de natureza estrutural e funcional, ao contrario de Disfuncdo, que
se refere unicamente aos desvios da fungdo de um 6rgdo ou sistema.

E digna de nota, nos descritores da BIREME, a auséncia do termo
Desarranjo e a restrigdo a Disturbio, utilizado apenas em quatro situagoes:

* Disturbio adquirido de leitura (Sin. dislexia).

* Disturbio convulsivo (Sin. epilepsia)

* Disturbio do paladar

e Disturbio osteomuscular relacionado ao trabalho

* Os termos Desordem e Perturbagdo ndo constam da CID-10 e, tampouco,
dos Descritores da BIREME.

Nos trabalhos indexados por titulo na base de dados do programa
LILACS, o termo Transtorno mantém-se na dianteira, com 499 ocorréncias,
seguido por Disfungdo, com 456, e Disturbio, com 140 ocorréncias. O niimero de
artigos indexados que utilizam os outros termos ¢ irrelevante. Desordem tem sido
empregado principalmente em Odontologia e Otorrinolaringologia nas expressoes
Desordem temporomandibular ¢ Desordem craniomandibular.

Portanto, fica evidente que os termos mais apropriados a terminologia
médica sdo Transtorno, Disturbio e Disfungdo. Quando empregar um ou outro vai
depender da anormalidade em estudo e da opgdo do autor, nos casos de sinonimia.
Desarranjo, embora raramente utilizado, deve ser mantido por constar do CID-10.

Os outros dois termos devem ser abandonados, especialmente Desordem,
que foi introduzido na terminologia médica de nosso idioma por influéncia do
inglés, que usa Disorder como equivalente a Transtorno ou Disturbio. Como termo
médico, Desordem & um falso cognato de Disorder e ndo deve ser empregado.
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