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RESUMO

Hortali¢as in natura sdo importantes veiculos de transmissdo de doengas infecto- parasitarias.
No presente estudo, avaliou-se a presenga de enteroparasitos em alfaces (Lactuca sativa)
convencionais, organicas e hidroponicas in natura comercializadas na cidade do Recife. Os
66 “pés” de alface amostrados foram coletados entre maio e junho de 2007: 18 unidades em
supermercados (06 convencionais, 06 hidropdnicas, 06 organicas) e 48 unidades nas feiras livres
(24 organicas e 24 convencionais). As amostras foram processadas pelo método diagndstico de
sedimentagdo espontinea, ou método de Lutz (Hoffmann, Pons & Janer), com adaptagdes descritas
na metodologia. As unidades de andlise foram os supermercados e feiras livres que oferecessem
hortali¢as convencionais, organicas ¢ hidroponicas. Para cada Regido Administrativa foram
selecionados supermercados e feiras que atendessem a esse critério e para cada bairro foi sorteado
um estabelecimento. Ficou evidenciada a presenga de parasitos em 88,8% das amostras coletadas
em supermercados e em todas as amostras coletadas nas feiras livres. Todas as amostras oriundas
de feiras e supermercados estavam contaminadas por larvas Strongyloides spp e 4/6 das hortalicas
hidroponicas (supermercados) revelaram-se positivas. Foram observados outros parasitos: ovos de
Ancylostoma spp (8,3%) em cultivos convencionais e organicos ¢ cistos de Entamoeba spp (2%)
nas hortalicas convencionais de feiras livres. A elevada presenca de larvas de Strongyloides spp
aponta para as péssimas condi¢des higiénico-sanitarias na irrigagdo das alfaces comercializadas,
indicando a necessidade de atuagdo mais intensa do sistema de vigilancia sanitria para a melhoria
da qualidade desses produtos.
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INTRODUCAO

O consumo de vegetais in natura é recomendado como alimentaggo
saudavel em razdo de seu consideravel percentual de vitaminas, sais minerais e
fibras alimentares. Destacam-se, nessas recomendacdes, as hortalicas folhosas
por apresentarem baixo teor caldrico, elevado valor nutricional e propriedades
tranqiilizantes, o que favorece o seu consumo pela populagio brasileira (7, 30).

No Brasil, o cultivo de alface (Lactuca sativa) vem sendo realizado pelos
sistemas convencional (tradicional), organico e hidropdnico, com peculiaridades de
manejo que podem influenciar nas caracteristicas dessas hortalicas folhosas (18).
A agricultura tradicional € aquela que utiliza o solo, adubos altamente soltiveis e
agrotoxicos. Na busca por alimentos mais saudavesis, livres de inseticidas, fungicidas
e outros agroquimicos, o cultivo organico utiliza o solo equilibrado quimica e
biologicamente, ou seja, solo vivo no qual a planta cresce sadia sem residuos toxicos
(11). As hortalicas cultivadas pelo método hidropdnico sdo protegidas do solo e
de fatores adversos do meio ambiente, como chuvas e geadas, o que favorece a
produtividade das hortaligas (25).

Varios trabalhos desenvolvidos no Brasil € em outros paises demonstram o
risco de contaminagdo por formas transmissiveis de parasitos por meio do consumo
de hortaligas in natura (3, 5, 10, 23, 32, 33).

Nas ultimas décadas, tém-se observado um aumento de doencas
(bacterianas, virais, flingicas e parasitarias) transmitidas por alimentos, relacionado
a fatores como: desenvolvimento econdémico, globalizagdo do comércio de
alimentos, intensificacdo da urbanizagéo e modificacdes dos habitos alimentares dos
consumidores. Com referéncia a este Gltimo fator, destaca-se o consumo de alimentos
frescos ou in natura, prontos ou semiprontos, e de refei¢des fora do domicilio. Esses
habitos sdo apontados como favorecedores do surgimento de novos casos (4, 21).

Varios autores mencionam a possibilidade de transmissao de parasitoses
ao homem por meio da ingestdo de frutas, verduras e hortalicas cruas (17, 29, 32),
uma vez que elas podem ter sido cultivadas com irrigagdo contaminada ou sem a
higiene adequada na sua manipulagio (6, 21).

Os enteroparasitos (helmintos e protozoarios) representam um problema
para a saude publica mundial (20) e, no Brasil, tém ampla distribui¢ao, com maior
prevaléncia nas comunidades de baixo poder socioecondmico e precarias condigoes
sanitarias (18, 34).

Strongyloides spp é um geo-helminto da classe nematoda, que tem parte do
seu ciclo evolutivo no solo. A estrongiloidiase ¢ uma helmintose predominantemente
intestinal ¢ 0 homem ¢ o seu principal reservatorio e fonte de infecgdo. Esta
amplamente distribuida ao longo dos paises tropicais e subtropicais das regides do
globoterrestre, podendo afetar entre 30 a 100 milhdes de pessoas nos paises endémicos
(8, 12, 27). Seu ciclo evolutivo ¢ complexo, merecendo destaque o mecanismo da
auto-endo-infecgdo, que ¢ tnico: as fémeas partenogenéticas tém a capacidade de
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reproduzir-se dentro do ser humano, levando-o a uma enfermidade cronica que pode
perdurar por varias décadas, mesmo sem reinfec¢do exogena (14). Esse processo
pode ser sistematico e acarretar uma superpopulagéo (hiperinfecgdo) de parasitos no
intestino e nos pulmdes, podendo disseminar-se para 6rgdos como coracdo, cérebro
e figado. A hiperinfecgdo esta relacionada com o sistema imunoldgico do hospedeiro
e a capacidade de evasdo natural do parasito (5, 16, 31). A disseminagdo, com alto
grau de mortalidade, pode ocorrer em individuos imunocomprometidos, usuérios
de drogas imunosupressivas, transplantados, idosos, diabéticos, alcodlatras, HIV
positivos e pacientes com tumores malignos (14, 24, 26).

Apesar da elevada relevancia deste problema para a saude publica, sdo poucos
os trabalhos desenvolvidos no Brasil e na Regido Nordeste que avaliam a qualidade das
hortaligas in natura consumidas pela populagéo (25). A maioria dos trabalhos é oriunda
das Regides Sul e Sudeste, provavelmente porque ai se encontra 0 maior nimero de
consumidores com habitos de ingestdo de alfaces cruas em saladas e sanduiches (13).

Os trabalhos disponiveis na literatura envolvem a pesquisa de
enteroparasitos em hortali¢as cultivadas pelo método convencional. O presente
trabalho teve como objetivo verificar a ocorréncia do Strongyloides spp e outros
enteroparasitos nas alfaces (Lactuca sativa) comercializadas nas feiras livres e
supermercados dos diferentes bairros da cidade do Recife.

MATERIAL E METODOS
Area de Estudo

As coletas das amostras foram realizadas na cidade do Recife onde
existem 94 bairros divididos em seis Regides Politico-Administrativas (RPA): RPA
1 — Centro, RPA 2 — Norte, RPA 3 — Noroeste, RPA 4 — Oeste, RPA 5 — Sudoeste
e RPA 6 — Sul.

Desenho do estudo

Foram definidos como unidades de analise os supermercados que
oferecessem hortalicas convencionais, organicas e hidroponicas. Para cada RPA
foram identificados os supermercados que atendessem a esse critério e para
cada bairro foi sorteado um estabelecimento. O mesmo procedimento amostral
foi adotado para as feiras livres de cada bairro, onde foram coletadas amostras
convencionais e organicas (22).

Coleta das amostras

A unidade amostral foi o “pé” de alface (Lactuca sativa), variedade
“crespa”, independentemente de peso e tamanho, cultivada pelo método
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convencional, organico e hidroponico. As amostras foram escolhidas ao acaso, de
acordo com a disponibilidade para o consumidor. Selegdo das amostras: Grupo I:
nos supermercados de cada bairro foram coletadas, de forma aleatoria, 18 amostras,
sendo assim distribuidas: seis amostras convencionais, seis hidroponicas e seis
organicas. Grupo II: Nas feiras livres foram coletadas 48 amostras, distribuidas em
24 organicas e 24 convencionais, totalizando 66 unidades de alface.

Procedimento da coleta

Todas as amostras foram coletadas no periodo damanha, nos meses de maio
e junho de 2007. Nos supermercados as amostras eram recolhidas pelo amostrador
que, usando luvas de procedimento, selecionava na prateleira, de forma aleatoria,
os “pés” de alface referentes aos trés cultivos. As amostras eram acondicionadas
de forma individual em sacos de polietileno, de primeiro uso, devidamente
identificadas e transportadas em caixa de isopor. Nas feiras livres, o proprio feirante
acondicionava as amostras individualmente em sacos de polietileno, devidamente
identificadas e depois acondicionadas em caixas de isopor para transporte.

Entre os trés tipos de cultivo, apenas as hortaligas de cultivo hidropdnico
foram coletadas somente em supermercado, pois a hidroponia ¢ um método de
cultivo caro para os pequenos produtores.

Logo apos a coleta, as amostras eram encaminhadas para o Laboratdrio
de Esquistossomose/Departamento de Parasitologia do Centro de Pesquisa Aggeu
Magalhdes-Fiocruz, Recife-PE, onde eram processadas.

Analise da amostras

As amostras foram processadas individualmente no laboratorio,
utilizando-se luvas de procedimento ¢ desprezando-se as partes das hortaligas
improprias para consumo (folhas queimadas, deterioradas e o talo).

Em cubas de plastico tamanho 38cm x 25¢m, cada amostra era desfolhada
e lavada folha a folha com um volume de 350ml de agua destilada, esfregadas com
luvas de latex e deixadas em repouso por 5 minutos. Em seguida, as folhas eram
suspensas para drenagem do liquido e posteriormente desprezadas. As luvas de
procedimento eram trocadas a cada amostra.

O liquido obtido de cada lavagem era filtrado em protogase para o célice
de sedimentagdo e deixado em repouso (sedimentagdo espontanea) por 24 horas.
No dia seguinte, o liquido sobrenadante era desprezado, transferindo-se cerca de
30ml finais para um tubo conico de S0ml. O tubo era centrifugado a 2.600 rpm
durante um minuto (19); o sobrenadante desprezado ¢ o sedimento ressuspendido
delicadamente. Eram pipetados 100ul do sedimento para exame direto no
microscopio e, paralelamente, um mesmo volume era analisado com coloragéo de
Lugol. Na microscopia com objetiva de 10X, a leitura foi realizada por varredura

154 REVISTA DE PATOLOGIA TROPICAL



para a identificagdo de parasitos ou larvas de vida livre ¢ a confirmagdo das estruturas
parasitarias foi realizada com a utilizagdo da objetiva de 40X.

Estatistica

O presente estudo ¢ do tipo ndo-probabilistico de conveniéncia. O tamanho
amostral foi definido por calculo matematico (22), utilizando nivel de confianga de
95%, prevaléncia estimada de 50% e um erro admitido de 20%, o que remete a um
numero amostral (N) de 24 localidades.

RESULTADOS

O sedimento originario da centrifugacdo dos 30ml de cada amostra foi
todo analisado, resultando um ntimero total de 340 laminas analisadas (médiade 2 a
8 laminas para cada amostra), das quais 335 (98.5 %) foram positivas para as formas
transmissiveis de enteroparasitos.

Verificou-se que 96,9 % das amostras continham algum tipo de
estrutura parasitaria, respectivamente 16/18 (88,8 %) das amostras coletadas em
supermercados e 48/48 (100%) daquelas coletadas em feiras livres (tabelas 1 e 2).

Das seis amostras de alfaces hidroponicas, coletadas nos supermercados
dos bairros de Santo Amaro (RPA1) ¢ Boa Viagem (RPA6), 66,6% foram positivas
para estruturas parasitarias (Tabela 1).

Tabela 1. Alfaces amostradas, comercializadas na regido do Recife estado de
Pernambuco, segundo o tipo de cultivo e o resultado laboratorial da
pesquisa realizada pela técnica de Hoffmann, Ponz e Janner.

Resultado Laboratorial

Tipo de Cultivo Po;itivos Paraﬁ/iotos Ne%ativos Pare:;itos - Total o
Convencional 30 100 - - 30 100
Organico 30 100 - - 30 100
Hidroponico 4 66,6 2 334 6 100
Total 64 96,96 2 3,04 66 100

F = Freqiéncia; % = Percentagem

Com relag@o a presenga de uma ou mais estruturas parasitarias nas
hortaligas dos trés sistemas de cultivo, verificou-se que, das hortaligas oriundas
dos supermercados, 72,2% e 16,6% apresentaram mono e multipla contaminagao,
respectivamente. No tocante as hortaligas coletadas nas feiras livres, 79,1% e 20,9%
apresentaram mono e multipla contaminag@o, respectivamente.
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As analises parasitologicas evidenciaram a presenca de varios parasitos.
Na Tabela 2, observamos que em 88,8% das amostras coletadas em supermercados
e em 100% das amostras coletadas em feiras livres foram encontradas larvas de
Strongyloides spp. Convém ressaltar que a grande maioria das larvas se apresentava
viavel, principalmente no seu estadio filaridide infectante (Figura 1). Todas as
amostras de hortaligas oriundas das feiras livres (variedade convencional) e
supermercados (variedade organica) estavam contaminadas por este helminto,
assim como 4/6 das hortalicas cultivadas pelo método hidroponico coletadas nos
supermercados (Tabela 1). Ainda foi observada, em menor indice, a presenca de
outros parasitos: ovos de Ancilostomideos (8,3%) em alfaces cultivadas pelos
métodos convencionais e organicos e cistos de Entamoeba spp (2,1%) nas hortaligas
convencionais oriundas das feiras livres.

Figura 1. Larva filarioide de Strongyloides stercoralis, observada em microscopia
optica com aumento de 40 X, sem coloragio. Em destaque es6fago
filariforme, caracteristico das formas infectantes.

Além desses parasitos foram observadas estruturas contaminantes (acaros)
em seis amostras: quatro alfaces (trés convencionais e uma hidrop6nica) e duas
alfaces (uma organica e uma convencional), provenientes dos supermercados e
das feiras livres, respectivamente. Foi ainda observada a presenga de protozoarios
ciliados (na proporcdo de 30 estruturas por campo em observacdo com objetiva de
10X) em duas unidades (4,2%) de alfaces cultivadas pelo método convencional,
originarias das feiras livres dos bairros do Recife (RPA 1) e Cabanga (RPA 6). Vale
destacar uma amostra de alface do tipo organico, originaria de feira do bairro da
Encruzilhada (RPA 2), contaminada por espécie ndo identificada de furcocercaria,
larva de trematddeo que apresenta cauda bifurcada (15).
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Tabela 2.  Percentual de parasitos encontrados em amostras de alface na regido do
Recife estado de Pernambuco no periodo de maio a junho de 2007.

Parasitos Supermercados Feiras livres
N° (%) de Amostras positivas N° (%) de Amostras Positivas

Strongyloides spp 16 (88,8%) 48 (100%)
Ancylostoma spp - 4(8,3%)
Entamoeba spp - 1(2,1%)
Acaros 3 (16,6%) 3(6,.2%)
Cercarias de trematodas - 1(2,1%)
Protozoarios ciliados - 2 (4,2%)
DISCUSSAO

A ingestdo de frutas e verduras ¢ considerada benéfica a satide humana,
havendo uma associagdo do consumo com qualidade de vida saudavel. Dessa
forma, existe um estimulo por meio de campanhas de saude ptblica para que esses
alimentos sejam consumidos, sobretudo na forma in natura (30).

A contaminagdo do ser humano por parasitos intestinais ocorre tanto nas
areas rurais quanto urbanas dos paises em desenvolvimento e decorre das baixas
condigdes sanitarias ¢ de higiene pessoal. As hortaligas sdo consideradas como um
dos principais veiculos de transmisséo (17).

No presente estudo, 94,44% das hortaligas in natura (organicas e
hidroponicas) apresentaram contaminagdo por enteroparasitos, ndo havendo
diferenca estatistica entre essas formas de cultivo.

Embora a amostragem das hortalicas cultivadas pelo método hidropdnico
tenha sido relativamente pequena, os dados sugerem cultivo em aguas poluidas
com material fecal, visto que 66,66% das amostras estavam contaminadas por
Strongyloides spp.

Com relag@o as hortalicas folhosas, até o momento nenhum estudo
demonstrou tdo elevada contaminagdo como a encontrada neste trabalho (88% a
100%). Trabalho desenvolvido por Albuquerque et al. (1992) (1), com diagndstico
em militares do Grande Recife-PE, demonstrou significativo percentual de
positividade para Strongyloides spp, classificando a regido do Grande Recife como
hiperendémica para este parasito.

Nos grupos dos individuos idosos e alcoodlatras, a estrongiloidiase
compromete o sistema imunologico (35). No primeiro grupo, o crescimento da
infecgdo por este helminto é atribuido a imunossupressao devida ao aumento daidade
(9). Nos alcoolatras, sabe-se que a ingestdo abusiva de etanol compromete o sistema
imunoldgico e aumenta o nivel de metabdlicos que mimetizam os ecdisterdides
do verme, elevando a fecundidade das fémeas e a sobrevivéncia das larvas (35). A
hiperinfecgdo por este parasito pode acarretar infecgdo disseminada, podendo levar
a oObito os individuos acometidos (5). Outro importante aspecto da saude publica
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relacionado a infecgdo por Strongyloides spp ¢ que os individuos podem adquirir
a infec¢@o sem a ingestdo das formas infectantes, uma vez que larvas filaridides
penetram ativamente pela pele integra, utilizando as melanoproteases secretadas
que facilitam a migracdo através dos tecidos (5).

Os resultados deste trabalho mostram que a inadequada manipulagao de
hortalicas nos pontos comerciais pode funcionar como uma via de infecgdo para os
consumidores. Indubitavelmente, a presenca de larvas de Strongyloides spp (96,96%),
ovos de Ancylostoma spp (8,3%), cistos de Entamoeba spp (2,1%) e protozoarios
ciliados (4,2%) indica contaminag@o fecal de origem humana e/ou animal, decorrente
da agua utilizada para a irrigagdo ou do manejo improprio no cultivo dessas hortaligas.

A baixa freqiiéncia de detecc@o de cistos e trofozoitos de protozoarios
verificada neste estudo, contradizendo os relatos de literatura (7, 28), deve-se
ao fato de a pesquisa ter sido realizada segundo a técnica de Hoffimann, Pons &
Janner, que ¢ um método de sedimentagdo indicado na pesquisa de ovos pesados.
Recomenda-se, assim, o uso de outras técnicas para a pesquisa de endoparasitos e
protozodrios em hortalicas (17).

A elevada presenga de larvas de Strongyloides spp nos trés sistemas
de cultivo estudados (convencional, hidropdnico e organico) aponta para as
péssimas condicoes higi€nico-sanitarias da agua utilizada na irrigac@o das alfaces
comercializadas nos estabelecimentos da cidade do Recife. Corrobora com esta
hipétese o fato de que a hidroponia utiliza essencialmente nutrientes dissolvidos
em agua, ndo sendo as hortalicas plantadas em terra (ambiente natural), que ¢é
comprovadamente veiculo de vérios parasitos e contaminantes (25).

Conclui-se que as alfaces (Lactuca sativa) cultivadas pelos sistemas
convencional, organico e hidropdnico, consumidas pela populacdo da cidade do Recife,
estdo fora do padrido de consumo normatizado pela resolucdo de 12/78, da Comissao
Nacional de Normas e Padrdes para Alimentos, que estabelece a auséncia de sujidades,
parasitos e larvas nas hortalicas comercializadas em todo o territorio nacional (2).

Os resultados deste estudo chamam a atencdo para a necessidade do
fortalecimento do sistema de vigilancia sanitdria, de modo que haja uma maior
fiscalizacdo nos setores comercial e de consumo que resulte na melhoria da
qualidade higiénica desses produtos.

ABSTRACT

Strongyloides spp and other parasites found on lettuce (Lactuca sativa) commercially
available in the city of Recife, Brazil

Natural vegetables, mainly lettuce (Lactuca saliva), are important vehicles for
the transmission of infectious parasitic diseases. This study tested the presence of
enteroparasites in commercial sources of lettuce cultivated through conventional,
organic and hydroponic methods in the city of Recife, Brazil. A total of 66 samples
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were collected, of which the following cultivation types were taken: 30 conventional,
30 organic, and 6 hydroponic. Parasites were detected by sedimentation through the
Hoffman, Pons & Janer (HPJ) method. Parasitological analysis detected parasites
in 88.8% and 100% of the lettuce collected, in supermarkets and fairs, respectively;
predominantly larvae of Strongyloides spp. Additionally, 4/6 vegetables cultivated
through hydroponics and bought at supermarkets tested positive for Strongyloides
spp. Other parasites were observed as well: Ancylostoma spp eggs (8.3%) were found
in samples grown through conventional and organic methods, while Entamoeba spp
cysts (2%) were observed in vegetables grown through conventional means and
collected from free standing markets. Data presented show that lettuce are below
the standards of normal consumption as by the Resolution 12/1978 of the National
Commission of Normal Dietary Standards, which was established to certify
the absence of contamination, e.g., parasites and larvae, in Brazil’s commercial
vegetable industry. The elevated presence of Strongyloides spp larvae demonstrate
the lack of hygienic and sanitary conditions in the irrigation of commercialized
lettuce. The results of this study also indicate the need for a better monitoring system
of those commercial enterprises that sell consumable vegetables, as this could
possibly result in better quality and hygiene of these products.

KEY WORDS: Strongyloides spp. Lactuca sativa. Lettuce. Vegetables.
Enteroparasites.
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