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RESUMO

Este estudo foi realizado para medir e investigar as taxas de prevaléncia de geo-helmintiases
e avaliar determinantes ambientais de exposigdo s infecgSes em escolares da zona rural de
Uberlindia (MG). Foram examinadas 360 criangas (de 7 a 14 anos), segundo os métodos de
Rugai e de Lutz, entre margo € julho de 2001. Questionarios foram distribuidos entre
estudantes e seus responsaveis para avaliagdo de variaveis bioldgicas, sociais e culturais.
Fatores de risco foram estimados por meio de estudo de caso-controle. A taxa geral de
prevaléncia foi de 18,9% (IC 95% 14,2-22,2). Os resultados ndo mostraram diferengas nas
taxas de prevaléncia por local de moradia, sexo ou grupo etario. Ancilostomideos (7,8%) ¢
Ascaris lumbricoides (6,9%) foram os principais parasitos. “Conhecimento insatisfatério
sobre geo-helmintiases” e “contato diirio com terra” foram os fatores de risco mais
importantes (OR = 59 e 3,1, respectivamente). Conclui-se que as geo-helmintiases
apresentam baixas taxas de prevaléncia e estdo associadas a fatores sociais e culturais.
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IN'_I‘RODUCAO

; Helmintiases transmitidas pelo solo figuram entre as principais
infecgdes humanas. Estima-se a existéncia de mais de um bilhdo de pessoas
parasitadas por Ascaris lumbricoides em todo o mundo e de cerca de 900
milhdes de portadores de Ancylostoma duodenale € Necator americanus.
Outras espécies de geo-helmintos, como Trichuris trichiura e Strongyloides
stercoralis, ndo exibem os mesmos niveis de prevaléncia global, mas também
apresentam ampla distribuigdo geogrifica e grande potencial de morbidade
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(22). A mortalidade causada pelas geo-helmintiases é relativamente baixa,
mas sintomas respiratérios e gastrointestinais podem estar associados,
ocasionando, entre outros disttirbios, a desnutri¢fo infantil (5, 20).

As principais dreas endémicas das geo-helmintiases se localizam nos
paises em desenvolvimento, onde as condigdes de saneamento sfo, em geral,
precdrias € a polui¢do ¢ intensa (7, 30). Diversos componentes do meio tém
sido associados a transmissdo de geo-helmintos, incluindo condigdes
climaticas, tipos de solos, polui¢do ambiental, condi¢es de saneamento e

comportamento humano (32). A prevaléncia e a intensidade dessas infecgdes
variam muito de um local para outro ¢ até dentro de uma mesma comunidade
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ou entre grupos etérios, em fun¢fio da complexidade e multiplicidade de
fatores determinantes (28, 29). Assim, a identificagdio dos fatores de risco
para aquisicdo das geo-helmintiases nas diferentes 4reas endémicas
representa uma etapa fundamental para o seu efetivo controle.

Neste trabalho foram determinadas as taxas de prevaléncia das geo-
helmintiases em escolares da zona rural do municipio de Uberlandia (MG),
sendo também avaliada a relagdo de varidveis socioambientais selecionadas
com essas infecgdes. A pesquisa constitui-se, nesse sentido, em um trabatho
inédito para a 4rea investigada.

MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O trabalho foi desenvolvido na zena rural de Uberlindia (MG) —
18° 55> 23 S ¢ 48° 17’ 19" W — e incluiu os quatro distritos do municipio:
Cruzeiro dos Peixotos, Martinésia, Miraporanga e Tapuirama (Figura 1). Os
solos predominantes na area de estudo sdo os latossolos vermelho-escuro
alico e distrofico, ambos de textura areno-argilosa (9). A temperatura média
* anual se mantém em toro de 22°C, a precipitagdo média ¢ de 1.500 mm/ano
e a umidade relativa também ¢ elevada, com um valor médio de 71,2% (3).

Os distritos rurais de Uberlandia s3o formados por pequenos nicleos
urbanizados (vilas) e pelas propriedades circunvizinhas (sitios e fazendas).
As vilas oferecem redes de 4gua, luz e esgoto, pavimentagéio asfaltica e coleta
semanal de lixo. A atividade econdmica de sustentagio é a agropecudria, com
destaque para a pecudria de leite e corte e para a horticultura de soja, milho e
feijdo. A assisténcia médico-odontolégica dessas comunidades é realizada
semanalmente em postos de saiide locais, Uma escola municipal esta
localizada em cada vila, de modo que foram pesquisadas quatro das doze
escolas rurais existentes no municipio. Segundo dados da prefeitura local, na

€poca da realizagdo da pesquisa, as populagdes dos distritos rurais variavam
de 871 a 4.995 habitantes.
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Figura 1. Localizag@o da drea de estudo (Uberlandia, 2001-2002)

Procedimentos

O tamanho minimo da amostra (amostragem aleatoria simples),
calculado para estudo de prevaléncia, foi obtido pela expressio:

2
n= E__”:JQ (23).

O valor de P = 0,107 foi obtido em estudo prévio de prevaléncia
realizado na regido (11). Consideraram-se ainda os valores de Z = 1,96 (para
intervalo de 95% de confianga — IC 95%); Q =1 - P; e d = 0,035 (com
amplitude do IC 95% de 7%). O N amostral minimo foi estimado em 300
individuos, sendo ampliado em cerca de 20%. Nos casos de recusa, procedeu-
se a novos sorteios para escolha dos substitutos. Dos 710 alunos de 7 a 14
anos, matriculados nas escolas pesquisadas, foram amostrados 360 (50,7% do
total).

As escolas pesquisadas foram visitadas no periodo de margo a julho
de 2001, quando foram distribuidos frascos coletores universais, sem
conservante ¢ devidamente identificados, aos alunos selecionados. As
amostras fecais (individuais) foram examinadas pelos métodos de Rugai (24)
e de Lutz (16), esse ultimo em triplicata. Os exames foram realizados no
Instituto de Biologia da Universidade Federal de Uberlandia. Os resultados
foram entregues aos pais ou responsaveis, sendo as criancas parasitadas
encaminhadas aos postos de saide locais para tratamento especifico. A
participagdo de todos os estudantes foi autorizada pelos seus responsaveis
legais, por meio de termo de consentimento devidamente assinado.
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Formulérios padronizados, contendo questdes abertas e fechadas,
foram distribuidos aos alunos para avaliagio do nivel de conhecimentos sobre
geo-helmintiases. Estes abordavam aspectos da epidemiologia das parasitoses
investigadas, incluindo comportamentos humanos de risco. Apés a corregio,
foi atribuida uma nota a cada aluno, sendo considerado o valor de quatro
pontos, em uma escala de zero a sete, como indicador de um bom nivel de
conhecimentos sobre o tema. InformagSes complementares sobre as
caracteristicas socioeconémicas dos investigados foram obtidas por meio de
formuldrio enviado aos pais ou responsiveis. Esses dados foram colhidos
antes da realizagdo dos exames parasitolégicos.

Analise estatistica

Os dados foram processados, codificados e analisados com a
utilizagdo dos softwares Epi Info 2000, versdo 1.1.2., e SYSTAT 9.
Diferengas nas taxas de prevaléncia de geo-helmintiases entre os locais de
moradia, sexos ¢ grupos etarios foram comparadas pelo teste x° ou pelo teste
de Fisher, com nivel de significancia de p < 0,05 (27).

Estimativas de riscos brutos, intervalos de confianga (IC 95%) ¢
correspondentes valores de p foram calculados como urna estimativa inicial
da associagdo entre os fatores ambientais investigados € a prevaléncia das
geo-helmintiases. As varidveis testadas foram: renda familiar de até um
salario minimo; chefe de familia com ocupagdo na agricultura; chefe de
familia sem escolaridade ou com ensino fundamental incompleto; instalag¢es
sanitarias ligadas a fossa ou a corrego; uso de dgua proveniente de poco,
mina, rio ou represa; destino inadequado do lixo doméstico; quintal de terra;
contato com horta no quintal; ingestdo de agua ndo tratada; contato com
quintal de terra; contato didrio com quintal de terra; criaco de animais
domésticos; nivel insatisfatério de conhecimentos sobre as geo-helmintiases;
aus€ncia do hébito de lavar as mdos antes das refeigdes € apds usar o
banheiro; consumo de alimentos ndo lavados; habito de andar descalco. Para
tanto, foi realizado um estudo de caso-controle por emparelhamento dos
casos ¢ controles por sexo e idade (andlise univariada). Todos os casos
diagnosticados foram incluidos no estudo. O nimero de controles variou para
cada caso. Por se tratar de um emparelhamento, 0 niimero de estratos foi
igual ao numero de casos, sendo cada estrato formado por um caso e seu(s)
respectivo(s) controle(s) (21). Também foi aplicada a regressdo logistica nfo-
condicional (analise multivariada) as varidveis que apresentaram resultados
significativos no procedimento anterior, para controle de fatores de confusio
potenciais, que ndo foram considerados naquele delineamento do estudo (2).
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RESULTADOS
Perfil socioeconémico do grupo estudado

Entre os investigados, 51,1% eram do sexo masculino, € 57,2%
residiam nas fazendas. A renda familiar mensal do grupo foi igual ou inferior
a dois salarios minimos (ou a um salario, em 38,2% das familias). A
ocupagdo de 53,9% dos chefes de familia estava diretamente ligada ao
campo, ¢ 67,8% deles possufam o primeiro grau incompleto de escolaridade.
Em 65,6% das residéncias, a procedéncia da dgua era da rede publica, e
65,3% filtravam a agua para beber. Quanto as instalagOes sanitarias, 60,0%
das familias utilizavam rede de esgoto, enquanto as demais possuiam fossas.
Em 94,2% das casas, o peridomicilio era de terra, € em 90,6%, as criangas
brincavam nesses quintais (75,3% delas com contatos didrios). Cerca de
50,0% das familias cultivavam hortas em suas residéncias, mas apenas 35,3%
das criangas tinham contato com as mesmas. A presenga de animais
domésticos foi verificada em 76,7% das casas, e 55,3% das criangas
mantinham contatos com esses animais. No que concerne a higiene, 78,3%
das criangas lavavam as mdos antes das refei¢des, 89,4% lavavam os
alimentos antes de consumi-los, 84,2% lavavam as mdos apds o uso do
banheiro e 78,6% costumavam andar descalgas. Para os alunos, as principais
fontes de informagdes sobre verminoses foram: escola (42,7%), médico
(23,3%), familia (18,2%), televisdo (10,7%) e amigo (5,1%). Um nivel
satisfatorio de conhecimentos sobre os geo-helmintos foi verificado em
72,2% dos escolares pesquisados.

Prevaléncia e fatores de risco

Foram distribuidos 442 frascos coletores, tendo sido verificada uma
taxa de recusa de 18,6%. Os individuos que se recusaram a participar do estudo
foram representados principalmente pelos moradores das sedes dos distritos
(54,9%), do sexo feminino (52,4%) e na faixa etaria de 13 a 14 anos (32,9%).

A taxa geral de prevaléncia de geo-helmintiases foi de 18,9% (IC 95%
14,2-22,2). Dos 68 casos registrados, 42 eram do sexo masculino ¢ 26 do sexo
feminino (22,8% e 14,8%, respectivamente). Os escolares residentes nas
fazendas apresentaram taxa de prevaléncia de geo-helmintiases de 29,1%, e os
moradores nas vilas, de 24,7%. As taxas de prevaléncia variaram de 12,2% na
classe de 7 a 8 anos a 20,7% na classe de 11 a 12 anos, nfo tendo sido
verificada diferenga estatistica entre os grupos etérios pesquisados (Tabela 1).

Os geo-helmintos mais prevalentes foram os ancilostomideos (7,8%)
e Ascaris lumbricoides (6,9%). T. trichiura e S. stercoralis apresentaram
taxas de prevaléncia de 3,3% e 1,1%, respectivamente. Ndo foram observadas
diferengas estatisticamente significativas nas taxas de prevaléncia por espécie
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parasita, entre sexos ou grupos etarios (Tabela 1). Observou-se um tnico caso
de biparasitismo, ocorrido entre A. lumbricoides e T. trichiura.

Tabela 1. Prevaléncia de geo-helmintiases, segundo sexo € grupo etario, em
escolares da zona rural de Uberlandia (MG), 2001 (n = 360)

Parasito

Ancilostomideos A. lumbricoides T trichiura S. stercoralis

n (%) n (%) n (%) n (%)
Grupo etario
07-08 10 10,5 9 9,5 3 32 0 0
09-10 4 4,0 4 4,0 7 7.1 2 2,0
1112 7 7.1 7 7.1 1 1,0 2 20
13-14 7 10,3 5 7.4 1 1,5 0 0
Sexo
Masculino 19 10,3 15 82 6 3.3 3 1,6
Feminino 9 5,1 10 57 6 3.4 ] 0,6
Total 28 7.8 25 6,9 12 3,3 04 1,1

n = nimero de casos; (%) = taxa de prevaléncia.

A prevaléncia geral de protozooses intestinais foi de 11,1%. As
espécies diagnosticadas foram Giardia lamblia (10,8%) e Entamoeba
histolytica (2,8%). Espécies de protozoarios ndo-patogénicos (comensais)
também foram observadas, incluindo: E. coli (11,2%), E. hartmanni (6,1%) e
Endolimax nana (3,4%).

Seis varidveis socioambientais apresentaram resultados significativos
na analise univariada (p < 0,05), sendo incluidas no modelo de regressio
logistica. Essa analise mostrou que o principal fator de risco para aquisiciio de
geo-helmintos na populagdo pesquisada foi o “nivel insatisfatério de
conhecimentos sobre geo-helmintfases” (OR = 5,9; IC = 2,9-12,0; p = 0,000),
enquanto “renda familiar de até um saldrio minimo” e “consumo de alimentos
ndo lavados” ndo apresentaram resultados significativos (Tabela 2).

Tabela 2. Modelo de regressdo logistica multivariada: odds ratios (OR)
ajustados e intervalos de confianga de 95% (IC 95%) dos fatores
de risco potenciais para aquisicdo de geo-helmintiases, em
escolares da zona rural de Uberlandia (MG), 2001

Fator de risco OR* 1C95%  valordep

Renda familiar mensal at¢ um salario minimo (baixarenda) 1

Chefe de familia com ocupagio na agricultura 2

Chefe de familia sem escolaridade ou com ensino 2

fundamental incompleto (baixa escolaridade)

Contato didrio com quintal de terra ' 3,1 1,3-75 0,011

Nivel insatisfatério de conhecimentos sobre geo- 59  29-120 0,000

helmintiases

Consumo de alimentos ndo lavados 1,7 0.8-3,7 0,197#
* Cada OR ajustado para todas as outras vari4veis na tabela. # = Nio significativo.

5 09-~228 0,170 #
.1 1,2-3,8 0,012
2 1,1-44 0,031
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DISCUSSAO

Segundo Carvalheiro & Ferriolli Filho, todos os investigadores
epidemiolégicos devem contar com as chamadas recusas, que raramente sdo
inferiores a 5% e, por vezes, superiores a 20% (6). Logo, a taxa de recusa
observada na presente pesquisa se encontra dentro dos limites esperados. O
fato de os individuos ndo-participantes deixarem de devolver os formularios
socioecondmicos enviados aos pais- € responsaveis inviabilizou uma
avaliacdo mais detalhada sobre a relagdo desse grupo com o evento
investigado.

Em geral, as regides brasileiras exibem condi¢Ges ambientais
favoraveis & disseminagdo de geo-helmintos, em fung¢do da posigéo
intertropical do pais (31). Com relagdo ao ambiente fisico-quimico, A.
lumbricoides e T. trichiura necessitam de solos argilosos, altas temperaturas
(20 a 30°C) e umidade do ar elevada (em torno de 70%), o que justifica o
paralelismo da distribuicdo dessas espécies. Ja ancilostomideos e S.
stercoralis se desenvolvem em solos mais porosos, do tipo arenoso, também
exigindo altas temperaturas e umidade, além de boa oxigenagéo (19). Todas
essas caracteristicas pedoldgicas e climaticas estdo presentes em Uberlandia e
na regido, 0 que torna o grupo onipresente nos levantamentos parasitologicos
realizados nessa localidade.

Almeida & Costa-Cruz, em pesquisa realizada no municipio de
Araguari, determinaram taxas de 24,8% para A. lumbricoides, de 9,9% para
ancilostomideos ¢ de 1,8% e 0,8% para T. trichiura e S. stercoralis,
respectivamente (1). Entre manipuladores de merenda escolar na cidade de
Uberldndia foram observadas taxas de prevaléncia de 9,6% para
ancilostomideos, 5,8% para A. lumbricoides e 1,0% para S. stercoralis (8).
Machado & Costa-Cruz, estudando criangas de Uberldndia, de até sete anos
de idade, obtiveram taxas de 15,3% para 4. lumbricoides, 13,0% para S.
stercoralis, 6,7% para ancilostomideos e 4,0% para T. trichiura (17). Na
regido de Olhos d’Agua, zona rural do municipio de Uberlandia, foram
assinaladas taxas de 9,9%, 2,9%, 2,3% e de 0,6% para ancilostomideos, S.
stercoralis, A. lumbricoides e T. trichiura, respectivamente (4). Os resultados
da presente pesquisa foram bastante similares aos apresentados por outros
autores, sugerindo um baixo nivel de transmissdo das geo-helmintiases na
regifio de Uberlandia, com predominio da ancilostomiase.

As taxas de prevaléncia registradas entre 0s escolares da zona rural
figuraram entre as menores observadas em Uberldndia até o momento, a
despeito de a populagdo investigada ter sido constituida pelo principal grupo
de risco para infecgdes helminticas. Atribuimos esse resultado ao impacto
provocado pelas facilidades sanitérias disponiveis nos distritos rurais do
municipio. Esrey et al. demonstraram que a qualidade da dgua ¢ importante
na reducdo das taxas de ascariase e diarréia, e que as instalagBes sanitdrias,
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bem como os servigos assistenciais, diminuiram as infecgBes por
ancilostomideos (10). Santos et al. encontraram altas taxas de prevaléncia de
helmintiases intestinais em alunos oriundos de moradias precérias e com
deficiéncia no saneamento bésico em contraste com habitantes de 4reas mais
bem assistidas (25). Nossos resultados corroboram esses achados: cerca de
66,0% das familias residentes nos distritos rurais de Uberlandia utilizavam-se
de agua da rede publica e 60,0% tinham sistema de rede de esgoto em suas
casas. Por conseguinte, observou-se a ocorréncia de um f{inico caso de
poliparasitismo (biparasitismo) entre as criangas investigadas, o que indica
uma contaminag@o ambiental reduzida, refor¢ando a hipétese desses autores.

Devemos considerar, no entanto, uma possivel subestimativa dos
resultados obtidos, uma vez que os exames foram realizados com base em
uma Unica amostra fecal de cada individuo investigado. Embora tenham sido
utilizados dois métodos parasitolégicos de fezes na identificagdo dos geo-
helmintos, trata-se de uma restrigio metodoldgica importante, principalmente
para o diagnostico de S. stercoralis, feito somente pela identificacdo de larvas
€, portanto, extremamente dependente do nimero de amostras e do método de
ensaio utilizado (26). Machado & Costa-Cruz demonstraram que a
estrongiloidiase € hiperendémica na cidade de Uberlandia, com taxa de
13,0% em pré-escolares, valor bastante superior aos 1,1% registrados entre os
escolares pesquisados (17).

A transmissdo de geo-helmintos entre os estudantes da zona rural de
Uberlédndia ndo foi dependente de variaveis relacionadas com a 4gua e, com o
destino dos dejetos ou outros fatores tidos como potencialmente de risco de
natureza estritamente ambiental. De fato, todos os fatores de risco
estatisticamente  significativos foram socioculturais. A relacdo com a
ocupag8o familiar na agricultura e com o baixo poder aquisitivo é uma
situagdo esperada, j& que helmintiases transmitidas pelo solo sdo
reconhecidas como infecgdes tipicas das sociedades agricolas (22). Holland
et al.; analisando a freqiiéncia da ascariase, da tricuriase e da ancilostomiase
em uma comunidade rural, verificaram uma relagdio significativa e
estritamente inversa entre a situagdo econdmica e a intensidade daquelas
infec¢des (14). Ferreira et al. demonstraram a existéncia de forte relagéo entre
o nivel socioeconémico e a ocorréncia de parasitismo entre criangas na
cidade de Sdo Paulo (12). Esses autores justificaram as expressivas redugdes
na prevaléncia das helmintiases como conseqiiéncia de mudangas nas
condigdes de saneamento, ocorridas no periodo estudado, mudangas essas
condicionadas a renda familiar € 4 escolaridade materna.

A “freqiiéncia didria de contato com quintal de terra” foi altamente
significativa (p = 0,011), embora “ter quintal de terra” ou “ter contato com a
terra” ndo tenham representado fatores de risco. Logo, a presenca de
peridomicilio com terra e/ou os contatos com esse ambiente n3o representam,
em si, riscos para a transmisséo de geo-helmintos, mas sim a freqiiéncia com
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que se ddo esses contatos. Segundo Forattini, comportamentos humanos sio
fundamentais para a transmisso de parasitos, uma vez que determinam os
niveis de exposigfo as fontes de infecgdo (13).

Outro aspecto tdo importante quanto o comportamento &
representado pelo nivel de informago que as populagdes de risco possuem
sobre essas parasitoses. Em Uberldndia, conforme mencionado
anteriormente, o “nivel insatisfatério de conhecimentos sobre geo-
helmintiases” representou o principal fator de risco de infecgdo (OR =5,9; IC
95% = 2,9-12,0). A pouca informagfio dos pais (67,8% deles apresentaram
baixo nivel de escolaridade) e, talvez, a forma como o assunto tem sido
tratado nas escolas, a principal fonte de informagdes para as criangas, ¢ o que
pode estar determinando esse fato. Kan et al. mostraram que pré-escolares da
Maléasia com melhores niveis de educagdo estavam menos expostos aos
helmintos transmitidos pelo solo, apresentando assim menores indices de
prevaléncia dessas infecgdes (15). A percepgdo das populagdes se constitui
em um importante componente na epidemiologia das helmintiases; dai a
necessidade da atengfo redobrada dos educadores em saude (5, 18, 25).

A ocorréncia de geo-helmintiases na populagdo escolar da zona rural
de Uberlidndia ndo se mostra associada A falta de saneamento bésico, e sim a
fatores sociais e culturais, o que certamente exerce um forte impacto sobre os
indices de prevaléncia e indica que a melhoria da qualidade de vida das
populagdes rurais, particularmente o acesso & informagdo, representa um
elemento fundamental para a diminuigiio da transmisséo dessas parasitoses na
area pesquisada.
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ABSTRACT

Prevalence and risk factors for soil-transmitted helminthiases in school
children from the rural zone of the municipality of Uberlandia, Minas Gerais,
Brazil

This study was undertaken to measure and investigate the prevalence rates of
soil-transmitted helminthiases, and to assess environmental determinants of
exposure to infections in school children from the rural zone of Uberlandia,
Minas Gerais. We examined 360 children (aged 7-14 years) according to the
methods of Rugai and Lutz in March through July 2001. Questionnaires were
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distributed among students and their legal responsibles to evaluate biological,
social and cultural variables. Risk factors were estimated by a case-control
study. The overall prevalence rate was 18.9% (95% Cl 14.2-22.2). The
results did not provide any differences in the prevalence rates per household,
sex or age group. Hookworms (7.8%) and Ascaris lumbricoides (6.9%) were
the main parasites. “No satisfactory knowledge about soil-transmitted
helminths” and “daily contact with soil” were the most important risk factors
(OR=5.9 and 3.1, respectively). We conclude that soil-transmitted
helminthiases have low prevalence rates and are associated to social and
cultural factors.

KEYWORDS: Soil-transmitted helminthiases. Prevalence. Risk factors.
Students.
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