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RESUMEN

Para conocer el estado de contaminacion por huevos de Toxocara spp de plazas de
Montevideo, se realizé un estudio descriptivo transversal, durante abril a diciembre de 2000.
Se efectud un muestreo estratificado por seccidn censal ajustada por necesidades bisicas
insatisfechas (NBI) para dilucidar la posible relacién del problema con las condiciones de
vida de la poblacién. Se analizaron los suelos y las materias fecales. La prevalencia de
plazas contaminadas fue 52,9% y de materias fecales 12,9%. Los suelos més contaminados
fueron los de tierra (78%), seguidos por los de mezcla (32%). Los de arena no presentaron
contaminacion (p < 0,05). La prevalencia de suelos y de materias fecales positivas
aumentaron al aumentar el porcentaje de poblacién con NBI (p < 0,05). La alta prevalencia
de huevos de Toxocara spp en lugares de esparcimiento familiar representan un peligro
potencial para la salud y marcan la necesidad de plantear medidas de control, relacionadas
con la contaminacién ambiental.

PALABRAS CLAVE: Enteroparasitos. Toxocara spp. Contaminacién am-
biental.

INTRODUCCION

Los nematodes del género Toxocara son enteropardsitos comunes de
los perros y gatos del medio urbano y presentan una amplia distribucién a
nivel mundial. Su importancia se debe no solo por las afecciones que pueden
ocasionar en los animales, sino también desde el punto de vista de la salud
publica, porque pueden ser transmitidos al ser humano y producir el conocido
“Sindrome de Larva Migrans Visceral” (3, 25, 29, 30).
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La exposicion humana resulta de la elevada prevalencia de Toxocara
canis en los perros y del gran nimero de animales que comparten el ambiente
con los seres humanos (29).

Excepto en las regiones Articas, las infecciones por Toxocara canis
estan presentes en todos los perros del mundo, con prevalencias promedio de
15,2% (29). En Uruguay se identificaron prevalencias de 13,7 y 33,3% (17)
en autopsias de perros procedentes de la perrera Municipal de Montevideo y
en 48,3% en exdmenes coproparasitarios de perros con duefio (9).

Las especies del género Toxocara pertenecen al grupo de los
geohelmintos, cuyas formas infectantes se desarrollan en el suelo. La
principal fuente de infeccion para el ser humano esta constituida por suelos
contaminados con huevos de este parasito eliminados con las heces caninas
(29, 30).

La elevada resistencia y permanencia de los huevos en el ambiente y
el alto potencial bidtico de estos parasitos constituyen algunos de los factores
que favorecen la transmisién (25).

La contaminacion ambiental con huevos de Toxocara spp, la
atraccion de los nifios por los animales, los habitos de juego de los mismos,
algunas alteraciones del comportamiento como el habito de pica y la geofagia
asi como la falta de higiene de las manos, se combinan para facilitar la
infeccién en humanos y con mayor frecuencia en nifios (16, 31).

El desarrolio de técnicas inmunodiagnosticas (ELISA) en humanos
han permitido demostrar que la infeccién por larva migrans visceral se halla
ampliamente distribuida (5, 8, 16, 31).

En nuestro pais estudios realizados sobre poblaciones de nifios de
nivel socioeconémico bajo reportaron prevalencias entre 20 y 52% (14, 24).
Segun informacién suministrada por la Comisién Nacional de Hidatidosis, el
promedio de perros registrados en el departamento de Montevideo, en los
Gltimos tres afios fue 200.000, siendo la razén perro registrado/hombre de
aproximadamente 15% (se desconoce el numero de perros no registrados y
vagabundos). Estos datos fortalecen la alta concurrencia de perros a los
espacios publicos, asi como la defecaciéon canina en los mismos,
destacandose que la recoleccion de las heces por parte de sus duefios no se
realiza,

La presencia de perros y en especial de cachorros es un factor de
riesgo de toxocariasis en nifios, pero existe un problema de mayor alcance
para la salud publica y es la intensa contaminacién de parques y plazas
publicas con materias fecales caninas (5, 16, 29, 30).

Esto se ve reflejado en los resultados de exdmenes coproparasitarios
de heces caninas procedentes de plazas y parques publicos de diversas
ciudades del mundo que revelan la presencia de Toxocara spp: 11,8 a 35,2%
en Europa (18, 22); 3,7 a 26,3% en Asia (23); 5% en Illinois, USA (26); 11,3
a 14,6% en Argentina (33, 34) y en Brasil 18,4% (2, 21).
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Investigaciones realizadas en suelos de plazas y parques publicos
reportan prevalencias muy variadas: entre el 10 al 47,8%en~ diferentes
ciudades de Estados Unidos (26, 32); 25% en Turquia (23); 24-a 42% en
Malasia (37); 50% en Oceania ( 4); 63 a 92% en Japén (1,38); 12% en
Meéxico (39); 75% en Peru (19); 93 a 78,6% en Argentina ( 34,35); 23,1 a
60% en Brasil (7, 10, 13, 15, 21) y- 10,7% en Chile.(28). En. nuestro pais no
se encontraron publicaciones al respecto.

MATERIAL Y METODO

Se realizé un estudio de corte transversal durante los meses de abril
a diciembre de 2000. La poblacion de estudio estuvo constituida .por 122
plazas de la ciudad de Montevideo, segin informacién suministrada por la
Intendencia Municipal de Montevideo (IMM).

Diversos estudios han reportado diferencias en las prevalencias de
toxocariasis en humanos segun las condiciones de vida de-la.poblacién; por
este motivo se decidié realizar un muestreo aleatorio estratificado. por seccién
censal ajustada por necesidades basicas insatisfechas (NBI). Para ello se
establecieron limites precisos de la ciudad tomando como base un indicador
general de carencias béasicas (IGCB) que considera 3 y mas necesidades
basicas insatisfechas (6).

Este indicador permite clasificar a la poblacién de la ciudad de
Montevideo de acuerdo al acceso a un conjunto de servicios y condiciones
béasicas, como ser: materiales predominantes en la construgecion . de las
viviendas, habitaciones disponibles para dormir, condiciones de evacuacion
de las excretas, abastecimiento de agua potable, acceso al alumbrado
eléctrico, utilizacion de medios para calefaccionar ambientes y derechos
~vigentes en servicios de cobertura de salud.

En base a este criterio se agruparon los segmentos censales en forma
homogénea de acuerdo al porcentaje de personas con 3 y mas NBIL. Este
ajuste dio como resultado la divisién de la ciudad en 30 subzonas, cuyos
limites se establecieron tomando en consideraciéon los barrios. Una vez
delimitadas las subzonas, éstas se agruparon en zonas segin 3 rangos de
NBI:

Zona 1: corresponde a un porcentaje de poblacién con 3 y mas NBI
menor a 1%.

“Zona 2: corresponde a un porcentaje de poblacién con 3 y-mas NBI
“entre 1 y 3%.

Zona 3: corresponde a un porcentaje de poblaciéon con 3 y mas NBI
mayor a 3%

Para la realizacion del muestreo estratificado por NBI se mape¢ el
universo de estudio, para identificar la proporcion de plazas ubicadas en cada
zona. El 37% (45/122) de las plazas estaban ubicadas en la zona 1; 36%
(44/122) en la zona 2 y 27% (33/122) en la zona 3.
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El tamafio de la muestra fue de 70 plazas, segin calculo para
estimacién de una proporcién (N = 122, nivel de confianza 95%, precisién
12% y prevalencia estimada 50%) (20).

El criterio de inclusion de las plazas fue la presencia de 4reas
permeables de libre acceso al pablico. ‘

Se llevaron a cabo dos estudios: 1) Identificacion de huevos de
nematodes mediante analisis de pool de muestras de suelo de cada plaza y 2)
Andlisis individual de todas las materias fecales encontradas en cada una de
las plazas.

1)Muestras de suelo

Se tomaron 20 g cada 10 m?® hasta cubrir la totalidad de las
superficies permeables de cada plaza. Se verificé que no hubieran materias
fecales a menos de un metro del lugar de toma. Las muestras fueron extraidas
con pala de jardin y recolectadas en bolsas de polietileno, debidamente
identificadas. Las muestras de tierra se colectaron hasta una profundidad de
10 cm y las de arena hasta 20 cm, conservandose a temperatura ambiente
hasta su procesamiento, en un plazo no mayor a 48 horas. Cada pool fue
homogeneizado previamente y se tomaron 4 muestras de 25 g c/u, para ser
procesadas por la técnica de flotacion descrita por Quinn (27) (sensibilidad
75 a 82% en el primer y cuarto lavado respectivamente), que utiliza como
solucion de recuperacion solucion sobresaturada de sulfato de magnesio con
yoduro de potasio al 5% (densidad 1:33). Esta técnica aplica dos lavados
previos de las muestras con aguay Tween 80 al 0.0025 % (v/v) con el fin de
facilitar la separacién de los huevos. Las muestras se homogeinizan por 5
minutos y luego se centrifugan a 2000 g por 10 minutos, se descarta el
sobrenadante y el sedimento se resuspende en la solucién de flotacién, se
coloca un cubre objeto sobre los tubos y se vuelven a centrifugar a 2000 g
por 10 minutos. Las muestras fueron observadas al microscopio 6ptico a 10,
40y 100 x.

2) Materias fecales

La superficie total de cada plaza fue inspeccionada a fin de
recolectar todas las materias fecales de caninos viables (no deshidratadas)
presentes. Para determinar el origen canino, las heces fueron evaluadas por
su apariencia y el sitio donde estaban depositadas. Se recogieron muestras de
aproximadamente 6 g, en forma individual, registrando fecha de extraccién,
nombre de la plaza y nimero total de heces recolectadas/plaza. Se
conservaron en formol al 10% y a 4°C hasta su procesamiento por duplicado,
en un plazo no mayor a 72 horas, mediante técnica de Willis (36). La
observacion se realizé en microscopio 6ptico a 10, 40 y 100 x. Los registros y
analisis de los resultados se realizaron con el programa Epi Info version 6.0.
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RESULTADOS

Anilisis del sﬁelo

Se analizaron los suelos de 70 plazas, en 52,9% (37/70) se
identificaron huevos de Toxocara spp.

En cuanto al tipo de suelo: 37 plazas (52,9%) tenian suelo de tietra,
8 (11,4%) suelo de arena y 25 (35,7%) mezcla.

El estado de contaminacién fue diferente de acuerdo al elemento
considerado (tierra, arena o mezcla), siendo las mismas estadisticamente
significativas (Test exacto de Fisher, p <0,05).

Tabla 1. Estado de contaminacion de plazas segun tipo de suelo

. Plazas contaminadas Plazas no contaminadas
Tipo de suelo ;O % e %
Tierra 29 78,4 8 21,6
Mezcla 8 32,0 17 68,0
Arena 0 0 8 100,0

N: tierra = 37; mezcla = 25; arena = 8.
Analisis de materias fecales

Se recolectaron un total de 764 muestras de materia fecal, 12.9%
(99/764) fueron positivas con huevos de Toxocara spp.

Andlisis de suelos segin las zonas definidas por NBI

En la Tabla 2 se puede observar el estado de contaminacién de los
suelos de las plazas por zona segun NBI y en el mapa la distribucion de las
plazas segin las zonas identificadas por barrios.

Tabla 2. Estado de contaminacién de suelos de plazas segun zonas

Plazas contaminadas Plazas no contaminadas
Zonas .
n°® % n° %
Zona | 7 26.9 19 73.1
Zona 2 14 56.0 11 44.0
Zona 3 16 84.2 3 15.8
Total 37 52.8 33 47.1

N:zonal =26;zona2=25;zona3 = 19.
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Distribucion de plazas de
Montevideo sagun
contaminacion con
huevos de Taxocans spp

PLAZAS CONTAMINADAS ®
PLAZAS NO CONTAMINADAS

ZONA1
oNAZ ]
I0NA S BARRIOS
1) Cantro ¥ Ciudad Viaja 11) Unidn y La Blanqueada 21} Mtoria y Paso de la frem
2} Cantro y Barrio $ur 12] P. de Risles, F. de Marofas v Marofas 22} P. de la Arena ¥ §. Vazquez
3) Centro y Palermo 13) Mahualpa. Bzo. Orlental y Ly Blanquaada 23) Lavalleja
4) Corgén y Parque Rodd 14) Retiro y Villa Mufioz 24) Pefarct y Ferrocarril
5} Purds Coarretas, Parque Batlle, Pocitos y 3 Cruces  15) Aguada y Retiro 25} Sayagoe y Nuevo Paris
8} Positos, Buceo y P. Baitle 18) Marconi ¢ Ruzaingd 2€] Prado, Capurro y Reducto
7} Malvin 17) Caswialle, Manwga v Borra 27 Cohfn'y Farrogareil
2] Carrasco y Punta Gorda 18) Jardines y Pajas Blancas 28) Villa del Cerro
9) Carrasco Norte 19) Cerrito ¥ Vlla Espafiola : 29) Casabd v Fajas Blancas
10) Malvin Norte 20) Belveders ¥ La Teja 30) Cerro Horte, Ly Paloma y

Rineén dal Cerro

Figura 1. Distribucién de plazas de Montevideo segiin contaminacién con
huevos de Toxocara spp

El estado de contaminacidn de los suelos de las plazas fue diferente
en las 3 zonas definidas y las diferencias encontradas fueron estadisticamente
significativas (x*= 14,61, p <0,05). ‘

El niimero de plazas contaminadas por zona aumenta al aumentar el
porcentaje de poblacion con NBI, pero este aumento no sigue el mismo patrén.
De la zona 1 a la 2 el aumento fue de un 100% y de la zona 2 a la 3 fue 14,2%.

Analisis de materias fecales seguin las zonas definidas por NBI

En las plazas de la zona 1 se recolectaron 423 materias fecales; en la
zona 2, 180 y en la zona 3, 161. Las prevalencias de materias fecales
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positivas segin zonas, fueron diferentes y estadisticamente significativas 2
= 47,24; p <0,05) (Tabla 3).

Tabla 3. Huevos de Toxocara spp en materias fecales procedentes de plazas

segin zonas :
Materias fecales positivas Materias fecales negativas

Zonas o % N° %

zona 1 24 5.7 399 94,3

zona 2 34 18,8 146 81,2

zona 3 41 25,4 120 74,6

Total 99 12,9 665 87,0

zona 1 = 423; zona 2 = 180; zona 3 = 161.

Al igual que los suelos contaminados, el nimero de materias fecales
positivas aumenté al aumentar la poblacién con NBI. La prevalencia de
materias fecales positivas aument6 un 41.7% de la zona 1 a la zona 2 y de
esta ultima, a la zona 3: 20,6%.

DISCUSION

A pesar que resulta bastante dificil realizar la comparacion de las
investigaciones existentes debido a las multiples variables que influyen sobre
los resultados de las mismas, como el método y la solucién empleados para la
recuperacién de huevos del suelo, el clima, la estacién del afio y el tipo de
suelo; la prevalencia de plazas contaminadas con huevos de Toxocara spp
(52.9%) fue similar a las reportadas por Paul et al (26); Beugnet et al (4); Uga
et al (37), Campos et al (7) y Chieffi et al (11, 12).

Los suelos de tierra fueron los mas contaminados (78,4%), este
resultado confirma los datos epidemiolégicos de que los huevos de ascérideos
sobreviven mas favorablemente en suelos arcillosos. El 32% de los suelos de
mezcla arena y tierra tenian huevos de Toxocara spp y en los suelos de arena
no se identificaron huevos. Estas observaciones coinciden con las reportadas
por Sommerfelt et al (34, 35).

La mayor contaminacién en los suelos de tierra puede estar
relacionada con la mayor presencia de materias fecales en el momento de la
recolecciéon de muestras, asf como por las caracteristicas particulares de estos
suelos, mas favorables para la sobrevida de los huevos de Toxocara spp.

Segin lo expresado por varios investigadores el diferente
microclima que se crea en cada uno de estos elementos influye en la
persistencia de los huevos en el ambiente. Los elementos que componen los
suelos de arena superan répidamente los valores criticos de temperatura y la
mayor desecacién que se produce por la accion directa de los rayos solares
hace que los huevos de Toxocara se destruyan rapidamente (25, 29).
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El 12.9% de las materias fecales analizadas resultaron positivas con
huevos de Toxocara spp. Este resultado coincide con los obtenidos por
Sommerfelt (34, 35), Alcantara (2) y Mizgajka (22).

Como se observa en la Tabla 2, el estado de contaminaciéon de los
suelos de las plazas aument6 al aumentar el porcentaje de poblacién con NBI
que habita las zonas adyacentes a las plazas. Los resultados revelan una
posible relacién con las condiciones de vida de la poblacién (que ameritarfa
un estudio mas especifico), ya que las secciones censales con porcentajes de
poblacion con NBI menores a 1% corresponden a los barrios de la ciudad que
segun la clasificacién de la IMM como Zona 1, se caracteriza por tener
saneamiento, mas servicios, mayor nimero de plazas y con mantenimiento
periodico. Es de destacar que en esta zona se observé que la gran mayoria de
los perros presentes en las plazas, tenian duefio, eran de raza y con buen
estado general sin embargo en las zonas 2 y 3 se observd, mayor nimero de
perros sin duefios y vagabundos, sobre todo cachorros y de estado general
malo.

El mayor nimero de plazas contaminadas por huevos de Toxocara
spp observado en las zonas 2 y 3, asi como la mayor proporcién de materias
fecales positivas y de los suelos, posiblemente puedan estar influenciadas por
las caracteristicas de los perros mencionadas.

Si bien en este estudio no se realizé un analisis cuantitativo de
huevos en materias fecales y suelos, se observé mayor concentraciéon de
huevos en materias y suelos procedentes de zonas mas carenciadas. De igual
forma no se determiné la viabilidad de los huevos, pero la posibilidad de que
los huevos encontrados sean infectantes y capaces de producir enfermedad
debe ser tomado en consideracion.

CONCLUSIONES

- La prevalencia de plazas contaminadas con huevos de Toxocara spp
fue alta: 52,9%.

Los suelos més contaminados fueron los de tierra (78%) seguldos
por los de mezcla: tierra y arena (32%). Los suelos de arena no presentaron
contaminacién con huevos de Toxocara spp.

La prevalenc1a de materias fecales posmvas con Toxocara spp fue
12,9%.

La prevalencia de suelos contaminados y de materias fecales
positivas aumentaron al aumentar el porcentaje de poblacion con NBI que
habita las zonas adyacentes a las plazas.

La alta prevalencia de huevos de Toxocara spp en las zonas de
esparcimiento familiar representa un peligro potencial para la salud publica e
indican la necesidad de plantear medidas de control relacionadas con la
contaminacion ambiental. -
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ABSTRACT

Toxocara spp in samples of soil and feces of parks of Montevideo city,
Uruguay ‘ :

A transversal survey was carried out from August to December 2000, to
establish the degree of contamination by Toxocara spp eggs in parks of
Montevideo, Uruguay. Stratified sampling by censal sections and adjusted by
Basic Unsatisfied Needs (BUN) was made to determine the possible
connection of the problem with life conditions of the population. Soil as well
as feces were studied. The prevalence of polluted parks was 52.9%, and feces
were positive in 12.9%. Ground soils were the most polluted ones (78%),
followed by mixture of sand and ground (32%). Sand soils were not
contaminated (p < 0.05). The prevalence in soil and feces increased when the
percentage of the population with BUN increased (p < 0.05). The high
prevalence of Toxocara ova in recreation places means potential risk for
health and indicates the need to establish control environmental measures.

KEYWORDS: Enteroparasites. Toxécara spp. Environmental pollution.
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