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EM BANHEIROS E SALAS DE AULA DE ESCOLAS
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Fellype Antonio Pinto Albano’, Jarrel Henrique Silva dos Santos’, Jessica
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RESUMO

No cendrio atual, as infecgdes por helmintos e protozoarios estdo entre as mais frequentes,
apresentando elevadas taxas de prevaléncia, sobretudo em localidades onde ha grande
fluxo de pessoas e precarias condi¢oes sanitarias. Com base nestas informagdes, propds-se
a realizagdo de um levantamento das estruturas parasitarias mais frequentes em banheiros e
salas de aula de escolas publicas na cidade de Teresina-PI. As coletas foram realizadas em 24
escolas publicas de Teresina, sendo 12 escolas estaduais e 12 municipais. A técnica de swab
adaptada para superficies foi utilizada para a verificagdo das estruturas parasitarias dos objetos
em cada escola. Nas escolas municipais, foram analisadas 105 laminas, das quais 22 (20,9%)
apresentaram algum tipo de estrutura parasitaria. Nas escolas da rede estadual de educagdo,
foram analisadas 102 laminas e, destas, 25 (24,5%) apresentaram positividade para algum tipo
de estrutura parasitaria. A maior frequéncia foi de ovos de Ascaris sp. (88,9%), seguidos de
cisto de Balantidium sp. (5,6%), ovos de Enterobius sp. (2,8%) e ovos de Taenia sp. (1,9%).
Foi encontrado um total de 107 parasitos nas estruturas escolares da rede publica de educagéo.

DESCRITORES: Escolas; infec¢des; parasitos.

ABSTRACT

Frequency of parasitic structures in bathrooms and classrooms in public schools in Teresina - PI,
Brazil.

In the present scenario, infections by helminthes and protozoans are among the most frequent,
presenting high rates of prevalence especially in locations where there is great flow of
people associated with poor sanitary conditions. Based on this information, we proposed an
investigation of the parasitic structures most frequently found in bathrooms and classrooms in

1. Graduando em Ciéncias Biologicas, Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Teresina, PI, Brasil
2. Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiocruz), Escritorio Técnico Regional Fiocruz, Piaui, Brasil
3. Universidade Estadual do Piaui, Teresina, PI, Brasil

Enderego para contato: Simone Mousinho Freire. Email: simonemousinho@yahoo.com.br

Recebido para publicagdo em: 2/10/2015. Revisto em: 16/2/2016. Aceito em: 27/4/2016.

192 Rev Patol Trop Vol. 45 (2): 192-202. abr.-jun. 2016



public schools in the city of Teresina (PI, Brazil). The collection was carried out in 24 public
schools in Teresina — 12 state schools and 12 municipal establishments. The swab technique,
adapted for surfaces, was applied to verify the parasitic structures detected in each school.
A total of 105 slides from the municipal schools were analyzed; of these, 22 slides (20.9%)
presented some type of parasitic structure. For the state schools, 102 slides were analyzed,
of which 25 (24.5%) tested positive for different types of parasite. Among these, the most
frequently found were Ascaris sp. eggs (88.9%), followed by Balantidium sp. cysts (5.6%),
Enterobius sp. (2.8%) eggs and Taenia sp. eggs (1.9%). In total, 107 parasites were identified
in the school buildings of the public education network.

KEY WORDS: Schools; infections; parasites.

INTRODUCAO

Nos paises em desenvolvimento como o Brasil, as parasitoses
intestinais configuram um importante problema de satude ptblica, uma vez que
até 90% dos individuos se encontram infectados. Este indice pode ser ainda
mais elevado entre aqueles com nivel socioecondmico mais baixo (Andrade et
al., 2010). As helmintoses intestinais t€ém ampla distribuigdo pelo pais, sendo
facilitadas pelas condigdes climaticas aliadas a presenga de vetores mecanicos.
Entre os principais objetos carreadores de ovos de helmintos estdo: residuos
de esgoto, mesmo apds tratamento (Paulino et al.,2001); cédulas de dinheiro
(Piccolo & Gagliani, 2008); interior de 6nibus do transporte ptiblico (Murta &
Massara, 2009); salas de atendimento de Unidades Basicas de Saude (UBS)e
sanitarios de escolas (Silva et al., 2013). A falta de politicas publicas efetivas
¢ de medidas de educag@o em satde que promovam melhorias no ambiente
aumenta ainda mais os riscos de infecgdo, uma vez que estes fatores sdo
determinantes para a manutencdo de focos endémicos (Thyssen et al., 2004;
Ferreira & Andrade, 2005; Murta & Massara, 2009).

As doengas parasitarias intestinais muitas vezes sdo subestimadas
pelos profissionais de satide (Horton, 2003). Dentre os helmintos mais
frequentes, destacam-se os nematelmintos (4Ascaris lumbricoides e Trichuris
trichiura) e os estrongilideos (Necator americanus ¢ Ancylostoma duodenale).
Dentre os protozoarios: Entamoeba histolytica ¢ Giardia duodenalis (Ferreira
et al., 2000). Apesar dos estudos sobre sua profilaxia e controle, as parasitoses
estdo entre as doengas mais frequentes na populagdo de baixa renda, afetando
principalmente criangas com habitos inadequados de higiene (Falavigna
et al., 2008). Seja na zona rural ou urbana, esses parasitos sdo prevalentes
em boa parte do territorio nacional, podendo comprometer especialmente o
desenvolvimento fisico e intelectual de criangas em idade escolar (Silva et
al., 2011). A infec¢do humana mais comum ocorre por meio da via oral—fecal,
sendo agua ¢ alimentos contaminados os principais veiculos de transmissdo
(Toscani, 2007). A transmissao por meio de fomites, pessoa a pessoa, maos e
utensilios contaminados também ocorre de maneira frequente.
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Em escolas, a situagdo pode agravar-se em virtude da aglomeracio
aliada a falta de educagdo sanitaria em algumas instituigdes, o que facilita
a prevaléncia de alguns parasitos. Silva et al. (2013) ressaltam as diversas
formas de disseminag@o de parasitos e sua prolongada resisténcia em locais
de grande fluxo de pessoas. Assim, as unidades escolares podem potencializar
o processo de transmissdo e constituir um importante foco de contaminagao.
Portanto, objetivou-se, neste estudo, a realizagdo de um levantamento das
principais estruturas parasitarias presentes em banheiros e salas de aula de
escolas publicas de Teresina-PI.

MATERIAL E METODOS

As coletas foram realizadas em 24 escolas publicas de Teresina, sendo
12 escolas estaduais e 12 municipais. Foram escolhidas, por meio de sorteio,
trés escolas municipais e trés estaduais em cada uma das quatro zonas da
capital (Norte, Sul, Leste e Sudeste), totalizando seis escolas por regido. Todas
as coletas e analises do material ocorreram nos meses de agosto a dezembro
de 2014, sendo realizadas sempre por dois pesquisadores. O método utilizado
para a verificacdo das estruturas parasitarias em cada escola foi o proposto por
Graham (1941), modificado para superficies de objetos, também conhecido
como swab. Este método consistiu na aposicao de uma fita adesiva transparente
duas a trés vezes na superficie do objeto a ser analisado, com posterior fixacao
em lamina de vidro devidamente identificada por escola e objeto. A fita tinha a
largura de 0,45cm, de modo que abrangesse toda a superficie da 1amina. Todas
as coletas foram realizadas com o auxilio de luvas e jaleco, evitando-se, assim,
a contaminac¢do dos pesquisadores e das estruturas. Em seguida, as laminas
eram acondicionadas em recipientes térmicos refrigerados e encaminhadas
ao Laboratorio de Zoologia e Biologia Parasitaria (ZOOBP) da Universidade
Estadual do Piaui para analise. Todas as laminas foram analisadas em
microscopio Optico da marca Olympus, na objetiva de 10X com luz reduzida
e, em alguns casos, para confirmacdo dos resultados, na objetiva de 40X. A
metodologia baseou-se em Silva et al. (2013). As laminas cujos resultados
foram positivos tiveram suas fitas cuidadosamente descoladas, coradas com
uma gota de lugol a 2% e analisadas posteriormente para melhor identificagdo
das estruturas, confirmac¢ao do resultado e registro das respectivas imagens.

No banheiro, os objetos analisados foram: pia, trinco da porta e botdo
de descarga, com os quais os alunos entram em contato direto. Para efeito
de comparacdo com os possiveis resultados obtidos no banheiro, foram
analisadas trés carteiras de uma das salas de aula (escolhidas aleatoriamente)
de cada escola envolvida no projeto. Foram analisados banheiros masculinos
e femininos, sendo feita uma ldmina para cada objeto proposto (torneira da
pia, botdo de descarga e maganeta da porta) em cada banheiro, totalizando seis

194 Rev Patol Trop Vol. 45 (2): 192-202. abr.-jun. 2016



laminas para os banheiros em cada unidade escolar. Por ser grande a superficie
de contato das carteiras dos alunos, foram realizadas duas coletas em cada uma
das trés carteiras escolhidas em cada sala, totalizando seis amostras de carteira
para analise. No total, para cada escola, verificaram-se 12 laminas. Todas as
coletas foram realizadas nos intervalos e antes do expediente de limpeza.

A analise estatistica foi feita por meio de frequéncia simples. A
compara¢do de contaminacdo das quatro zonas da capital foi feita segundo o
teste de Kruskal-Wallis com nivel de significancia de 5%. O programa BioEstat
5.0 foi utilizado para a realizagao do teste.

A presente pesquisa teve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa
da Universidade Estadual do Piaui, sob o Parecer n® 687.031, no qual constam
também as anuéncias das Secretarias Estadual e Municipal de Educagao.

RESULTADOS

Nas escolas municipais (EM), foi analisado um total de 105 laminas,
uma vez que a escola EM7 encontrava-se com o banheiro feminino em reforma.
A analise revelou que 22 (20,9%) das 105 laminas analisadas apresentaram
algum tipo de estrutura parasitaria. No total, foram encontrados 51 ovos/cisto
de parasitos nas 12 escolas municipais pesquisadas (Tabela 1).

A Tabela 1 mostra que as escolas EM3 e EMI11 apresentaram o
maior percentual de contaminagdo de objetos entre as 12 escolas municipais
pesquisadas, ambas com 19,6% (10/51) de contaminacdo. Consideradas as
escolas municipais de cada regido de Teresina, as escolas da zona sudeste
foram as que apresentaram maior percentual de contaminagdo com um total de
21 estruturas parasitarias e uma frequéncia de 41,2% (21/51), seguidas pelas
escolas da zona sul com 29,4% (15/51), da zona norte com 23,5% (12/51) e da
zona leste com 5,9% (3/51). A pesquisa revelou que, do total de ovos/cistos de
parasitos encontrados (n=51), 25,5% (13/51) € 23,5% (12/51) eram de carteiras
estudantis, sendo este o objeto com maior percentual de contaminag¢ao, seguido
da pia dos banheiros femininos (PIA 2) com 21,6% (11/51) de contaminagao.
Os objetos com menor percentual de contaminagdo foram as macanetas das
portas dos banheiros femininos (PORT.2) com 1,9% (1/51) de positividade.
A comparagdo entre as zonas da cidade, relativamente as escolas municipais,
nao mostrou diferenga estatisticamente significativa de acordo com o teste de
Kruskal-Wallis (p= 0,2888).

Das escolas da rede estadual (E) de educagdo foram analisadas 102
laminas, das quais 25 (24,5%) apresentaram positividade para algum tipo de
parasito. No total, foram verificados 56 ovos/cistos de parasitos nas 12 escolas
estaduais pesquisadas (Tabela 2).

Rev Patol Trop Vol. 45 (2): 192-202. abr.-jun. 2016 195



‘sojisered op S0JS19/SOA0 = BLIR)ISEIed BINJNIIST "B[NE O B[RS BUIN OP SHUBPNISO SLIIOMED 1€ 0 7 1" IV (OuIuIuoy

oxoyueq op e1od ep eloURSEW (7' [ Od ‘OUINosew oayueq op eyiod ep elouedew ([ [} Od ‘OUIUId} 0Ioyueq Op BS180SOp op 0B10q 17" DS ‘OUINOSEW oIoyueq

op eS1easop op 0v10q [ DSH OuIuIdy oIoyueq op eid ep BIOUIO) P 09ULY 7 VI ‘Oul[nosew oxoyueq op eid ep eIouio) ep oouln [ yid ‘edomunu e[oose AT :opuadaT

(394 (%4 86 61 6°€ 0 8L 91T 6S 0LArdo

YOd OYIVNIAVINOD %

s €1 4 S I 4 0 14 11 € SVIIYLISVYVd

SYINLAMLSA dd TVLOL
6°¢ 4 I 0 0 I 0 0 0 0 0 TINA
961 01 0 0 0 0 0 0 0 01 0 1TAA

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0TI HLION YNOZ
6°1 I 0 0 0 0 0 0 1 0 0 6N
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 SINE

6°c 4 0 T o 0 0 0 LINA HLSHTVNOZ
811 9 4 14 0 0 0 0 0 0 0 9NA
61 I 0 I 0 0 0 0 0 0 0 SINA

L'S1 8 0 4 1 0 T 0 T 0 I NG NS VNOZ
961 01 9 I 0 0 0 0 0 I 4 ENA
811 9 4 0 14 0 0 0 0 0 0 TN

86 S 4 4 0 0 0 0 1 0 0 TNA HLSAANS VNOZ

V10084 ¥0d SOLISVYVd

OYOVNINVINOD %  dd TVLOL

CLAVD  TIMVD T'IdVD TILIdOd 1'Ld0d TOsdd  1'DSHd TVId ['VId

$10T 9p 0IqUIZAP € 0)S0Te ‘[J-euIsaIa] p srediorunuu Se[0dse 7| SEp BWN EPEd WA 9 $032[q0 Jod SOPLnu0dud soyiseled -7 bjaqny

Rev Patol Trop Vol. 45 (2): 192-202. abr.-jun. 2016

196



‘sojisered op S0JSI9/S0A0 = eLIgIsered IS “B[NE O B[ES BUWIN 9P SIJUBPNISS SLIIONED 1€ 0 T [ LIV

ouTUIQY oIrdyueq op euod ep elouedew 17 YO ‘OUINosew oxdyueq op euod ep elouedew 1" [YOd ‘OUIUIWSJ 0IIduULq Op ©SIBdSAP AP 0810q 7" DSH( ournosew

o11oyueq op eS1e0sop op 0810q 1] DSH ‘OUIUIdf 0dyueq op eid ep LIIDUIO) BP 09ULY 17 V] ‘OUI[ndsew odyueq op eid ep BIdUIO) BP 00UL 1] Y] {[ENpeIsd L[09sd 1 :puasa]

¥0€ L0l (2 ¥'s 9'¢ 'L L0l I'L L0l 0Lardo
Od OVIVNINVLINOD %
9 L1 9 8 € 4 14 9 14 9 SVIIVLISVdVd
SVINLNYLSH dd TVLOL
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 g
68 S 0 0 0 0 I I € 0 0 4
. HIMON VNOZ
L'sg 0T 4! 3 € - 01d
8l I 0 0 I 0 0 0 0 0 0 64
9°¢ 4 0 0 0 0 0 0 0 4 0 8q HLSATVNOZ
STl L I 0 0 I 0 0 I 0 14 L4
L01 9 I 0 4 0 0 0 0 I T 98
L0l 9 0 0 4 I 0 € 0 0 0 SH
NS VNOZ
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 vd
81 I 0 0 0 0 0 0 0 I 0 5|
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4| HLSAANS VNOZ
€yl 8 1 € 0 I I 0 4 0 0 14
VT100Sd ¥0d SOLISVYVd . . . . . . . .
CIdVD  TIMVD  II¥VD  TI¥Od  [IMOd TOSdd  1'0Sdd TVId  'VId
OVIOVNIAVINOD %  dd TVLOL

$107 Op 0IqUIDZIP B 0)SOTE ‘[J-BUISIIS] P SIENPEISI SB[0ISD 7| SEP BUWIN EPED WO 9 $030[q0 10d SOPEHUOIUD SOYSLIR] - 7 D]agn]

197

Rev Patol Trop Vol. 45 (2): 192-202. abr.-jun. 2016



A escola E10 apresentou o maior percentual de contaminagdo —
35,7% (20/56) —, embora os banheiros (masculino e feminino) estivessem
em reforma, ndo sendo possivel realizar a pesquisa nestes locais. Dentre as
zonas de Teresina, a zona norte foi aquela cujas escolas estaduais apresentaram
maior percentual de contaminagao por parasitos nas suas estruturas com 44,6%
(25/56) no total, seguida da zona sul com 21,4% (12/56), zona leste com 17,9%
(10/56) e zona sudeste com 16,1% (9/56). A pesquisa também revelou que, do
total de parasitos encontrados (n=56), 30,4% (17/56) e 14,3% (8/56) estavam
presentes em carteiras estudantis (CAR.3 e CAR.1). Este foi, portanto, o
objeto com maior percentual de contaminag@o nas escolas da rede estadual de
educacdo de Teresina, seguido do botdo de descarga dos banheiros masculinos
(DESC.1) com 10,7% (6/56) de contaminag@o. Dos objetos analisados, os
que apresentaram menor percentual de contaminagdo foram as maganetas
dos banheiros masculinos (PORT.1) com 3,6% (2/56) de contaminagdo. A
comparagdo entre as zonas de Teresina, em relag@o as escolas estaduais, ndo
mostrou diferenga estatisticamente significativa de acordo com o teste de
Kruskal-Wallis (p= 0,9786).

Do total de parasitos encontrados em escolas municipais de Teresina
(n=51), a maior frequéncia foi de ovos de Ascaris sp.com 94,1% (48/51),
seguido de cistos de Balantidium sp. com 5,9% (3/51). Nas escolas estaduais
da capital, a maior frequéncia encontrada foi de ovos de Ascaris sp. 85,7%
(48/56), seguido de cistos de Balantidium sp.e ovos de Enterobius sp. ambos
com 5,4% (3/56), e ovos de Taenia sp. com 3,6% (2/56) (Figura).

Figura. Estruturas parasitarias identificadas pelo método de Graham nas
escolas municipais ¢ estaduais de Teresina-PI.

Legenda: a) Ovo de Taenia sp; b) Ovo de Ascaris sp.
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DISCUSSAO

Diferentes mecanismos podem ser descritos para a transmissdo de
enteroparasitoses entre individuos. Insetos, contato com barras e assentos
de onibus e, sobretudo, contato com elementos sanitarios contaminados
sdo enumerados como os principais elementos carreadores de estruturas
parasitarias infectantes (Murta & Massara, 2009).

Das 12 escolas estaduais analisadas, 9 apresentaram algum tipo de
estrutura parasitaria; nas escolas municipais, 10 evidenciaram parasitos em
suas instala¢cdes. Durante o periodo de visita as escolas escolhidas para a
pesquisa, ficou evidente a falta de cuidados com a higiene dos alunos, uma
vez que nenhum dos banheiros se encontrava abastecido com produtos de
higienizagdo pessoal, como sabao, papel higiénico, alcool em gel, o que facilita
a sobrevivéncia e proliferagdo de microorganismos. Os achados deste trabalho
corroboram os trabalhos de Borges et al. (2009), que também encontraram
ovos de Enterobius vermicularis em 6nibus e banheiros publicos da cidade de
Uberlandia-MG, e o trabalho de Sobrinho et al. (1995), que analisou elementos
de sanitarios de uso publico em Sorocaba, no estado de Sdo Paulo. Ambos os
estudos relataram que os elementos de sanitarios manuseados pelos usuarios
seriam passiveis de contaminagdo, refor¢ando o risco de infecgdo que estes
ambientes podem representar para a saude publica.

Embora ovos de helmintos parasitos possam estar presentes em
ambientes de aglomeragao (Brener et al., 2008), a contaminag@o dos elementos
de banheiros provavelmente ocorra em razao do contato com fezes no momento
da defecagdo, de higiene insuficiente por parte dos estudantes com a adesdo de
fezes na superficie mal lavada das estruturas dos banheiros (Silva et al., 2011).

Borges et al.(2009), utilizando o método de Graham, pesquisaram a
ocorréncia de parasitos intestinais em locais publicos e encontraram 18,7%
deles contaminados por ovos de E. vermicularis. Ja os trabalhos de Coelho et
al.(1999) e Murta & Massara (2009) identificaram, respectivamente, ovos de
E. vermicularis e ovos de Ascaris sp. ¢ Hymenolepis sp.

Os percentuais de contaminagao das escolas municipais EM3 e EM11,
ambas com 19,6% de contaminagao, e da escola estadual E10, com 35,1% de
contaminag@o, mostram a realidade da educacgdo sanitaria que geralmente ¢é
praticada nas escolas da rede publica de educacdo. Essas unidades escolares
apresentaram elevados indices de contaminagdo, demonstrando que a
higiene nestes locais ndo corresponde aos padrdes desejaveis, tornando estes
ambientes facilitadores de infecgdes, sobretudo por helmintos. Na escola E10,
os banheiros estavam em reforma, o que pode ter sido um fator relevante no
alto nimero de parasitos encontrados.

O clevado indice de contaminagdo nas carteiras, tanto de escolas
municipais quanto de escolas estaduais, revela que os alunos estdo em intimo
contato com estas estruturas durante o dia letivo, podendo ser este um fator
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determinante no desencadeamento de infecgdes. Os itens trinco da pia e botdo
de descarga, principalmente dos banheiros masculinos, também mostraram
indices alarmantes de parasitos, visto que estes sdo objetos de uso coletivo.
Eles podem servir como disseminadores de parasitos, uma vez que, pelas
maos contaminadas, protozoarios ¢ helmintos podem se espalhar rapidamente
para o ambiente ¢ contaminar outras pessoas (Neves, 2011). As helmintiases
veiculadas pelo solo sdo frequentes e sua ocorréncia esta relacionada a condi¢des
de higiene e educagao sanitaria e ambiental (Oliveira et al., 2011). Dentre os
parasitos encontrados, o que apresentou maior prevaléncia foi o Ascaris sp.
Embora assintomatico na maioria dos individuos, pode desencadear diversos
sintomas, geralmente quando ha uma taxa mais elevada de infecgdo dos vermes
ou migragdes de larvas para o pulmao e coragdo, o que caracteriza a sindrome
de Loeffler. A gravidade desta doenga esta relacionada ao nimero de larvas que
migram simultaneamente e ao estado nutricional ¢ imunologico do paciente
(Doria & Rocha, 2000). A elevada prevaléncia de Ascaris sp. ¢ um importante
indicador das condi¢des de saneamento das instituigdes escolares pesquisadas.
Estudos realizados em pré-escolares e escolares ja haviam mostrado elevada
prevaléncia desta parasitose intestinal (Prado et al., 2001).

As escolas EM8, EM10, E2, E4 e E12 ndo apresentaram contaminagao
em nenhum dos objetos estudados. Tal condi¢do pode ser explicada pelo modo
como ¢ feita a limpeza dos banheiros nestas unidades de ensino: em média
trés vezes ao dia ou quantas vezes se fizer necessario. Outra explicacdo seria o
cuidado com a higiene pessoal dos alunos. Apesar da precariedade dos recursos
e das instalagdes, ha uma preocupagao por parte dos funcionarios com o bem-
estar e a higiene dos alunos. Todas as escolas visitadas ndo dispunham de
materiais de higiene pessoal, como sabdo e alcool gel, contudo as escolas que
ndo apresentaram contamina¢do demonstram maior cuidado com a limpeza
dos banheiros.

No Brasil, a prevaléncia de parasitoses intestinais ¢ elevada nas
Regides Norte e Nordeste em razdo, sobretudo, do sanecamento basico
deficiente ¢ da precaria educagdo sanitaria da populacdo, associada a baixa
qualidade dos servigos de satde (Figueiredo et al., 2011; Piccolo & Gagliani,
2008; Prado et al., 2001). A elevada taxa de contaminag¢@o por parasitos nas
escolas publicas de Teresina revela a urgéncia de medidas educativas por parte
de todo o corpo escolar a fim reduzir estes indices e evitar que os parasitos
proliferem nas imedia¢des das instituicdes escolares da cidade. A hipotese
levantada para a elevada taxa de infec¢des em escolas publicas de Teresina € a
de que a precaria higienizagdo pessoal nas escolas, aliada ao uso constante dos
objetos verificados na pesquisa, contribui para a prevaléncia e disseminagdo
dessas parasitoses entre os alunos.

Os resultados deste trabalho demonstraram positividade em dez escolas
municipais e nove escolas estaduais pesquisadas. No total, 107 ovos/cistos de
parasitos foram encontrados nos objetos pesquisados das escolas municipais
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e estaduais, revelando elevado percentual de contaminagdo e evidenciando
a necessidade de uma educagdo sanitaria eficiente. Incentivo a higienizagao
pessoal ¢ mudangas nas condigdes sanitarias das escolas, muitas vezes
negligenciadas, sdo agdes fundamentais para que haja melhorias na qualidade
de vida ndo so6 dos alunos, mas também de todo o corpo escolar.
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