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RESUMO

Com o objetivo de realizar um monitoramento mensal para verificar a presenca e a
frequéncia de ovos de Toxocara spp, foram coletadas, entre fevereiro de 2002 e janeiro
de 2003, 216 amostras de areia em 18 caixas, de pragas de recreagio localizadas em
trés parques piblicos da cidade de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, Brasil. As amostras
foram processadas em laboratério pela técnica de Faust modificada, sendo que os
resultados mostraram uma freqiiéncia de ovos de Toxocara spp em 77,7% das caixas
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examinadas. Esses dades indicam a necessidade da implantagiio de medidas sanitarias e
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educativas visando a prevengdo do risco de contaminagfio da populagdo, especialmente
a infantil, por parasitos causadores da larva migrans visceral.

DESCRITORES: Toxocara spp. Solo. Epidemiologia. Satde piiblica. Larva
migrans visceral.

INTRODUCAO

E indiscutivel a importancia do ambiente na transmissio de muitas
parasitoses causadas por helmintos e protozodrios, sendo o solo, a 4gua e os
alimentos particularmente significativos nesse processo (2, 29). Grande parte
desses patégenos afeta tanto o ser humano como os animais, sendo transmitida
através das fezes (fecalismo ambiental). O ciclo evolutivo da maioria desses
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parasitos apresenta um padriio comum em que se eliminam para o exterior, junto
com as fezes, estddios que irfo constituir as formas infectantes, provocando,
assim, a contaminagdo do solo e a disseminagio dessas formas no ambiente (6).

Na maioria das 4reas urbanas onde as populagdes canina e felina
aumentam continuamente, os depésitos fecais desses animais em locais
piiblicos, sem que sejam imediatamente retirados, tém-se tornado um problema
de sadde piiblica (15). Sabe-se que os ces e 0s gatos possuem uma série de
parasitos proprios cujas larvas infectantes s6 sdo capazes de completar o ciclo
nesses hospedeiros. Ao infectar o ser humano acidentalmente, a maior parte
dessas larvas serd incapaz de evoluir, ndo chegando a maturidade sexual. Dessa
forma, as larvas podem migrar através do tecido subcutineo ou visceral
causando, respectivamente, as sindromes conhecidas como larva migrans
cutinea, larva migrans visceral e larva migrans ocular (18, 19, 27).

A larva migrans visceral (LMV) é uma sindrome observada em
humanos que ingerem acidentalmente ovos larvados de Toxocara spp, helminto
que usualmente infecta cdes e gatos. As larvas de 3° estadio invadem os 6rgéos
humanos causando eosinofilia hepatomegalica (7). A doencga afeta
principalmente criangas, especialmente aquelas com menos de quatro anos de
idade, com histéria de geofagia. Exceto pela persistente eosinofilia (8), o quadro
clinico € bastante varidvel e inespecifico. Os pacientes apresentam-se ou
assintoméaticos ou com febre, eosinofilia, hepatomegalia, manifestagdes oculares
ou cardiacas, nefrose e sinais de lesdo cerebral que podem ser fatais, dificultando
o diagnéstico. Além disso, em alguns casos, surgem sintomas de bronquiolite
aguda, asma e pneumonia (17, 18, 19, 26, 28, 30). Dessa maneira, a verdadeira
incidéncia da doenca € ainda desconhecida, porém acredita-se ser maior do que
indicam os casos registrados. Diante das dificuldades de diagndstico da
toxocarfase, o diagnéstico soroldgico € o mais indicado, sendo o ELISA o
método de escolha (24).

Considerando a falta de dados atualizados sobre os niveis de
contaminagio das areias nas pragas de recreagio da cidade de Porto Alegre, o
presente estudo se propde a realizar um monitoramento mensal para verificar a
presenca e a freqiiéncia de ovos de Toxocara spp nos trés parques publicos
mais freqiientados pela populagdo local: Farroupilha (Redeng@o), Moinhos de
Vento (Parcio) e Marinha do Brasil. O Parque Farroupilha, com uma édrea de 37
hectares, é o mais tradicional da cidade e um dos maiores parques urbanos da
América do Sul, situando-se préximo & zona central. O Parque Moinhos de
Vento, localizado em zona nobre, possui 11,5 hectares. Finalmente o Parque
Marinha do Brasil, com uma 4rea de 71,5 hectares, 11 dos quais com arvores
nativas e espécies exéticas, € essencialmente esportivo e locahza-se junto ao
estudrio do Guaiba.
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MATERIAIS EMETODOS

As 216 amostras, coletadas mensalmente entre fevereiro de 2002 e janeiro
de 2003 em pracas de recreagao de parques da cidade de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul, foram assim distribuidas: Parque Farroupilha (9 caixas de areia); Parque
Moinhos de Vento (5 caixas de areia) ¢ Parque Marinha do Brasil (4 caixas de areia).

De cada uma das caixas de areia foram coletadas mensalmente cinco
subamostras, pesando cerca de 50 g cada. Dentre essas , quatro foram obtidas nos
angulos, considerando uma drea retangular, sendo a quinta coletada da parte central
da caixa. As amostras retiradas tanto da superficie como de uma profundidade entre
5 e 10 em foram imediatamente acondicionadas em sacos plésticos, identificadas e
levadas ao Laboratério de Parasitologia do Departamento de Microbiologia do Instituto
de Ciéncias Bésicas da Saide da Universidade Federal do Rio Grande do Sul para
serem processadas. Foram analisadas pelo método de Faust (1938) modificado no
proprio laboratério e adaptado para a pesquisa de ovos e larvas de helmintos na areta,
aumentando-se a concentragao de sulfato de zinco, que originalmente € de 1:33, para
1:35. De cada amostra foram pesadas quatro subamostras de 6 g cada uma, transferidas
a seguir para quatro tubos de ensaio com capacidade para 30 ml. As subamostras
foram apds adicionadas de 6 ml de solug@o de sulfato de zinco (1:35), homogeneizando-
se a mistura. A seguir, foram acrescentados mais 10 ml da solugéo, centrifugando-se
amistura por dois minutos em 500 x g.

Retirados os tubos da centrifuga, completou-se o volume com a solugao de
~ sulfato de zinco (1:35) até o nivel superior desses tubos, formando uma superficie
convexa sobre a qual foram colocadas 1dminas de microscopia. Decorridos quinze
minutos, as laminas foram retiradas, procedendo-se ao exame, em microscopio 6ptico
(100 X), para a pesquisa de ovos de Toxocara spp. A técnica descrita foi adaptada,
fazendo-se testes prévios em amostras positivas para verificar o grau de sensibilidade.
Compararam-se a ela outras técnicas usadas na literatura, como o método de flutuacéo
simples em solugdo hipersaturada de cloreto de sédio (33%) (Willis 1921) e o método
que utiliza solugdo de Ruffer (20% de carbonato de célcio a 5%, 30% de etanol e 50%
de 4gua). Portanto, o método escothido para essa pesquisa, além de ter mostrado
maior sensibilidade que os demais testados, também evitou o contato do técnico com
o dicromato de sédio, substincia quimica que faz parte dos reagentes utilizados no
método de Caldwell & Caldwell (1926} e que possui reconhecido potencial
carcinogénico, segundo a Agency for Toxic Substances and Disease Registry —
United States Department of Health and Human Services (ATSDR).

- RESULTADOS

Os ovos de Toxocara spp foram encontrados em 14 das 18 caixas de areia
(totalizando 77,7%). Os meses do ano com maior percentual de caixas contaminadas
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por parque foram: julho, com 80% das caixas do Parque Moinhos de Vento; setembro,
outubro e janeiro, com 50%, das caixas do Parque Marinha do Brasil; e outubro,
com 88,8 % das caixas do Parque Farroupilha. A média anual de contaminagdo foi a
seguinte: 22,2% para o intervalo de confianga (IC) = 10,2-37,1), para o Parque
Farroupilha e 20,8%, (IC) = 1-32,7) para o Parque Marinha do Brasil. Moinhos de
Vento foi o parque que apresentou maior percentual médio anual de caixas
contaminadas,: 26,7% (IC) = 11,9-42,9) (Figura 1). Além de ovos de Toxocara spp,
outros helmintos foram também detectados nas caixas de areia contaminadas, como
ovos de ascarideos (16,7%) e ovos de ancilostomideos (8,3%).
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Figura 1. Distribuigdo mensal (ano 2002/2003) do percentual de caixas de areia
contaminadas com ovos de Toxocara spp., em trés parques publicos
da cidade de Porto Alegre, RS, Brasil.

DISCUSSAO

Sabe-se que os geo-helmintos sdo encontrados mundialmente e tém
significativo impacto patogénico tanto nas pessoas como nos animais. Sua
prevaléncia difere em relagio a espécie e regiao, variando assim o interesse no
seu estudo (23). Além disso, o potencial para contaminagio ambiental depende
de uma série de fatores, incluindo o niimero de animais infectados, o nimero de
estagios transmissivos excretados, o comportamento € a atividade do ser humano,
seu nivel socioecondmico, o indice de saneamento basico, a distribuicdo
geografica, o clima e a geologia do solo (19). Muitos autores, de vérias partes do
mundo, t8ém determinado a freqiiéncia de ovos de Toxocara spp em parques
publicos, jardins, solo ¢ areias de recreagio, na tentativa de relacionar esses
dados com o risco humano de contrair essa zoonose (1, 2, 30, 31, 32).

Em 1992 foi realizada a primeira pesquisa em Porto Alegre, RS, mediante
a avaliagdo de apenas dois logradouros piiblicos, encontrando-se a prevaléncia

“de 13% de contaminagio do solo por ovos de Toxocara spp (16). Outro
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levantamento preliminar, realizado por Mentz et al. (19) em caixas de areia, ampliou
a amostragem para 27 pragas situadas na zona central da mesma cidade, obtendo
a freqti€ncia de 33,3% de contaminagfo das caixas de areia por diversos parasitos.
Dentre esses, 88,9% provinham de ovos de Toxocara spp, 44,4% de
ancilostomideos, 33,3% de ascarideos e 11,1% de ovos do género Trichuris.

Neste estudo, o monitoramento mensal das 18 caixas de areia mostrou
a prevaléncia de 77,7% de contaminagfo, sendo que 100% das amostras
positivas apresentaram ovos de Toxocara spp, com uma média mensal de
contaminacio de 23,3%.

Trabalhos realizados em outros estados mostraram resultados
semelhantes aos apresentados neste estudo. Costa-Cruz et al. (12) encontraram
uma taxa de contaminagio de 23,07% de ovos de Toxocara spp nos solos de
pragas piblicas da cidade de Uberlandia, Minas Gerais. Alcintara et al. (4),
realizando estudos em locais piiblicos de 23 bairros de Salvador, Bahia, concluiram
que pragas e jardins publicos sdo mais contaminadas que ruas e praias por todos
os elementos parasitdrios por eles estudados, incluindo ovos de Toxocara spp.

Resultados diferentes foram apontados por Santarem et al. (22), que
estudaram, durante um ano, dez parques piblicos em Botucatu, Sdo Paulo,
encontrando 17,5% de positividade para ovos de Toxocara spp, e por Nunes et
al. (21) que coletaram areia de dreas de lazer de 28 escolas municipais de ensino
infantil de Aragatuba, S&o Paulo, entre os meses de janeiro e julho, niio
observando contaminag@o por ovos desse nematddeo.

Também, em Séo Paulo, Coelho et al. (11) detectaram a presenga de ovos
de Toxocara spp em 16 pracas de um total de 30 estudadas na cidade de Sorocaba.

Campos et al. (1987) coletaram amostras de terra de nove localidades
publicas, incluindo pragas e terrenos baldios em todas as regides da cidade de
Goiania, Goids e observaram a positividade de 66,6% para ovos de Toxocara spp,
além da presenca de ascarideos. Luz et al. (2001) ampliaram para 14 o miimero de
localidades puiblicas em diferentes bairros de Goiania, analisando 121 amostras de
fezes e 121 amostras de solo. Em 85,7% das localidades examinadas foram detectados
oocistos de protozodrios e ovos ou larvas de helmintos. No solo foram encontrados
apenas 1,7% de positividade para ovos de Toxocara ssp., entre outros parasitos.

A prevaléncia de ovos de Toxocara spp igualmente foi verificada em outros
paises da América, mostrando que a presenga de cies e gatos em locais piblicos
acarreta problemas semelhantes. Fonrouge et al. (13) estudaram amostras do solo de
22 pragas e parques da cidade de La Plata, Argentina, encontrando a prevaléncia de
13,2% de ovos de Toxocara spp, menor que a do presente trabalho. Alonso et al. (5)
coletaram amostras de solo de 5 pragas puiblicas de recreagio, 17 caixas publicase 124
caixas domésticas de areia em Resistencia, Argentina, determinando os seguintes
indices de contaminag@o por ovos de Toxocara spp: 20% para os parques puiblicos,
5,9% para as caixas publicas e 2,4% para as caixas domésticas de areia.
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Resultados semelhantes aos deste estudo foram registrados por Castillo
et al. (10), ao coletar amostras mensais de solo em 17 parques recreacionais de
8 comunidades de um distrito de Lima, Peru, encontrando 70,6% de contaminag@o
por Toxocara canis.

J4 Hernandez et al. (18) fizeram analise do solo e de material fecal em
pragas de Montevidéu, Uruguai, obtendo uma prevaléncia de contaminagéo de
52,9% no solo e 12,9% no material fecal. Nos Estados Unidos, pesquisas realizadas
no solo coletado em parques e em outras dreas publicas mostraram indices ainda
menores de contaminag#o por ovos de Toxocara spp: de 10% a 32% (2).

Os resultados diferentes encontrados no diversos trabalhos referidos
podem estar relacionados com o grau de contaminag&o de locais ptiblicos com
parasitos, com a regido estudada, com as técnicas empregadas para o
diagnéstico e com fatores climaticos. Esses fatores podem influenciar na
presenga e quantidade de formas evolutivas de parasitos durante a pesquisa.

De acordo com os dados obtidos no presente estudo, faz-se necessaria
a implementago de medidas de controle em fun¢do do aumento do risco de
larva migrans visceral em criancas que freqiientam os locais contaminados. No
caso do municipio estudado, os resultados foram repassados a prefeitura, € a
" areia contaminada foi substituida. Mesmo assim, a recontaminagéo ¢ freqilente,
pois muitas das caixas situam-se em locais sombrios, garantindo a umidade
necesséria para a manuteng#o das formas parasitarias viaveis no ambiente. Em
alguns casos, foi sugerida a eliminagdo definitiva das caixas de areia, pela
inviabilidade de controlar a circulagfo de céies e gatos nesses locais. Além da
circulagéo freqiiente desses animais, ha o agravante do desconhecimento desse
problema de satide publica pela populagdo, considerando o grande nimero de
criangas que brinca nesses locais. Isso evidencia a importancia de campanhas
educativas como parte fundamental para a aplicagdo de medidas de controle.

Este trabalho reveste-se de importancia em saude publica, pois fornecera
subsidios a vigilancia sanitdria do municipio de Porto Alegre no sentido de
evitar a exposigio da populagdo, em especial a infantil, as formas de transmissdo
da Toxocara spp.
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ABSTRACT

Frequency of Toxocara spp in three public parks of Porto Alegre city - Brazil

This study analyzed 216 soil samples collected in 18 sand-boxes located in
three public parks of Porto Alegre city - Brazil, from February of 2002 to January

110 REVISTA DE PATOLOGIA TROPICAL



0f 2003. The laboratory technique employed was the modified method of Faust
(1:35). The results point out the presence of Toxocara spp. eggs in 77,7% of the
studied parks, including infective forms. The high contamination frequency
found should determine the promotion of sanitary education to prevent the
risks of contamination with infective forms of Toxocara spp. in children and
other people who, for any reason, use the sand-boxes.

KEYWORDS: Toxocaraspp. Eggs. Soil. Epidemiology. Public health. Visceral
larva migrans.
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