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RESUMO

A giardiase ¢ uma zoonose causada por um protozoario do género Giardia, observada em todo o
mundo. Sua incidéncia é predominante em animais e pessoas que vivem em paises subdesenvolvidos,
especialmente em ambientes com inadequadas condi¢des sanitarias. Além de desenvolver a doenga,
animais podem ser transmissores do protozoario, fato este que tem relevancia para a saude publica
e demonstra a importancia do controle da doenga no animal como forma de prevenir a transmissao
para o homem. Passaros livres podem ser veiculadores do agente no meio ambiente quando
contaminam reservatorios de a4gua. No entanto, em relagdo aos passaros mantidos em cativeiro, no
Brasil ndo se tem relatos de eventos dessa natureza. O presente artigo relata a ocorréncia de cistos
de Giardia sp em fezes de coleiro (Sporophila caerulescens) que apresentava sinais como apatia,
perda de apetite e auséncia de canto.

DESCRITORES: Giardia sp. Fezes. Passaros.
INTRODUCAO

A Organizagio Pan-Americana de Satide considera a giardiase uma doenca
zoonotica cosmopolita de potencial epidémico, que acomete tanto populacoes de
paises desenvolvidos como subdesenvolvidos, com maior freqiiéncia de parasitismo
em criangas (1).

O género Giardia ¢ composto pelas espécies G. muris, parasita de
animais de laboratorio; G. agilis, de anfibios; G. ardeae e G. psittaci, de passaros
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e G. duodenalis (G. lamblia, G. intestinalis), que parasita o homem, animais
domésticos e silvestres (2,4, 5, 6,7, 10, 17, 19).

O ciclo de vida deste protozodrio ¢ composto de dois estagios: trofozoita
e cisto (15). A forma infectante para homens e animais € o cisto (13), por meio da
ingestdo de agua e alimentos contaminados (17). No entanto, corroboram para o
estabelecimento do ciclo certas situacdes favoraveis como temperatura e umidade,
que podem aumentar a viabilidade dos cistos por longos periodos (12).

Assim como ocorre com o homem (8), a giardiase animal tende a causar
infecgdes subclinicas na maioria dos animais, com maior freqiiéncia em individuos
jovens (21) e que vivem em grupos. Tem consideravel relevancia epidemioldgica
em virtude da grande importancia zoondtica (4).

Em relag@o aos passaros, a giardiase ¢ tida como doenca comum e
importante em psitacideos, como periquitos australianos, calopsitas e agapornis
(14), e esta relacionada a surtos com alta mortalidade de filhotes. Os sinais clinicos
incluem astenia, hiporexia e diarréia, além de pele seca e bicamento de penas (16).
Casos subclinicos sdo freqiientes (16, 11, 14). Apesar de ser relativamente comum
em psitacideos, a giardiase ¢ considerada rara em outros passaros em cativeiro (16).

Além da possibilidade de adoecer e morrer em conseqiiéncia de
giardiase, os passaros podem ser considerados reservatorios da doenga para outros
animais (20), inclusive aqueles de interesse economico (14), e para o homem,
constituindo um problema em potencial para a satde publica (18, 21). Al-Sallami
(3) viu a participacdo de corvos em um surto de diarréia humana, ao observar
parasitismo por G. lamblia mediante necrdpsia naqueles animais, e incriminou a
contaminacdo ambiental por cistos eliminados por esses passaros como possivel
explicagdo para o aumento do numero de casos de diarréia na populag@o. Upcroft
et al. (20) caracterizaram o parasitismo de G. duodenais em aves como um risco
zoonotico relacionado, principalmente, a contaminacdo de agua fornecida a
populagdo humana.

RELATO DO CASO

O presente trabalho relata um caso de giardiase em um coleiro (S.
caerulescens) macho, adulto e nascido em cativeiro. O proprietario procurou ajuda
de um médico veterindrio apos vdrias tentativas frustradas de melhorar o estado
de satde do animal. Ja haviam sido realizados varios procedimentos terapéuticos
erroneos com uso de antibioticoterapia, quando foram utilizadas oxitetraciclinas e
até mesmo tilosina por 30 dias, ambos os medicamentos diluidos em agua.

No historico, foi relatado que o animal apresentava periodos de
normalidade seguidos de periodos de apatia e auséncia do canto, sendo este ciclo
observado ha mais de um ano. No exame clinico, eram evidentes: astenia, apatia,
penas mal assentadas, apetite depravado e seguidos movimentos de abrir e fechar os
bicos. Nao foi observada diarréia, tampouco o proprietario a relatou.
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A suspeita de helmintiase intestinal foi considerada. Coletaram-se, entdo, as
fezes, que foram armazenadas em temperatura de refrigeracéo (2° a 8°C) e enviadas ao
Laboratério de Doengas Parasitérias do Centro de Ciéncias Agrarias da Universidade
Federal do Espirito Santo, em Alegre. Realizado o exame coproparasitologico
por meio de técnica de centrifugo-flutuacdo em sulfato de zinco a 33% (9), foram
observados cistos de Giardia sp. Foi indicado o tratamento com metronidazol na dose
de 0,65mL para 200mL de 4gua e a utilizagdo de agua filtrada para as aves. O animal
ja apresentava melhora significativa no quadro clinico apds o quinto dia, quando foi
solicitada uma nova coleta de fezes ao proprietario, que ndo seguiu a orientagao.

DISCUSSAO

A participagdo de passaros em cativeiro como possiveis reservatorios e
eliminadores de G. duodenalis merece um estudo mais detalhado no Brasil, uma vez
que ja € patente a veiculacdo de cistos de Giardia por passaros silvestres que podem
contaminar o ambiente, particularmente os reservatorios de agua, e causar a doenga
humana (3, 20). Reforga esta idéia a falta de educagdo sanitaria entre os criadores de
passaros, cuja grande maioria ndo procura assisténcia veterinaria, tampouco realiza
exames coproparasitologicos em seus plantéis. Tais fatos, aliados ao descarte de
dejetos oriundos da criagdo no meio ambiente, possivelmente contribuem para a
contaminac¢do ambiental com eventuais implicagcdes econdmicas € zoonoticas.

CONCLUSAO

O tratamento com metronidazol resultou em remissao dos sinais clinicos
e, provavelmente, foi eficaz contra Giardia sp. Sugere-se o desenvolvimento de
um processo de educagdo sanitaria entre os proprietarios de passaros no sentido
de minimizar a contaminagdo ambiental com cistos de Giardia sp. ¢ a realizagdo
de exame coproparasitologico nos animais, como forma de prevencéo de giardiase
animal e humana.

ABSTRACT

Giardia sp parasitism in the double-collared seedeater (Sporophila caerulescens).
A case report

Giardiasis is a zoonosis caused by Giardia sp and observed throughout the world,
with more importance in animals and people from underdeveloped countries, mainly
in places with inadequate sanitary conditions. Besides developing the disease, animals
may transmit the protozoan, a fact that is of relevance in public health, and suggests the
importance of control of the disease in the animal, as prevention of disease in man. Free
birds may transmit the cysts and contaminate watersheds, but probably there are not
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studies about this possibility in Brazil. The present article describes the occurrence of
cysts of Giardia sp in feces of a double-collared seedeater (Sporophila caerulescens),
that presented signs as prostration, appetite loss and absence of singing.
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