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RESUMO

Este trabalho teve como objetivo descrever as espécies de triatomineos presentes na regido de
abrangéncia da 3* Coordenadoria Regional de Satide do Rio Grande do Sul (3* CRS) e avaliar
aspectos da vigilancia entomologica da doenga de Chagas desencadeada a partir da notificacao
de insetos pela populagdo. Para tanto, fez-se o acompanhamento das atividades desenvolvidas
pelos agentes no periodo proposto, sendo também realizadas entrevistas com estes agentes
para a identificac@o das principais dificuldades encontradas durante o andamento das agdes do
programa. No biénio 2010-2011, foram capturados 295 triatomineos em nove municipios, todos
eles provenientes de capturas realizadas pela populacdo (notificagdo) e entregues em Postos de
Informacdo de Triatomineos. Dentre os municipios que obtiveram maior numero de capturas,
destacaram-se Cangucu (37,8%) e Piratini (28,8%). As espécies com mais exemplares capturados
foram Triatoma rubrovaria (93,9%) e Panstrongylus tupynambai (5,1%). As capturas dos insetos
ocorreram, predominantemente, no intradomicilio € nos meses de temperatura mais elevada.
Quanto aos agentes, 95,2% relataram alguma dificuldade no exercicio do oficio, destacando-se
as inadequagdes do transporte e a escassez de material educativo para distribui¢ao publica
como principais elementos dificultadores. Concluiu-se que alguns municipios apresentam risco
permanente de invasdo domiciliar por triatomineos, especialmente 7. rubrovaria. Em razao disso,
ficou evidenciada a importancia da manutengao das atividades de vigilancia e de maior assisténcia
ao trabalho dos agentes que atuam no programa.
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ABSTRACT

Aspects of Entomological Surveillance of Chagas disease in southern Rio Grande do Sul, Brazil

The objective of this study was to describe the triatomine species present in the region covered by
the 3rd Regional Health Coordination of Rio Grande do Sul (3rd CRS) and evaluate aspects of
entomological surveillance of Chagas disease from the notification of insects by the population. For
this, the agents’ activities over this period were monitored and they were interviewed to ascertain
the main difficulties encountered in the activities of the program. Over this period, 295 triatomines
were caught in nine municipalities. All of them were caught by members of the public (notifications)
and were handed in at triatomine information centers. Among the municipalities in which larger
numbers of specimens were caught, Cangucu (37.8%) and Piratini (28.8%) were prominent. The
species for which the largest numbers of specimens were caught were Triatoma rubrovaria (93.9%)
and Panstrongylus tupynambai (5.1%). The insects were predominantly caught inside homes and
during the hotter months. Regarding the agents, 95.2% reported that they had some difficulties in
carrying out their duties. Inadequacies of transportation and scarcity of educational material for
public distribution were cited as the main factors that caused difficulties. It was concluded that
some municipalities present an ongoing risk of triatomine invasion in homes, especially regarding
T. rubrovaria; maintenance of surveillance activities is of fundamental importance, and greater
assistance for the work of agents acting within the program is needed.

KEYWORDS: American trypanosomiasis; entomological surveillance; Triatoma rubrovaria.
INTRODUCAO

Mesmo com redugdo de cerca de 70% na incidéncia da doenga de Chagas
(DC) nos tltimos 30 anos, estima-se que existam ainda entre 8 ¢ 11 milhdes de
pessoas infectadas e 100 milhdes de pessoas vivendo em area de risco de infec¢do
nas Américas do Sul e Central (6, 13). No Brasil, no ano de 2011, a DC foi a quarta
causa de morte entre as doengas infecto-parasitarias; no pais, a doenga acomete
cerca de trés milhdes de individuos, predominantemente na faixa etaria acima dos
45 anos (7). No Rio Grande do Sul (RS), a DC ¢ conhecida desde o inicio do século
XX, pois os primeiros registros de triatomineos foram efetuados no periodo entre
1911 e 1914, com a identificagdo das espécies Triatoma infestans (Klug, 1834) e
Triatoma rubrovaria (Blanchard, 1843). Ja as agdes de controle do vetor foram
desenvolvidas a partir de meados de 1950, porém de maneira descontinua ¢ com
poucos resultados efetivos (19).

Em 1975, por agdo da Superintendéncia de Campanhas de Satde
Publica (SUCAM), ocorreu a estruturagdo do Programa de Controle da Doenca de
Chagas (PCDCh) no ambito nacional, realizando-se normatizacdo metodologica,
regularizagdo dos suprimentos e racionalizagdo das atividades (4, 24). Em 1992, o
RS passou a integrar o Plano de Eliminac@o de Triatoma infestans (PETI) constituido
de trés etapas: a) pesquisa entomologica ativa; b) controle quimico ou borrifagdo; c)
vigilancia entomoldgica passiva, sendo esta ultima feita pelos Postos de Informacéo
de Triatomineos (PITs). Por meio desse programa foi possivel alcangar um controle
efetivo do principal vetor, o Triatoma infestans, a tal ponto que, no ano de 2006, o

Rev Patol Trop Vol. 43 (2): 228-238. abr.-jun. 2014 229



estado, acompanhando o restante do Brasil, recebeu o certificado da Organizagio
Pan-Americana da Saude de interrupgio da transmissdo de Tiypanosoma cruzi por
T infestans (9, 19).

Apds o controle de T infestans, atualmente restrito a focos residuais
na regido noroeste do RS, outras espécies assumiram importincia em razdo do
potencial de transmissdo de 7. cruzi. Registros mostram que existem 12 espécies de
triatomineos no RS, distribuidas desuniformemente e restritas a algumas regioes.
Essas espécies podem ser separadas em dois grupos: espécies introduzidas por
habitos sinantropicos (7. infestans e T sordida) e espécies autdctones, presentes
no ambiente silvestre (7. rubrovaria, T. circummaculata, T. oliverai, T. klugi, T
carcavalloi, T. platensis, T. delpontei, Panstrongylus tupynambai e P. megistus)
(15). Cabe informar que, no ano de 2013, foi descrita uma nova espécie criptica
de Triatoma no RS, dentro do subcomplexo T. rubrovaria, denominada Triatoma
pintodiasi (10).

Em virtude da interrupgdo da transmissdo da DC por 7. infestans e da
descentralizagdo das acdes de controle da FUNASA para a Secretaria Estadual
de Saude a partir do ano 2000, considera-se fundamental avaliar a situagdo atual
do PCDCh nas diferentes areas do estado do Rio Grande do Sul. Diante disso, o
objetivo do presente trabalho foi informar o nimero de exemplares e as espécies
de triatomineos diagnosticadas pelo Programa de Controle da Doenga de Chagas
(PCDCh) na regido de abrangéncia da 3* Coordenadoria Regional de Saude do
Rio Grande do Sul em trés biénios (2006-2007, 2008-2009 ¢ 2010-2011). Para o
ultimo biénio também foram incluidas informagdes referentes ao acompanhamento
das atividades de campo dos agentes, como a visitagdo aos PITs e as residéncias a
procura de insetos vetores, € entrevista técnica com este profissionais.

MATERIAIS E METODOS

A area em estudo compreende a 3* Coordenadoria Regional de Saude
(3* CRS), que ¢ uma das 19 unidades regionais do Centro Estadual de Vigilancia
em Saude da Secretaria Estadual de Satide do RS (19). A 3* CRS esta sediada no
municipio de Pelotas e abrange 22 municipios: Amaral Ferrador, Arroio do Padre,
Arroio Grande, Capao do Lefo, Cangugu, Cerrito, Chui, Cristal, Herval, Jaguardo,
Morro Redondo, Pedras Altas, Pedro Osorio, Pelotas, Pinheiro Machado, Piratini,
Rio Grande, Santa Vitéria do Palmar, Santana da Boa Vista, Sao José do Norte,
Sao Lourengo do Sul e Turugu (Figura 1). A regido foi escolhida porque, entre
1970 ¢ 1983, apresentava elevados indices de infec¢do humana por 7. cruzi na
populagao rural (19,56%) e infestagdo domiciliar por 7. infestans, ja que 62,5% das
habitagoes pesquisadas apresentavam este vetor. Além disso, os Ultimos estudos
sobre a presenca de espécies de triatomineos na regido, publicados em periddicos
cientificos, datam da década de 1980.
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Figura 1. Mapa das Coordenadorias Regionais de Saude do Rio Grande do Sul,
Brasil, com énfase nos municipios coordenados pela 3* CRS.

Para o estudo foram avaliadas as informagdes do PCDCh na regido nos
biénios 2006-2007, 2008-2009 ¢ 2010-2011. Para a obtengdo de dados sobre os
triatomineos foram consultados os relatorios da 3* CRS. Os insetos capturados
foram identificados no Laboratério de Entomologia do Laboratorio Central
(IPB-LACEN-RS), sendo descritos aspectos como: capturas por municipio,
espécie do triatomineo, sazonalidade, local de captura e potencial de colonizagéo do
ambiente domiciliar (encontro de ninfas).

No biénio 2010-2011, as visitas aos Postos de Informag¢ao de Triatomineos
(PITs) e a pesquisa feita pelos agentes nas casas em que ocorreu notificagdo de
triatomineos foram acompanhadas por pesquisadores do presente estudo. Foram
realizadas reunides com os servidores responsaveis pelo PCDCh na sede da 3*
Coordenadoria Regional de Satde, em Pelotas, e no Centro Estadual de Vigilancia
em Saude (CEVS), em Porto Alegre. Como a pesquisa foi aprovada e apoiada
por diferentes setores, firmou-se uma colaboracéo entre a Universidade Federal
de Pelotas, a 3* CRS e a CEVS. Ficou definido que um profissional do estudo
iria a campo acompanhando os agentes com o fim de identificar as principais
dificuldades encontradas por eles e, consequentemente, oferecer sugestoes para
melhorar a atividade. Esta etapa foi levada a cabo por meio de entrevista com uso de
questionario semiestruturado. Foram duas as perguntas feitas aos agentes: Quais so
as dificuldades encontradas na realiza¢@o de seu trabalho? Vocé apresenta alguma(s)
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sugestdo(des) para melhorar sua atividade? Os profissionais ficaram a vontade para
tecer seus comentarios, que eram transcritos pelo entrevistador. Os questionarios
s6 foram aplicados apds a leitura e assinatura do termo de consentimento livre e
esclarecido pelos sujeitos da pesquisa. Este estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica da Faculdade de Medicina da UFPel sob o n.° 63/11.

RESULTADOS

Os relatorios da 3* CRS revelaram um total de 295 triatomineos capturados
no periodo de 2010 a 2011 (Tabela 1). Na analise retrospectiva para comparagao
dos dados do periodo com os dos dois biénios anteriores, observou-se redugido no
numero de triatomineos capturados ao longo dos anos. O municipio de Piratini foi
0 que apresentou maior nimero de capturas no periodo de 2006-2007, enquanto
nos periodos de 2008-2009 e 2010-2011 o municipio de Cangucu apresentou maior
numero de capturas.

Tabela 1. Numero de triatomineos capturados em municipios da regido sul do
Rio Grande do Sul, Brasil, em trés biénios (2006-2007, 2008-2009 ¢

2010-2011)
Triatomineos capturados
Municipios Biénios Total
2006/2007 2008/2009 2010/2011
Cangugu 126 135 114 375
Cerrito 13 10 04 27
Herval 38 14 07 59
Jaguardo 05 12 08 25
Pedras Altas 28 29 03 60
Pelotas 17 03 02 22
Pinheiro Machado 99 70 22 191
Piratini 176 118 86 380
S. da Boa Vista 61 51 49 161
Outro 18 10 00 28
Total (%) 581 (43,8) 452 (34) 295 (22,2) 1328 (100)

No periodo 2010-2011, foram registradas quatro espécies de triatomineos
na regidao: Triatoma rubrovaria, Panstrongylus tupynambai, Triatoma
circummaculata e Triatoma carcavalloi. A espécie prevalente foi 7. rubrovaria,
somando 93,9% dos exemplares (Tabela 2). Nos bi€nios anteriores, também foram
identificadas quatro espécies, com predominio de 7. rubrovaria, seguida de P,
tupynambai, T. circummaculata e Panstrongylus megistus (Tabela 2).

No biénio 2010-2011, periodo de acompanhamento de capturas no
campo por membros da equipe da pesquisa, as notificagdes ocorreram em 148
unidades domiciliares (UDs), sendo 57 (38,5%) em 2010 e 91 (61,5%) em 2011.
Constatou-se que quase todas as capturas realizadas pela comunidade (98,1%)
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ocorreram no intradomicilio. Quanto aos estagios evolutivos, houve predominancia
de insetos adultos, perfazendo 99,3% do total.

Tabela 2.  Espécies de triatomineos capturadas na regido sul do Rio Grande do Sul,
Brasil, em trés biénios (2006-2007, 2008-2009 e 2010-2011)

- Espécies
Biénios T.rub. P.tup. T.circ. P.meg. T.car. Total
2006-2007 508 59 11 3 0 581
2008-2009 408 35 7 2 0 452
2010-2011 277 15 2 0 1 295
Total (%) 1193 (89,8) 109 (8,2) 20 (1,5) 5(04) 1(0,1) 1328 (100)

Trub.= Triatoma rubrovaria Ptup.= Panstrongylus tupynambai T. cir.= Triatoma circummaculata
Pmeg.= Panstrongylus megistus T.car.= Triatoma carcavalloi

Em uma analise sazonal, considerando o periodo de 2006 até 2011,
verificou-se frequéncia mais elevada de capturas no més de fevereiro (Figura 2).
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Figura 2. Sazonalidade e nimero de triatomineos capturados no periodo de 2006
a 2011 na regido sul do Rio Grande do Sul.

Apos as entrevistas com todos os 21 agentes estaduais e/ou municipais do
programa na regido, verificou-se que a estratégia de controle da DC na area do estudo
¢ baseada na vigilancia passiva (participativa), por meio da notificagdo de insetos
suspeitos feita pela populagao aos PITs. A média de nimero de PITs nos municipios
¢ de 19,3, variando de 30 (Cangucu) a 11 (Jaguardo) e todos se encontravam em
atividade. Todos os PITs sao visitados mensalmente pelos agentes quando se
realizam as atividades de pesquisa e borrifagdo nas UDs (se confirmada a presenga
de triatomineos), segundo a metodologia do PCDCh/CEVS/RS. Em nenhuma das
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notifica¢des, no biénio 2010-2011, foram confirmados focos de triatomineos nas
UDs, portanto ndo houve necessidade de borrifagdo das residéncias.

Cabe informar que sete municipios (31,8%) possuiam agentes de saude
municipais para o PCDCh: Cangugu, Cerrito, Jaguardo, Pedras Altas, Pelotas,
Pinheiro Machado ¢ Santana da Boa Vista. Nos 15 municipios onde ndo havia
agentes, as atividades do PCDCh eram realizadas pelos profissionais do estado,
lotados na 3* CRS. Quando perguntados se eles encontravam alguma dificuldade
para realizar suas atividades, 95,2% (20) dos funcionarios responderam que
sim, citando como as principais dificuldades: indisponibilidade/inadequagdo do
transporte (95.2%), auséncia de material educativo (23,8%), falta de capacitacdo
(23,8%) e dificuldades politicas para a manutengio das atividades do programa no
inicio e no final dos mandatos da gestdo municipal (14,3%).

Além da solicitagdo para que expusessem as dificuldades, também lhes
foi dada oportunidade para que oferecessem sugestdo de meios para melhorar
o desempenho das atividades do programa. Todos os entrevistados fizeram
sugestdes e as mais recorrentes foram: adequagio do veiculo (95,2%), aumento da
divulgacao da doenca de Chagas por meio da distribui¢do de material educativo e da
realizacdo de palestras (47,6%), mais atividades de capacitacdo e oferta de cursos de
atualizaco (19%) e mais agentes em operacdo no programa (14,3%).

DISCUSSAO

Para que a transmissdo vetorial da DC permaneca controlada, ¢é
fundamental avaliar os instrumentos de vigilancia e os resultados obtidos para a
adequagdo das praticas a realidade (12). No presente trabalho, foram estudados
os triatomineos capturados nos municipios que compdem a 3* CRS, assim como
aspectos gerais da vigilancia entomologica do PCDCh.

Dos 22 municipios sob a coordenagdo da 3* CRS, apenas 9 registraram
notificagdes no periodo de 2010-2011. Avaliando os periodos isoladamente,
observou-se que, no ano de 2011, ocorreram, praticamente, trés vezes mais capturas
de triatomineos do que em 2010. A diferenga verificada no niimero de triatomineos
capturados nos dois anos do estudo pode ser atribuida a municipalizagdo do PCDCh
que, na regido, comegou a se concretizar no ano de 2010. Em razao disso, no ano
seguinte ocorreu uma ampliagdo da estrutura administrativa do programa com
maior participagdo da populacao. A falta de notificagao nos outros municipios pode
ser explicada pela escassez de visitas aos PITs pelo agente municipal para recolher
os insetos, em virtude de: inexperiéncia ou praticas pouco eficientes do funcionario,
auséncia de vetores invadindo o domicilio nestas localidades, desativacdo do
PCDCh em termos estruturais ou mesmo da falta de registro na 3* CRS. Na
maioria dos casos, a maior quantidade de triatomineos capturada esta associada a
fatores como: experiéncia, estabilidade e competéncia do agente responsavel pelo
programa e também a maior densidade de vetores numa determinada regido (22).
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Comparados os registros do biénio 2010-2011 com biénios anteriores
(2006-2007 e 2008-2009), observou-se redugdo significativa no numero de
notificagdes. Ao que tudo indica, parece haver diminui¢do do numero de insetos
vetores invadindo domicilios, o que pode estar associado a uma possivel escassez
de conhecimento da populagdo sobre os “barbeiros” e sobre o que fazer quando
os encontrar, fatores ja apontados em outras pesquisas (8, 23). Investigagdes
mostram que, ndo raro, o conhecimento sobre insetos vetores em areas endémicas
¢ insuficiente, o que acaba por inibir o progresso das atividades de controle de
diferentes endemias (1, 21). Os proprios agentes entrevistados no presente estudo
apontaram que a distribuicdo de material educativo para populagéo e a realizagao de
palestras auxiliariam na efetividade do programa.

A espécie mais capturada foi 7. rubrovaria. Esta espécie ¢ comum na
regido de fronteira do Brasil com Uruguai e Argentina, tendo como habitat cercas e
currais de pedras, locais pedregosos, muros velhos, etc., ambientes muito comuns na
regido rural do sul do RS (2, 14). No inquérito sorologico e entomoldgico realizado
por Baruffa & Alcantara em 1985, ja se evidenciava a presenga de 7. rubrovaria
como segunda espécie mais frequente na regido, ficando atras de 7. infestans.

No estado do Rio Grande Sul, a espécie T. rubrovaria tem sido comumente
capturada nos domicilios e em ambiente silvestre. Na regido da 3* CRS, as capturas
ocorreram, em sua maior parte, no intradomicilio, sendo diminuta a presenga de
colonias. O achado sugere que os insetos desta espécie voam habitualmente do
meio silvestre para o interior dos domicilios, provavelmente atraidos pela luz e pelas
fontes alimentares disponiveis (2). Quanto a presenga de ninfas, verificou-se que
elas podem estar presentes em residéncias, mas ¢ provavel que parte consideravel
da populacao desconhega este estadio evolutivo dos triatomineos para notifica-lo.
Tal hipotese, de desconhecimento da populacao acerca das ninfas de triatomineos, ja
foi confirmada em avaliagoes realizadas no Distrito Federal e em Minas Gerais (11,
23). Quanto a quase auséncia de capturas de vetores no peridomicilio, este achado
possivelmente evidencie que a populac@o esta desatenta a existéncia de vetores
neste local, além de ter, habitualmente, menor cuidado com a limpeza e organizacéo
desta parte da residéncia, conforme registrado por Silva et al. (1999) (20).

Os municipios com maior nimero de capturas de triatomineos foram
Cangugu, Piratini, Santana da Boa Vista e Pinheiro Machado. Ressalta-se que esses
municipios, geograficamente muito proximos, foram considerados endémicos para DC
e com elevado indice de infestagdo domiciliar por 7. infestans em décadas passadas (3).

No que tange a sazonalidade, a presenga de 7. rubrovaria e de outros
triatomineos apresenta caracteristicas tipicas que variam conforme as estacdes
do ano, com maiores populagdes em meses quentes, sobretudo no verdo. Como
pesquisas demonstram tratar-se 7. rubrovaria de uma espécie eclética, que pode
alimentar-se de multiplas fontes, ¢ imprescindivel que haja um reforco da vigilancia
nessa época do ano quando existem maiores chances de contato das pessoas com
este inseto no interior das residéncias (16).
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Em relacdo aos diferentes aspectos administrativos do programa,
constatou-se que a vigilancia da DC no RS vem sendo realizada de forma bipartite,
cabendo ao municipio a visitagdo aos PITs ¢ ao estado o suporte técnico, a
supervisdo e avaliagdo do programa instalado, bem como o controle quimico (5).
Como auxilio para os programas, o estimulo externo pode ser importante, sobretudo
as pesquisas de avaliagdo e supervisdo de programas, ja que repassam conceitos, dao
mobilidade entre os varios niveis do sistema, redefinem procedimentos e orientam
a execugao dos servigos (17).

Comprovou-se, por meio das entrevistas ¢ do acompanhamento do
trabalho dos agentes, que eles enfrentam algumas dificuldades para a realizagdo
de suas atividades no campo, como transporte inadequado, auséncia de material
educativo para distribuigdo e falta de capacitacdo. Estes achados estdo de acordo
com os encontrados por Villela et al., em estudo produzido com os agentes do
PCDCh na regido centro-oeste de Minas Gerais (23).

Entende-se que, embora o pouco conhecimento da populagdo sobre
os insetos “barbeiros” culmine em diminui¢ao das notificacdes, maior amparo
aos agentes que realizam a pesquisa (com veiculos adequados e disponiveis,
oferecimento de cursos de atualizagdo sobre o tema e disponibilizagdo de material
educativo para distribui¢do aos moradores) certamente elevaria a “produtividade”
das pessoas no encontro dos vetores da doenga de Chagas em suas residéncias.

Para solucionar tal deficiéncia, palestras sobre os barbeiros e a doenga
de Chagas ja foram realizadas em trés escolas rurais da regido de Pelotas por
membros do laboratério no qual a pesquisa foi desenvolvida. Além disso, a CEVS
ja confeccionou e disponibilizou, em 2012, material educativo (15 mil cartazes ¢ 5
mil folders) de forma gratuita e via internet a populagao para facilitar a identificacdo
dos vetores, incluindo a divulgacao dos PITs e orientagdes sobre o que fazer ao
encontrar os “barbeiros”. O material foi distribuido nos municipios desta e de outras
regides do RS (18). Provavelmente uma pesquisa integral nas municipalidades com
auséncia de notificagdo de triatomineos auxiliec na compreensao da real situagao
do triatomismo domiciliar destes locais. Por fim, tais solicitacdes estdo sendo
analisadas e muitas ja foram sanadas pelas esferas responsaveis pelo programa.

Partindo dessas consideragdes, conclui-se que ¢ desejavel que sigam
ocorrendo analises de risco entomoldgico e de acompanhamento do programa
que auxiliem na determinacdo do risco de infestagdo domiciliar por triatomineos e
cooperem para a manutencao e sustentabilidade das a¢des de controle da endemia
chagasica.
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