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AVALIAGAO DO ESTADO NUTRICIONAL DO ADULTO |

Prof. OSwALDO MaRTiNg Re1s

~ A necessidade de um adequado
estado nutricional para que uma
populagdo alcance seu méaximo
desenvolvimento tem sido reco-
nhecida ja de muito tempo. O
desenvolvimento das comunidadés
depende, do ponto de vista nutri-
cional, de que a crianga receba
uma alimentagdo adequada em
sua época de desenvolvimento,
durante a qual alcanga sua po-
tencialidade méxima e de que o
adulto mantenha-sg numa situa-
¢do nutricional 6tima para que
aquela forqa potencial converta-
se em acdo e renda eficientemen-
te em trabalho e produgio.

Até agora a énfase por parte
das vdrias mstmngoes tem recai-
do e com razdo, na protegio nu-
tricional da infancia, ou melhor,
da atengdo materno-infantil, com
o objetivo de que a crianga al-
cance seu maximo potenclal
Assim, os estudos mais _comple-
tos sobre, estado nutricional e
em especial sobre a nutrigdo pro-
texco—calénca tém como sujeito a
crianga. E o Instituto de Nutri-
cion dc Centro America Y Pa-

Universidade de Brasflia
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fer

nami (INCAP) contnbum subs-
tancialmente nesse campo e prin-
cipla a préocupar-se mais da nu-

trigdo do adulto. Todas ‘os es-

forgos para melharar a nutrigio
da’crianca, sem ddvida nfo. ren-
derdo seu fruto de imediato. En-
quanto.que a ,ctianca atual bem
nutrida chega a ser adulto, os
povos ‘sub- esenvolv:dos devem
trabalhar com o* homem adulto
atual, que é produto .de longos
anos de, luta num ambiente hos-
tit no ‘qual a ignorincia, a fome
cronica e a higiéne precaria, tém
sido determinantes, de importén-
cia nﬁo .apenas de’ sey potencial,
mas’ dé seu rendimento_atual de
trabalho. Além disso recai no a-
dulto atual de nossas populagdes
a reSponsabxhdade priméria de
conseguir - uma “ melfor “nutricdo
para_a crianga, necessitando-se
para isso melhotias aprecidveis de
tipo sécio-econdmico ‘que terdo
sua base na capacidade produtiva
dessé, adulto. Sendo tio impor-
tante o papel do adulto no desen-
volvimento atual e futuro de sua
comunidade, parece, vessencxal co-
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phecer melhor seu estado nutri-
cional, afim de desenvolver-se
uma aten¢do nutricional materno-
infantil .

O estudo do estado nutricional
do adulto poder4d desenvolver-se
por:

1. Métodos convencionais de a-
valiagdo do estado nutricional:

a) Inquérito dietético

b) exame clinico-nutricional

c) estudo bioquimico-nutricio-
nal

2, Composigdo corporal:

a) métodos fisicos: antropome-
tria fisica, radiografia, métodos
desimétricos, métodos de absor-
¢flo ¢ diluigdo de gases, contagem
de corpo total (por cintilagio).

b) métodos fisiol6gicos e bio-
quimicos: consumo basal de oxi-
genio, métodos hidrométricos, de-
terminagdo- de creatimina urini-
ria em 24 horas.

Métodos convencionais de
avaliacio de estado mufricional
de um individuo adulto-

- -Pode-se desenvolver através
dos métodos cléssicos de inqué-
rito dietético, exame clinico nutri-
cional e estudo bioquimico nutri-
cional. O inquérito dietético es-
tima a nutrigdo do adulto toman-
do como base seu consumo de ali-
mentos. Ao conhecer a composi-
¢do de tais alimentos em térmos
sua ingestdo alimentar a ingestdo
de nutrientes, pode-se traduzir
de nutrientes especificos podendo-
se ainda relacionar com as re-
comendagdes nutricionais para
essa populagio. Virias técnicas
de pesquisa de consumo dietético
tém sido empregadas. Convém
enfatizar alguns pontos importan-

tes em relagdo 2 avaliagdo do es-
tado nutricional proteico-caléri-
co por meio do inquérito dietéti-
co:

a) As necessidades e as reco-
mendagdes nutricionais foram
formuladas para aplicagdo a po-
pulagbes e ndo para a aplicagdo
em casos individuais. Daf
porque os dados individuais tém
que ser avaliados cuidadosamente
considerando as possiveis pecu-
liaridades de cada individuo. O
estudo dietético de grupos re-
presentativos de populagSes po-
de, certamente render informagao
nutricional muito valiosa.

b) O inquérito dietético refle-
te 0 consumo atual ou presente
sem que esteja necessariamente
relacionado com o consumo pré-
vio que determina na maior par-
te o estado nutricional presente
do individuo ou da populagio es-
tudada.

c) No estudo de populagdes
onde se toma como base a fami-
lia, a distribuicio inter-familiar
do alimento € estimada.

d) A apreciagdo do valor exa-
to de uma ingesta calérica e pro-
teica, € extremamente complexa
devido a wvariavel qualificagio
proteica de diversas dietas assim
como que a diferente preparagdo
dos préprios alimentos pode va-
riar enormemente o seu valor ca-
l6rico e ou proteico.

O exame clinico-nutricional
complementa as pesquisas dieté-
ticas visto que examinando indi-
viduos representativos da popula-
¢do pode determinar-se seu esta-
do nutricional atual e em muitos
casos o estado nutricional passa-
do. Sem davida, existem conhe-
cidas limitagSes do valor dos si-
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nais clinico-nutricionais no diag-
néstico da situagdo nutricional to-
tal do individuo ou da populagio.

Tollo exame clinico-nutricio-
nal deve considerar-se como in-
tegrado por duas partes:

a) antropométrica, e

b) pesquisa de sinais clinicos
mais ou menos especificos de es-
tados de deficiéncia ou de exces-
so de nutricio.

O valor da antropometria &
miiltiplo e varia segundo as men-
suracGes que se tomem. E uti-
lizando uma variedade de medi-
das pode apreciar-se o crescimen-
to e o desenvolvimento segmen-
tar de virias partes do corpo.

Do ponto de vista do estado
nutticional protéico-calérico do
adulto devemos fazer énfase em
aue as medidas de comprimento
e largura assim como as de seg-
mentos 6sseos indicam alteracSes
ocorridas durante o crescimento
e ndo tém relacdo com o estado
nutricional atual. Os valores dos
segmentos que incluem musculo
e tecido adiposo, em contraste
com o interior. refletem sobretu-
do o estado atual de nutricdo ca-
I6rica (reserva em forma de teci-
do adiposo subcutaneo) e protei-
ca (volume de massas muscula-
res), estando influidos em certos
graus pelo estado nutricional pas-
sado remoto.

Os sinais clinico-nutricionais
de deficiéncia leve ou moderada
de calorias e proteinas sdo, por
parte, escassos e inespecificos.
Pode considerar-se que o aspecto
geral do individuo é um meio
itil mas grosseiro de avaliagio.
De valor certos sinais, que
geralmente aparecem mnos es-

tados avangados, de desnutrigio

protéico-cal6rica do adulto.
Entre eles mencionam-se;

I) cabelo seco, quabradico, des-

prendivel; pode ser discrémico.

IT) pele seca e quebradica com

descamagéo funfurécea.

1) estrias transversais nas unhas.

IV) edema.

O estndo bioquimico-nutricio-
nal, complementa as duas formas
de estudo mencionadas anterior-
mente por meio da determinaglio
especffica de nutrientes ou de me~
tabélitos que dependem do estado
nutricional do individuo ou da
populagdo. Dentro do campo da
avaliagdo do estado nutricional
protéico-calérico os métodos bio-
quimicos nio s3o tdo especificos
como o sdo no caso de certos nu-
trientes essenciais tais como vita-
minas ou minerais.

Como consequéncia desta breve
revisdo do método cldssico do es-
tudo do estado nutricional protél-
co-calérico do adulto
concluir que pelos métodos usu-
ais de populagdes, € dificil abter
uma avaliagio exata do estado
nutricional proteico-calérico de
um - individuo adulto. Recente-
mente comegou-se a dar’ énfase
ao estudo da composi¢io corpo-
ral com o objetivo de medir o es-
tado nutricional de uma maneira
mais precisa. : '

COMPOSICAO CORPORAL
A) CONCEITOS: |
O primeiro - conceito_ obrigats-

rio € o de considerar o corpo :hu-

mano num coatfnuo estado de
transformaglio e de renovacho
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que mantém'um equilibrio dini-
mico instdvel. Este equilibrio &
o resultado de uma variedade de
fatores que atuando sobre o indi-
viduo definem sua composigao
<corporal ao por este em jogo to-
dos seus. mecanismos de regula-
¢do. Com isto.em mente, podem-
se estudar diferentes comparti-
mentos que constituem o corpo
humano, considerando tais fato-
res quer sejam 'genéticos ou am-
bientais.

A medi¢do da massa total do
md;vxduo, que € definida em par-
1 pelo peso corporal possui e-
norine importincia, pois, diferen-
tés individuos podem ter' o mes-
Mo peso e a0 mesmo tempo es-
tar constituidos de maneira total-
mente distinta, assim: dcis indivi-
duos, um deles medindo 1,80 me-
tros e outro 1,30 metros, podem
pesar ambos 50 Kg. Sem divida,
o piimBiro -estard extremamente
magro ¢ o segundo bastante gor-
do. Um halterofilista com gran-
de desenvolvimento- muscular po-
de pesar o ‘mesmo que um indi-
viduo sedentério-obeso: uma cri-

. anga 'de ‘15 anos ‘de idade pode
- pesar 0 mesmo que um vetho de
‘90r'ands; uma mulher ¢ um ho-
mem de 40 anos de idade podem
pesar.o mesmo. Por certo, todos
esses  8m, sem ddvida alguma,
composigdo corporal diferente.
Vemos que assim o simples peso
corporal, embora ftil na avalia-
¢3o & ‘composi¢do corporal de
pqpulagio onde se assume a cons-
tdncia de umadsérlc de condéc;bes,

co_valor se considerar-
ﬁt’g: mac&s ‘ambientais ou ge-
fiéticas particulares ou se est-
darmos a um' Indlv!dno em par-
‘ticular,

" Devemos- considerar portanto,
além do peso corporal, o sexo a
idade, a -altura e muitos outros
fatores. As alteragGes em compo-
si¢do corporal que ocorrem du-
rante a infincia e a adolecéncia
estao referidas nas obras de Tan-
ner, Macy, Fomon ¢ Stems. E
importante certamente, assinalar
que no adulto existe uma relati-
va constincia em composigio cor-
poral nas populagdes bem nutri-
das, desde os 16 até provavel-
mente os 50 anos de idade. A
mulher adulta, possue em geral,
mais tecido adiposo que 0 homem
do mesmo peso corporal, tem
menos minéral, menos’ miisculo e
ligeiramente, menos égua quc (4]
homem, -

Para obtcr um maior sngmfica
do.do peso corporal relacionou-
se este com a altura do individuo
de modo quesob condigdes de
salide e de boa nutrigdo, um indi-
viduo de igual sexo e altura que
o outro, ambos: pertencentes ao
mesmo grupo de idade, tem um
peso aproximadamente similiar.
Em outras palavras, a relacdo pe-
so-altura nas' condigdes j4 expli-
cadas- é relativamente constante
(tabela. (I) .. .Sem ddvida alguma
a-contribuigdo do peso 6sseo ao
peso total em diversos individuo
varia e se fizerem classificagSes
de peso para idade, sexo e altura
similares, baseadas em constitui-
cdo 6ssea delicada, mediana ou
grossa. Convém mencionar sem
divida, que a relagfio peso-altura
para a mesma altura em homens
de 25 anos ou mais, nfo varia de
mais de 4% nas médias extremas
de dados publicados por diversos
autores (ossatura delicada versus
ousatura grossa) .



TABELA I

RELACAO PESO/ALTURA X 100 EM POPULAGAO RURAL DA FRANGA-1941-1942

"CAQUETICOS" ""PRE-CAQUETICOS" "AMEAGCADOS"
% de populagao: masculina 8,3 24,7 63,2
" feminina 24,2 | 27,4 46,8

(Peso Kg/altura em) 100 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
% peso baixq 49 47 44 42 40 37 35 32 30 27 . 25 2220181513 9 85 2

R , s F

:; ! "PESO FISIOLGGICO" ' "SOBREPESO"
% de popuh;i_to: masculina 1,3 : 255

: feminina 0,9 2,7
(Peso Kg/alturd cm) 100 41 42743 4b 45 46 47 48 49 50
7 peso baix;i - 0

——

204 7 9.12 14 18 19 21

]
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O que se obtém com este fndi-
ce €, em termos geométricos, con-
siderar o individuo como um ci-
lindro de composi¢cdo homogénea
cujo volume pela gravidade espe-
cifica é o peso, que dividido pe-
la altura em centimetros (altura
do cilindro) nos d4 o peso de um
segmento de cilindro de 1 cm. de
altura.

Outro conceito de massa cor-
poral total, em que se inclue o
peso e a altura é o da 4rea de su-
perficie corporal, que é pratica-
mente constante para individuos
do mesmo sexo e peso e da mes-
ma altura. considerando um com-
posi¢do corporal similar para in-
dividuos totalmente normais, a
frea de superficie corporal resul-
ta num bom ponto de referéncia
ao qual relacionar diversos com-
partimentos sométicos e variadas
funcaes fisioldgicas.

Todas as apreciacdes de massa
corporal até agora discutidas, so-
frem do defeito de ndo diferen-
ciar entre os constituintes tais co-
mo por exemplo o tecido adipo-
so ou o misculo. Tem o indubi-
tivel valor de servir como um
guia grosseiro de composigdo cor-
poral, ja que a grande maioria de
individuos de peso maior ao nor-
mal para a altura, sexo e idade
constantes, sdo obesos, assim co-
mo a maioria dos de peso menor,
sofrem de deficiéncia calérica e
provavelmente proteica.

Uma primeira aproximagio a
uma compartimentalizagdo bio-
quimica se obtém utilizando os
conceitos de massa corporal ma-
gra, massa celular, massa corpo-
ral desengordurada e massa tissu-
lar ativa. Por massa corporal ma-
gra entende-se a massa corporal

total a qual se lhe retirou todo ¢
tecido adiposo em excesso ou gor-
dura de depésito, deixamdo uni-
camente como parte integral a
gordura estrutural. Em contraste
com este conceito a massa corpo-
ral desengordurada elimina toda
a gordura corporal, incluindo a
estrutural. Considera-se como
massa celular ao total das celulas
musculares parenquimatosas do
organismo, que tem um contetido
de 4gua constante. Isto €, consi-
dera-se a quantidade total de mas-
sa protoplasmética.

A massa tissular refere-se 2
quantidade total de tecido que
contribue substancialmente ao
consumo de oxigénio em condi-
¢Oes basais. Em termos gerais.
trata-se de expressar a composi-
¢do corporal em unidade funcio-
nais tais como “tecido funcional”.
“mineral 6sseo” e “lipidios ou
gorduras”. O “tecido funcional”
constitue o principal componente
na estimativa de massa tissular,
assim como no caso de massa
corporal magra, de massa corpo-
ral desengordurada ou massa ce-
lular. A 4gua e a proteina inter-
pretam-se como constituintes fun-
damentais do “tecido funcional”.

Do ponto de vista quimico fi-
siolégico, a massa corporal total
pode dividir-se em vérios compar-
timentos, cada um contribuinte
em diversa intensidade e com dis-
tinta fungdo, ao total. A massa
corporal estd constituida de 4gua,
proteina, carbohidrato, cinza e
outros pequemos elementos. A
contribui¢do relativa de cada um
destes grandes comportamentos a
massa corporal total varia, tal co-
mo explicamos anteriormente, co-
mo consequéncia de uma série de
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fatores genéticos, ambientais e fi-
siolégicos. O estudo destes diver-
sos compartimentos em seres hu-
manos, foi realizado por meio de
exame completo de cadaveres. E
ficil reconhecer as dificuldades
deste método, que além de ser
bastante custoso em tempo e es-
forgos, estd limitado pelo relativa-
mente pequeno nimero de cada-
veres que podem ser estudados,
devido a que as condigdes de
morte devem também ser consi-
deradas para evitar a contamina-
cdo dos dados obtidos por
téncia de diversos procesos pa-
tolégicos. A tabela 2 apresenta
um resumo dos dados que forar
obtidos por este método.

A estimativa de cada um des-
tes componentes in vivo, oferece
uma série de problemas estuda-
dos recentemente com grande im-
pctuosidade e ainda a maioria de-
les ndo resolvidos. Os métodos
de pesquisa empregados para es-
te objetivo podem dividir-se em:
métodos fisicos, medidas fisiol6-
gicas, e medidas bioquimicas.

B) METODOS FiSICOS

a) Antropometria fisica. Em
1921, o antropélogo Mateigka,
descreveu o primeiro método sis-
temédtico que procurava estimar
0s componentes principais do cor-
po em base a dados antropomé-
tricos, fazendo énfase nas dimen-
soes das extremidades.

Existem muitos trabalhos na
literatura que ultilizam uma sé-
rie de medidas tanto de compri-
mento como de peso, perimetros
e didmentros corporais, por meio
dos quais trata-se de chegar a uma
descricdo bastante exata do ta-
manho esquelético, massa mus-

cular, tecido adiposo e por dife-
rengas e em base a estudos bio-
quimicos em populagdes simila-
res, contetido total de 4gua.

A técnica de antropometria fi-
sica pode chegar a ser extrema-
mente complexa conseguindo-se
em certos casos fazer uma an4lise
segmentar do corpo e deste modo
predizer com bastante exatid3o.
num grupo de populacio homo-
génea e com a ajuda de comnn
tadores a composi¢io corporal
comparando-a com o método in-
direto de densidade corporal.

A tabela TIT enumera os dados
bisicos utilizados nos diferentes
métodos de apreciacdo da compo-
si¢do corporal in vive por meio
de antropologia fisica.

Como se expde nesta tabela,
existem também métodos visuais
e fotogrificos para a apreciagio
da composi¢io corporal: entre
eles convém mencionar a antre
poscopia, a fotoscopia e a foto-
grametria,

A antroposcopia e a fotoscopia
sdo métodos visuais de aprecia-
a0 pessoal; entdo portanto sujei-
tos a erros de apreciagdo subje-
tiva. Sem ddvida, numa pessoa
bem treinada pode chegar, com
certo grau de erro, a predizer -
termos gerais as caracterfsticas de
um individuo. A antroposcopia
haseia-se na apreciagio do indi-
viduo nii. A fotoscopia é a mes-
ma técnica mas baseada em foto-
grafias tomadas sob condigBes
muito rigorosas. Estas aprecia-
¢Oes para terem valor devem res-
tringir-se a uma mectodologla es-
trita.

A fotogramctria, que fol prin-
cipalmentc  desenvolvida  pelo
grupo de Tanner na Ingluterra, ji



TABETLA II

ANALISE DIRETA DE COMPOSIGAO CORPORAL y

AUTORES

% de Peso Corporal

&7ge-FesoiTotal livre de gordu-a

MORTE E/OU ESTADO DE SAUDE

::::e Sex Al(t::ra P:;o Agua Gordura Proteina Cinza Agua Proteina Cinza
MITCHEL et al. 35 M 183 70,6 67,9 12,5 14,4 4,8 77,6 16,5 5,5 Sincope cardiaca.Prolongada doenga mitral
mnousou et al. 42 F 169 45,1 56,0 23,6 14,4 5,8 73,3 18,8 7,6 Suicida (afogado)
WIDDOWSON et al. 25 M 179 71,8 61,8 14,9 16,6 6,4 72,6 19,5 5,5 Uremia 22
WIDDOWSON et al 48 M = 63,8 81,5 1,1 12,8 4,8 82,4 12,9 4,9. Endocardite infecciosa,edema generalizado
FORBES et al. 46 M 168,5 53,3 55,1 19,4 18,6 5,4 68,4 23,1 6,7 Morto 1 semana apds lesdo cerebral.
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TABELA III

DADOS BASICOS USADOS NOS Dlnnnrzs METODOS. DE APRECIAGAO DA COMPOSIGAO

b CORPORAL In vivo , POR MEIO DE ANTROPOLOGIA FISICA
ANTROPOSCOPIA E FOTOSCOPIA FOTOGRAMETRIA ANTROPOMETRIA DE SU_lelFICIE‘ ROENTGENOGRAMETRIA OU _RADI‘OLOGIA

Listas: para verificar caracteris
" ticas -em presentes ou au-

sentes.

Graduacgoes: das clncteruncu '
le‘un‘o sua mtenndade.

Medidas lineares.

Medidas de superficie

‘Estimagdo de volumes.

Altura, peso

Peso relativo, (atual como % do padrao)

Pregas cutaneas, circunferencias e dia- .

metros (especialmente em extremidades e :

preferivelmente corrigidos para gordura

subcutanea.’

Diametros osseos.

(Peso corporal).

Espessura da pele mais tecido lubcu-

taneo. E =
Largura da camada muscular (em extig
midades. .

i

Llr;un oucl._ <A N

"Dmxdade" rdiolo;i.en (cuo indi-_-
< de ninuluu;no olm)-

> e oy *
' - : . -
- : 3y -
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ndo € somente a apreciagfo vi-
sual, mas também a medida de
diversos segmentos corporais e
dreas de superficie em base a fo-
tografias tomadas de uma manei-
ra constante e rigorosa, evitando
problemas de paralaxe. Por mei~
desta técnica podem estimar-se
também volumes corporais seg-
mentares.

Como requisites essenciais do
emprego da técnica de antropo-
metria fisica de superficie sdo o
anégo a condigdes padrdes de me
dida tanto em referéncia a pontos
anatdmicos bem determinados on-
de tomar as medidas como a té-
cnica em si mesma de obter a me-
dida com o objetivo de que to-
das as observagdes possam ser
comparéveis entre diversos gru-
pos de pesquisadores de diversas
populagGes. Existe uma série de
aparelhos desenhados para medir
especialmente didmetros e espes-
sura do tecido celular subcutineo
por meio dos quais pode-se obter
uma apreciagdo de conteddo Os-
seo ¢ muscular do corpo assim
como do contelido da gordura
subcuténea.

Tanto nas medigGes superfici-
ais de perimetros, didmetros ou
longitudes de segmentos efetua-
dos in vive como os efetuados em
fotografias padrdes, podem ser
submetidas a um sistema de an4-
lise fatorial que teve por objetivo
o estabelecimento de constantes
para cada medigdo de modo quc
da soma de todos estes fatores
possa predizer-se a composigi
corporal in vivo.

O valor da predigdo da compo-
si¢do corporal de todas estas me-
dig3es investiga-se em base 2 cor-
relagdo que se obtém entre os di-

versos resultados obtidos das mc
didas e a apreciagio mais exatn
dos compartimentos distintos por
meio de técnicas fisicas ou bio-
quimicas. Em base 3s medidas
antropométricas, o valor da pre-
digdo de peso total das férmulas
de Bennke para grupos homogé-
neos, de populagdo chega a uma
r de 0,98.

b) Radiografia: Como uma ex-
tensdo dos métodos de antropo-
metria fisica de superficie, desen-
volveu-se um método mais exato
de medi¢io dos compartimentos
6sseo, muscular e tecido adiposo
que é o método radiogréfico, ou
seja a tomada de radiografias
suaves que possam discernir en-
tre pele, tecido celular subcuti-
neo, musculo e osso em diversos
segmentos corporais com o obj
tivo de que, tomando medigdes
especificas se possam determinar
a quantidade destes tecidos nesta
drea fazendo logo uma equagdo
de regressdo para predizer a com
posigdo corporal total e espessura
de tecido celular subcutineo em
diversas 4reas corporais. A 4rea
que ele encontra de maior valor
de predigdo e de maior consta-
cia € a area trocantérica-ilfico-to-
récica inferior. A estimagdo ra-
diogrifica também tem a vanta-
gem de que pode dar uma apro-
ximacdo muito boa no que se re-
fere & composigdo mineral e por-
tanto o peso esquelético do ind}-
viduo.

A avaliagido da composi¢io
corporal por meios fisicos, inclui
também uma série de técnicas
que medem diretamente a densi-
dade corporal e a quantidade de
gordura corporal.
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c) Métodos demsimétricos: A
estimagdo da composigio corpo-
ral pela densidade especifica do
corpo humano, baseia-se na de-
terminagdo da densidade especi-
fica dos diversos tecidos. A den-
sidade da gordura é muito baixa
e faz com que os individuos que
possuem maior tecido adiposo
com maior gordura corporal.
pesem menos em relagdio a seu
volume corporal total, ou seja
que possuem uma densidade cor-
poral menor A obtida em indivi-
duos sem panfculo adiposo.

Existem vérias técnicas empre-
gadas para medir a densidade cor-
poral, mas, as mais empregadas
sdo:

D as de deslocamento de 4gua; e
ID as de deslocamento de gases

Os sistemas que empregam o
deslocamento de 4gua como prin-
cipio bisico para a medigio da
densidade corporal atingem seu
objetivo por um dos dois métodos:
gravimétrico no qual se pesa o
individuo fora da fgua e em se-
guida, totalmente submerso den-
tro dela obtendo-se, por diferen-
¢a de peso, o volume de 4gua
deslocado, ou entdo utilizando
um tanque no qual ao submergir
totalmente o individuo aumenta o
nivel do tanque de uma maneira
proporcional ao volume de 4gua
deslocado pelo individuo.

O principio do método do des-
locamento gasoso é essencialmen-
te 0 mesmo que do deslocamento
de 4gua. exceto em que se utiliza
um g4s inerte como o hélio. que
alcanca uma concentraciio pro-
norcional ao espaco que perma-
nece livre numa cimara hermé-
ticamente fechada na qual se in-
troduz o individuo experimental.

d) Métodos de absorclio e di
lvicio de gases: Idealizaram-se
uma série.de métodos com o obje-
tivo de medir diretamente a quan-
tidade de gordura corporal sen-
do os principais os métodos de
absorgdo e diluigdo de gases, en-
tre os quais se encontram prin-
cipalmente o nitrogénio, o ciclo-
propano, Kripton e argon. O
principio destes métodos é que
gases de natureza diversa so ma-
is solidveis em gordura que em
4gua e vice-versa. Assim, nos
casos em que se utiliza a ipalaglio
simultidnea de ciclopropano. com
argon, o primeiro dissolve-se pri-
mordialmente no tecido adipo-
so enquanto que o segundo gfis,
inerte, distribui-se essencialmente,
dentro dos espagos aquosps do
corpo. Estas técnicas, .embora
bastante promissoras, ainda estio
em fase de pesquisa. A

¢) Contagem de corpo total
(contagem por cintilaciio): Outra
medida da composigio corporal
¢ a estimagdo, por métodos de
cintilagdo de contagens de corpo
total, do contelido de potassio ra-
dioativo do corpo, que é constan-
te dentro das condigdes de nor-
malidade do liquido intracelular;
deste modo pode obter-se uma es-
timagdo bastante exata da quan-
tidade de liquido intracelular e
portanto de protoplasma celular
ou massa celular,

C) METODOS FISIOLOGICOS
E BIOQUIMICOS:

a) Consumo basal de oxigéaio:
O consumo de oxigénio de um in-
lividuo em condigbes basais es-
tritas, estd determinado pela mas-
sa celular ativa ou seja aquela
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que contribui em sua maior pro-
porgdo ao consumo de oxigénio
total. Este método foi empregado
em vérias ocasides com bom éxi-
to, mas convém advertir que de-
pendendo do método usado, os
resultados podem ser mais ou me-
nos exatos. Igualmente este mé-
todo tem a desvantagem de que o
tecido que mais contribui A pro-
tefna corporal é o musculo, que
encontra-se em absoluto repouso
sob condigdes banais e portanto
contribui relativamente menos ao
consumo basal de oxigénio.

b) Métedos hidrométricos: A
medi¢io da 4gua total do corpo.
assim como da distribuigio desta
nos diversos espagos corporais
outro campo de grande interesse
no método de avaliagio da com-
posicdo corporal. Este método
parte do principio de que, uma
célula em condigdes fisiolégicas
normais, possue aproximadamen-
te uma quantidade constante de
4gua intracelular proporcional a
seu conteiido protoplasmético.
Esta constincia da 4gua intrace-
lular, sem divida, varia segundo
o tipo de célula que se estuda:
assim _por exemplo, o tecido pa-
renquimatoso possue cérca de 70
a 73% de 4gua, ao contrério, o
tecido do adiposo possue entre
15 e 22% de 4gua. Admite-se
que a gordura corporal nio con-
tém 4gua. E precisamente em ba-
se a esta distribui¢do diferente da
4gua nos distintos tecidos que po-
de-se chegar a determinar a mas-
sa corporal magra de um indivi-
duo correlacionando ndo sé a
4gua corporal total mas os diver-
sos compartimentos aquosos com
outras medidas fisicas considera-
(infra e extra-celular), constitue

se também que a massa corporal
magra e constante em 4gua e mi-
nerais, que pode ndo ser absolu-
tamente certo. As técnicas em-
pregadas para medir a 4gua to-
tal do corpo sdo em geral técni-
cas de diluicio nas quais colo-
ca-se um elemento que se distri-
bue homogeneamente por toda a
dgua corporal num periodo de
tempo. Conhecendo exatament-~
a quantidade administrada to-
mam-se’ uma série de amostras
consecutivas de sangue nas quais
determina-se a concentragio do
elemento injetado. Para a deter-
minagdo da 4gua total corporal
utilizam-se diversas substincias
quimicas tais como a antipirina,
a uréia, a dgua pesada D2 O e
a 4gua tritiada T 2 O. Igualmen-
te a compartimentalizagdo da dgua
em intra e extracelular, estimou-
se utilizando substincias que se
distribuem tnicamente pelo espa-
¢o extracelular administradas si-
multaneamente com uma que se
distribua em toda a 4gua corpo-
ral. Deste modo, a diferenca en-
tre o espago da agua total e o es-
pago da Agua extracelular, cons-
titue o espago de 4gua intracelu-
lar. Dentro destas substincias de
distribuigao extracelular ccnvém
mencignar o tiocinato, o tiosul-
fato, a inulina e o bromo radioa-
tivo. e

Os métodos de 4gua total pa-
decem de certos defeitos como
sdo que hi necessidade de per-
mitir um tempo de equilibrio pa-
ra que a substincia injetada dis-
tribua-se homogeneamente no es-
pago total da 4gua, ao mesmo
tempo esta é metabolizada ou ex-
cretada. Esta dificuldade salva-
se, sem davida, extrapolando a
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tempo Zero, o que por si intro-
duz um discreto erro. Com re-
lagdo a 4gua extracelular, existe
o problema da definigdo exata do
espago de distribuigdo da maio-
ria das substancias que se empre-
gam para este propdsito. Assim,
o espago de tiocinato, é em ge-
ral um pouco maior que o espa-
¢o no qual se distribue a inulina
Igualmente, o bromo radioativo
distribue-se por um espago mais
restrito que os anteriores mas que
sabe-se incluir o espaco intrace-
lular em cartilagem e tendGes.
Considera-se certamente que os
erros introduzidos por estas in-
certezas sdo muito leves e se estd
de acordo em que por estas técni-
cas pode-se determinar com bas-
tante exatiddo a compartimentali-
zagdo de 4gua intracorpérea.

c) Creatinina urinfria: A esti-
magdo da massa corporal mus-
cular constitue outra das preocu-
pagdes do pesquisador no campo
da composi¢do corporal. Para
este propésito estimou-se a mas-
sa corporal muscular por meio da
determinagdo de creatinina urind-
ria em 24 horas. Existem uma
série de trabalhos que demons-
tram que sob um controle rigoro-
so de coleta urinéria, assim como
limitando a ingestdo de carne nos
individuos em investigacdo, as
quantidades de creatinima uriné-
ria eliminada em 24 horas sdo
bastante constantes e refletem
com fidelidade a massa muscular
total. Em estudos especificos on-
de houve um aumento em massa
muscular estimada por outros
métodos ou entdo uma diminui-
¢ao desta, concomitantemente
houve um aumento ou uma dimi-
nuicdo na eliminagdo de creati-

nina urinéria em 24 horas.

A eliminag#o urinéria de crea-
tinina em 24 horas, ou em pe-
riodos mais curtos de tempo, fol
utilizada como um método pré-
tico de estudo na avaliagio da
massa muscular de populagho e
¢ por isto que o Instituto de Nu-
tricién de Centro America Y Pa-
nami (INCAP) o divulgou como
um dos métodos efetivos de ava-
liacdo, ndo s6 do estado nutricio-
nal proteico das populagSes, mas
com fins de quantificagio da mal-
nutricdo proteica da crianga.

A apreciagdo exata do conted-
do total de minerais é mais
dificil. Até o momento, pro-
vavelmente, as técnicas mais pro-
missoras sdo as da densimetria ra-
diogréfica, principlamente de-
senvolvida pelo grupo do Fels
Research Institute (Yellow Sprin-
gs, Ohio, U.S.A.). Considera-
se que 7% do peso corporal ma-
gro estd constituido por minerais,
Isto baseia-se fundamentalmente
nos estudos efetuados em cadé-
veres. '

A quantidade de carbohidratos
e de outros elementos conside-
ram-se minimas e incluem-se com
trequéncia dentro do erro expe-
rimental nas determinagGes vé-
riadas da composigdo corporal pe-
los métodos j4 descritos. -

Como se pode ver, o pesquisa-
dor atual possue uma série de
técnicas que podem aplicar-se a
um individuo ou a um grupo de
populagdo dada para obter dados
muito precisos sobre a composis
¢do corporal.

Estudo sobre a influéncia do
estado nutricional na composigiio

corporal
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A influéncia do estado nutri-
cional na composi¢do corporal,
enfatizando os aspectos de desnu-
tricio em contraste a aspectos de
obesidade, foi estudada intensa-
mente mais recentemente, desde a
IT Guerra Mundial. Dentro dos
diversos grupos que se preocu-
param pelo estudo desta interre-
lacdo, sobressae o grupo do La-
boratério de Higiene Fisiolégica
da Universidade de Minnesota

(USA).

Na Inglaterra, Widdowson e
Mc Cance lideraram um grupo
que estudou certos aspectos da
composi¢do corporal em grupos
de pessoas malnutridas do apés-
guerra na Alemanha. Todos es-
tes trabalhos, sem divida, estdo
esssencialmente relacionados com
individuos que foram submetidos
a periodos relativamente curtos
de semi-inani¢do que inclue res-
trigdo tanto calérica como protei-
ca. Portanto estas pesquisas con-
trastam com a situagdo natural de
nossas populagdes, nas quais pro-
vavelmente existe uma condigio
de subnutri¢do cronica predomi-
nando em certas oportunidades a
deficiéncia proteica sobre a calé-
rica.

Na América Central convém
mencionar os trabalhos efetuados
pelo INCAP, consistentes em me-
digdes antropométricas em diver-
sos grupos de populagio. Men-
dez de la Vega ¢ Behrhorst es-
tudaram 361 indigenas do sexo
masculino, da raga Maya cakchi-
quel, desde a idade de 7 anos até
a idade adulta e igualmente estu-
daram 412 guatemaltecos ndo in-
digenas da édrea urbana. Encon-
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trou-se que o indigena pode ser
caracterizado como de menor es-
trutura, de menor peso, menos
gordura, extremidades mais cur-
tas e térax mais robusto que os
urbanos ndo indigenas ¢ ainda
que, embora estas caracteristicas
antropométricas diferem das ur-
banas, a relagdo de peso-estrutu-
ra mantém-se normal. Estudos
antropométricos prévios de indi-
genas mayas de Guatemala nio
revelam nenhuma correlagio nu-
tricional.

A composi¢ido corporal do ho-
mem com desnutricio proteica
severa comegou-se a explorar no
INCAP. Assim, Béhar e cols
encontraram por meio de mé-
todo radiogrifico uma desmine-
ralizacdo esquelética em criancas
com desnutrigio proteico-caléria
grave. Do mesmo modo, estudos
recentes de Garrow na Jamaica
fazendo anélise de cadiveres em
criangas severamente desnutridas
indicam um estado acentuado de
desmineralizacdo, falta marcada
de protefnas totais e aumento da
dgua.

O tGnico método quantitativo
de avaliagdo do estado nutricio-
nal proteico-calérico no adulto é
o de determinar sua composi¢io
corporal e esses estudos vém
sendo desenvolvidos intensamente
no INCAP nos tltimos dez anos.
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