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RESUMO

Os autores pretenderam, neste trabalho, preconizar algumas normas de importancia,
pertinentes a colheita em determinados nichos, transporte e conservagdo de espécimes bac-
terianos. No cotejamento destas normas foi feita uma abordagem especial a orofaringe, fos-
sas nasais ¢ mios. de onde foi colhido o material para estudo. Duas técnicas foram utilizadas:
uma em que se usou semeadura imediata do “inoculum™ e outra apo6s 5 horas. Os resultados
foram. sob todos os aspectos, significativamente melhores com a técnica em que se usou a
semeadura imediata. Chamou a ateng¢do o fato de que o crescimento do estreptococo, s0 se

verificou quando se usou esta técnica com semeadura imediata.

INTRODUGAO
MATSEN & EDERER (1976)

mostraram que um dos primeiros pas-
sos a seguir no diagnostico preciso de
uma doenca infecciosa consiste na co-
lheita de uma amostra adequada do
material a ser examinado. Muitas ve-
zes a amostra bacteriana a ser isola-
da fica comprometida por ter sido co-
lhida de local inadequado, ou pela de-
mora no transporte para o laborato-
rio, permitindo modificaces qualitati-

vas e quantitativas do microorganismo
a ser isolado.

Ainda MATSEN & EDERER
(1976 chamaram a aten¢do para o
modo como deve ser realizada a co-
Iheita do material, com a finalidade de
melhor favorecer o isolamento bac-
teriano, assim como para a vulnera-
bilidade a secagem do material que
serviu de colheita ¢ preserva¢do dos
microorganismos. Ainda se referem aos
critérios de transporte a que devem ser
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submetidas as amostras visando a ol
tenglo adequada das bactérias para e-
xames microbiologicos de modo a for-
necer resultados exatos e mais signifi-
cativos das culturas.

POLLOCK (1948) demonstrou
que fibras de algoddo, contendo acidos
graxos, podem ser bactericidas. Alguns
autores recomendam sua substituiedo
pelo alginato de caleio (FORNEY,
1968).

Nem: sempre é possivel cultivar
amostras bacterianas obtidas imediata-
mente e, para resolver tal problema,
foram idealizados virios meios de
transporte com a finalidade de se man-
ter a viabilidade dos microorganismos.
Porisso, autores como STUART,
TOSHACH & PATSULA (1954), ini-
ciaram um estudo no sentido de cn-
contrar, um modo de transportar es-
pecimes sem que estes sofressem altera-
¢oes de qualquer natureza.

Outros autores, com o mesnio
intuito, desenvolveram estudos simila-
res em relagdo as enterobacteriaceas
(CARY & BLAIR, 1964).

Atualmente tém surgido algumas
sugestdes praticas de transporte com o
fim de evitar altera¢des nos microor-
ganismos colhidos (EDERER & CHRIS.
TIAN, 1975). Os sistemas atualmen-
te disponiveis diferem basicamente na
embalagem que apresentam ¢ encerram
o mesmo principio basico de conserva-
¢d@o. Um estudo pormenorizado destes
sistemas foi realizado por IOSTY,
JOENSON, FREECAR, GADDY &
HUNTER, em 1964. Estes autores
demonstraram que basicamente os
sistemas estudados ndo diferiam uns
dos outros a ndo ser na embalagem que
apresentavam, ,

Em 1968, HOLLINGER & LIN-
BERS estudaram a maneira de se man-
ter vidveis as amostras de estreptoco-
cos do grupo A, empregando envelopes

de polietileno prara transporte. Com a
mesma [linalidade foram realizados as
pesquisas de REDYS, HIBBARD &
BORMAN, em 1968,

Neste trabalho os autores revéem
a atual situagdo dos aspectos que di-
zem respeito a colheita, transporte ¢
conservacdo do material colhido, mo-
tivados pela ocorréncia de um certo
nimero de culturas falso-negativas
principalmente  em  portadores  de
Staph. aureus ¢ de estreptococos. Veri-
ficaram também a flora normal e os
bastonetes Gram-negativos das areas
amostradas.

Os autores utilizaram procedi-
mentos que favorecem o crescimento
de varias espécies bacterianas. Verifi-
caram ainda a adequagdo de um méto-
do de colheita, transporte ¢ conserva-
¢do do material que ndo interviesse nos
resultados dos exames bacterioldgicos.
Por fim identificaram (quantitativa e
qualitativamente os microorganismos
isolados e compararam as técnicas uti-
lizadas.

MATERIAL E METODO

Para este trabalho foi utilizada
uma colegdo de espécimes bacterianos
provenientes do nariz, garganta e mios
de 30 individuos, de ambos os sexos,
trabalhadores de wma fabrica de pro-
dutos alimenticios, sem qualquer in-
feccdo aparente ras areas estudadas.
Duas técnicas de «lheita foram utili-
zadas:

Técnica A: C material foi colhi-
do com zaragatoa imedecida em agua
destilada esterilizala, sem nenhuma
norma ou recomerda¢do pré-estabele-
cida. Apés a colhdta o espécime foi
identificado, acondcionado e trans
portado para o laloratério. Permane-
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ceu em  temperatura  ambiente
(= 25°C) por cinco horas. Foi semea-
do em glacas de agar-sangue e incuba-
do a 37°C.

Técnica B: A colheita foi realiza-
da em seguida a técnica A, utilizando
também zaragatoa umedecida em agua
destilada esterilizada, em condi¢oes de
assepsia e de antissepsia, por pessoa
treinada e experiente.

A colheita pertinente a cada ni-
cho amostrado sofreu uma variagio na
técnica, a saber:

L. NARIZ: — A zaragatoa foi gi-
rada por trés vezes em movimentos ro-
tatorios, de forma a abranger a porgdo
meédia até a inferior de cada fossa na-
sal.

2. MAO: — Foram executados
também movimentos rotatorios, de
forma que a zaragatoa entrasse em per-
feito contato com a palma, dorso, es-
pacos interdigitais e unhas de ambas as
mdos.

3. GARGANTA: — Foi utilizado
um abaixador de lingua para que toda
a cavidade bucal fosse vista. A zaraga-
toa foi girada em ambos os lados da
cavidade bucal.

O material colhido das diferentes
ireas foi semeado diretamente em pla-
cas de agar-sangue e incubado por duas

horas.

Foram obtidas 90 amostras em
utilizando cada uma das técnicas des-

critas.

A identificagdo foi feita pelo as-
pecto microscopico das coldnias, que
apos contagem, foram submetidas a
um exame microscopico (método de
Gram). Para a contagem das colonias
foi considerado o seguinte:

até 20 colonias +
50 colonias ++
100 colénias +++
150 coldnias e mais colonias ++++

TABELA 1. Microorganismos mais encontrados nas ireas amostradas pela

técnica B.

Microorganismos Nidmero por Percentuais
area amostrada

Bacilo subtilis N-0 0
G-0 0
M-6 20

Bastonetes Gram-negativos N-7 23,3

ndo identificados G-7 23,3
M—12 40.0

Estreptococos Beta-hemoliticos N—-3 10,0
G-4 13,3
M-0 0

Staphylococcus aureus N—-30 100,0
G-6 20,0

M—26 86,6

Legenda:N (nariz), G (garganta) ¢ M (mdos).
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RESULTADOS

A identificacdo das bactérias em
placas de agar-sangue foi feita pelo as-
pecto macroscopico das colonias e ha-
los de hemolise, pela colora¢io de
Gram das bactérias e pelo exame da es-
tafilocoagulase das amostras isoladas.

As bactérias mais encontradas
nas areas examinadas pela técnica B
estdo evidenciadas na tabela 1. Nesta
tabela estio ainda o nimero de vezes
em que o microorganismo foi encon-
trado e seus respectivos percentuais.

Na tabela 2, encontram-se os re-
sultados das possiveis diferengas e
semelhancas apresentadas pelos resul-
tados quando foram comprados os re-
sultados obtidos ou por meio das téc-
nicas A e B.

Os resultados com os bacilos
Gram-negativos ndo  apresentaram
grandes diferengas quanto ao uso das
técnicas A e B, apesar do crescimento
daquelas bactérias ser mais intenso
com a técnica B. Quanto aos resulta-
dos com o Staphylococcus aureus hou-
ve maior incidéncia no nariz, em rela-
¢do a garganta e mdos, mas ndo diferi-
ram os resultados entre as técnicas A e
B, o que ndo exclui a maior incidéncia
de resultados positivos quando se usou
a técnica B. Isto ocorreu nos trés “lo-
ci” examinados.

Os estreptococos, tanto alfa como
beta ndo foram isolados quando se utili-
zou a técnica A.

DISCUSSAO

Este trabalho foi motivado pelo
fato de que um certo niumero de cul-
turas falso-negativas ocorriam, princi-
palmente em “‘portadores™ de Staph.
aureus, apesar deste microorganismo
ser resistente a dessecagdo.

A preocupagdo dos autores foi o
de utilizar uma técnica adequada ao
crescimento de bactérias. Foi ainda ob-
jetivo do trabalho estabelecer a melhor
maneira de colheita de modo a ndo
interferir nos resultados do crescimen-
to bacteriano. Procurou-se verificar
possiveis “interferéncias” no modo
de colher, transportar e conservar as
amostras at¢é o momento de ser efetua-
do o cxame laboratorial. A seqiiéncia
dos procedimentos usados seguiu alto
rigor em todos os seus pormenores, e-
vitando assim interferéncia de artifi-
cios que pudessem modificar os resul-
tados finais.

O principal proposito dos auto-
res ndo foi ditar normas mas sim exa-
minar técnicas de colheita e sugerir a
que melhor se comportasse na eviden-
ciagdo de um determinado microorga-
nismo. Assim, os resultados apresen-
tados pelas duas técnicas empregadas
servirdo de base para outros trabalhos.

Quanto ao crescimento bacteria-
no, a técnica B proporcionou melhores
resultados em relagdo ao Staph. au-
reus.

Os estreptococos alfa e beta-he-
moliticos ndo foram evidenciados atra-
vés da técnica A, mostrando ai o valor
das condigdes mais rigorosas que os au-
tores apresentaram e que constituem
a técnica B.

CONCLUSOES

1. Houve crescimento abundante
de bactérias constituintes da flora
normal, utilizando-se a técnica B e es-
casso ou nulo quando foi usada a téc-
nica A.

2. As espécies bacterianas isola-
das foram em maior numero nas pla-
cas em que se usou a técnica B.
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3. Quanto ao crescimento de
bastonetes Gram-negativos poucas di-
ferencgas foram observadas.

4. Nao houve crescimento do es-
treptococo hemolitico quando foi u-
sada a técnica A.

5. O crescimento do Staph. au-
reus mostrou-se muito mais exuberante
quando foi empregada a técnica B,
sem nenhuma reagdo falso-negativa em
relagfo a técnica A.

6. A colheita de material deve
ser executada com técnica adequada e
imediatamente realizada a semeadura
no préprio momento da colheita.

SUMMARY

INFLUENCE OF COLLECTION,
TRANSPORT AND PRESERVATION
OF MATERIAL ON A BACTERIOLOGIC
EXAMINATION,

Two techniques for collection of bac-
terial specimens are compared. The speci-
mens were obtained from the oropharynx,
nose and hands.

In one technique the material was
inoculated immediately after collection in
the other technique § hours later.

The results were significantly better
when the material was inoculated immedia-

tely after collection.

A fact that called our attention, was
the growth of Streptococci in the immedia-
te inoculation; this did not occur in the de-

layed method.
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