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PREVALENCIA DE ISOSPOROSE HUMANA
EM MARINGA — PARANA — BRASIL*

Maria da Luz Ribeiro Moitinho **

RESUMO

Utilizando-se as técnicas de flutuagdo em sulfato de zinco, segundo Faust, ¢ de sedi-
mentagdo em agua, segundo Hoffman,Pons ¢ Janer, foram e¢xaminadas 1.846 amostras de
fezes nas quais foram identificados 18 casos de infec¢do por Isospora, sendo 16 casos por
Isospora hominis e 2 casos por Isospora belli, o que representa um indice de positividade

superior a maioria dos registrados na literatura.

As formas evolutivas de /sospora eliminadas nas fezes foram, em todos os casos, de-
monstradas somente pela técnica de flutuagdo em sulfato de zinco, segundo Faust, sendo
sempre escasso 0 nimero de elementos parasitarios encontrados nas preparagGes eXxamina-

das.

INTRODUCAO

Entre os coccidios, causadores
de varias doencas em animais, tem-se,
como parasitas do intestino humano,
Isospora belli (Wenyon, 1923) e Isos-
pora hominis (Railliet e Lucet, 1891),
agentes etiologicos da Isosporose hu-
mana.

A infeccdo por Isospora belli é
adquirida pela ingestio de oocistos

maduros, envolvendo um tnico hospe-
deiro, o homem, em cuja mucosa in-
testinal se processam os ciclos esquizo-
gonico e esporogonico(5).

Ja a infecc¢do por Isospora homi-
nis, de acordo com trabalhos até agora
desenvolvidos (15) e, diferentemente
do que ocorre para Isospora belli, pa-
rece resultar da ingestdo de carne de
boi ou de porco infectadas por Sarco-
cystis, envolvendo, portanto, dois
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hospedeiros, sendo o homem o hospe-
deiro definitivo em cujo intestino se
processam os ciclos gamelogonico e
esporogonico.

I'sses novos conhecimentos de-
monstram ser a Isospora hominis a fa-
se sexuada de espécies do género Sar-
cocyslis, parasitas do boi e do porco,
para as quais foram propostas, por
lleydorn et alii (8) e TADROS & LA-
ARMAN (16), respectivamente, as de-
nominag¢des de Sarcocystis bovihomi-
nis e Sarcocystis suthominis.

Apesar das dificuldades encon-
tradas quanto a nomenclatura desses
coceidios, os quadros clinicos da Isos
porose desde ha muito sio conheci-
dos (3). Em todos os casos os sintomas
predominantes sdo diarréia, com nu-
merosas evacuacgdes diarias, febre, cefa-
I¢ia, desconforto abdominal, astenia,
perda de peso (5, 9, 10, 11) bem
como quadros de ma absor¢do carac-
terizados por diarréia e esteatorréia (2,
17).

Em face desses importantes qua-
dros clinicos determinados pela Isos-
pora ¢ a falta de trabalhos especificos
sobre a Isosporose em nossa regido,
mostra-se plenamente justificavel uma
investigacdo sobre a prevaléncia desses
coceidios em nosso meio.

MATERIAL E METODOS

Foram examinadas 1.846 amos
tras de fezes humanas procedentes da
zona urbana de Maringa, obtidas a-
través de convénios com escolas e
prestacdo de servicos a comunidade
em geral, as quais foram encaminha-
das ao laboratorio para a pesquisa de
parasilos intestinais,

Todas as amostras fecais foram
examinadas no maximo até 24 horas
apos o recebimento das mesmas.

Cada amostra foi submetida as
técnicas de flutuacio em sulfato de
zinco, segundo Faust e colaboradores,
e de sedimentacdo, segundo Hoffman
Pons e Janer (1), conforme procedi-
mento de rotina executado no labora-
torio de Parasitologia Clinica da Uni-
versidade Estadual de Maringa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre as 1.846 amostras de fezes
examinadas pode-se constatar 18 casos
de infecgdo por Isospora, correspon-
dendo a uma percentagem de 0,98
(Tabela).

A consulta bibliografica, pode-se
concluir que a Isosporose humana,
quando ndo € considerada rara, alcanca
indices inferiores aos registrados no
presente trabalho.

FAUST et alii (6), revisando os
casos de Isosporose humana, indicam
que até 1961 aproximadamente 835
casos haviam sido descritos no conti-
nente americano.

No Brasil, a partir desta data,
FERREIRA et alii (7) encontraram 2
casos entre 2.000 exames realizados;
CORREA (4) comprovou 43 casos de
infeccdo por Isospora sobre um total
de 45.264 exames e PESSOA (13) re-
gistrou em seu departamento, 1 caso
em cada mil amostras de fezes exami-
nadas, correspondendo, respectivamen-
te, a uma percentagem de 0,1, 0,09 e
0,1.

Estes resultados provavelmente
ndo representam a verdadeira situacédo.
Dificuldades em se demonstrar esses
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TABELA  Prevaléncia de Isosporose humana em 1846 exames parasitologicos de fezes

realizados em Maringd no perfodo de maio a novembro de 1981,

NO total de Positivos Total de positivos para
exames Isospora belli Isospora hominis Isospora
1816 2 10 H]]
(0,11%) (0.87%) (0.98%)

cocerdios podem ser atriburdas a di-
versos fatoresentre eles particularida-
des biologicas dos proprios parasitas
ainda ndo totalmente conhecidas de
muitos dos profissionais da sainde. A
escassez e as pequenas dimensoes das
formas evolutivas de Isospora elimina-
das com as fezes, associadas a inexpe-
ricncia do pessoal téenico de laborato-
rio. parecem contribuir de modo signi-
ficativo para o ndo registro de muitos
dos casos de Isosporose.

Por outro lado, a demonstracio
de oocistos de Isospora belli ou espo-
rocistos de [sospora hominis no mate-
rial fecal exige técnicas especificas.
Neste trabalho. em todos os casos, as
formas evolutivas de Isospora foram
demonstradas somente pela técnica de
flutuacdo em sulfato de zinco segundo
I"aust. Resultados semelhantes foram
encontrados por FAUST er alii (0).
Dos 42 casos de Isosporose registrados
5 foram diagnosticados por meio da
Llécnica de exame direto. Em contras
te, apenas | caso foi negativo quando
se utilizou a técnica de flutuacdo em
sulfato de zinco.

Mais recentemente depois que a
Isosporose tornou-se mais divulgada,

a freqiiéncia de exames positivos tem
aumentado.  Assim,  OLIVEIRA o4
alli (12) encontraram 10:1 casos Poni
tivos entre 45.012 exames realizados
cm Goias, no periodo de 19044 1973,
correspondendo a um indice de positi
vidade de 0,36%.

PERETRA (14), em 1979, pe
gistrou indices de positividade para
Isospora muito superiores a estes en-
tre 10.475 exames realizados, empre-
gando a técnica de Kato-Katz que, se-
gundo o autor, mostrou-se muito mais
eficiente  quando comparada i e
lHoffman, Pons ¢ Janes ¢ & do exame
direto por agita¢io.

Diferencas  significativas  foram
observadas quanto a prevaléncia das 2
espécies de Isospora. Em 18 casos de
infec¢do por Isospora 16 foram deter-
minados por Isospora hominis ¢ apenas
2 casos por Isospora belli entre ox
1.846 exames parasitologicos realiza-
dos (Tabela).

DODDS & ELSDON-DEW, cita-
dos por OLIVEIRA et alli (12) obser-
varam diferencas quanto a prevaléncia
das 2 espécies, quando se consideram
as diferentes esta¢ées do ano. No outo-
no e verdo, segundo esses autores, a in-
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leccao por Isospora belli seria mais
comuni, enquanto gue, no inverno e
outono haveria maior freqiiéncia de in-
feecio determinada por Isospora homi-
nis.

Imbora os resultados deste le-
vanlamenlo representem exames reali-
zados no periodo de maio a novembro,
com prevaléncia de Isospora hominis
relativamente mais alta do que a de
Isospora belli, corroborando as obser-
vacoes de DODDS & ELSDOM DEW
(apud OLIVEIRA er alli (12), uma
invesligagdo  mais minuciosa, abran-
gendo um nimero maior de amostras
¢ compreendendo todas as esta¢ées do
ano, merece ser desenvolvida.

Considerando-se  os resultados
obtidos pode-se concluir que os ooci-
tos de Isopora belli ¢ os csporocistos
de Isospora hominis, eliminados nas
fezes foram, em todos os casos, de-
monstrados somente pela técnica de
flutuagio em sulfato de zinco, segun-
do Faust, sendo sempre escasso o ni-
mero de elementos parasitarios en-
contrados nas preparacées examinadas.

\ freqiiéncia de exames positi-
vos para Isospora belli e lsospora ho-
minis foi superior a maioria dos indi-
ces de lsosporose humana registrados
na literatura (0,98%).

Fntre os casos de lsosporose
humana diagnosticados, a infec¢io por
Isospora  hominis foi bem mais fre-
qiiente do que a infeccdo por Isos-
pora belli.

SUMMARY

PREVALENCE OF HUMAN
ISOSPORIASIS IN MARINGA,
PARANA, BRAZIL

IFaust's zinc sulfate flotation and
Hoftman, Pons and Janer’s techniques

MOITINHO, M 1R Prevalencia de isosporose humana em Maringd -~ Parand-Brasil. Rev. Pat. Trop

were employed in research of intestinal
parasites.

From 1.846 fecal specimens exami-
ned, 18 cases ol Isospora were diagnosed, 16
cases being caused by Isospora hominis and
2 cases by Isospora belli. These results sho-
wed that Isosporiasis prevalence is high
when compared with other investigations
elsewhere.

The evolutional form eliminated in
cvery case, demonstrated only by Faust’
zinc sulfate flotation technique, being al-
ways scanty in the examined preparations.
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