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PESQUISA DE PARASITOS NO CONTEUDO SUBUNGUEAL
EM ESCOLARES DE GOIANIA*

Julieta Machado Pagé, Maria Alves Queiréz dos Santos**
e Edimar Luiz Alves***

RESUMO

Foram examinados 147 conteddos subungueais de pré-escolares e escolarcs de Goidnia cor-
respondentes 2 faixa ctdria de 02 a 17 anos, observando os aspectos epidemiolégicos da transmissdo de
parasitos relacionados a este material.

Dos fragmentos de unhas examinados foram encontrados os seguintcs resultados: Entero-
bius vermicularis 11(7,48%), Taenia sp 10(6,80%), 4caros 4(2,72%), ascaridcos 3(2,04%), larvas de
helmintos 2(1,36%).

Foi observado um alto fndice de ovos de Taenia sp e de Enterobius vermicularis no matcrial

examinado o que evidcncia a possibilidade de transmissdo da cisticercose ¢ da entcrobiose pelo con-
tetido subungueal.

UNITERMOS: Enterobius vermicularis. Enterobiose. Contetdo subungueal.

INTRODUGAO

O estudo da incidéncia das parasitoses intestinais, no Brasil, vem ressal-
tando a importéncia da transmissdo de parasitos pelo contetido subungueal o0 que
foi relatado por pesquisadores como PESSOA (10), PIERKARSKI (11), REY
(12), NEVES (9) e VERONESI (14).

No dep6sito subungueal de criangas do Rio de Janciro, CARVALHO
1928(2), encontrou 22,4% de positividade para Enterobius vermicularis ¢ GOU-
LART e cols., 1966(4), encontraram ovos de Ascaris lumbricoides, Enterobius ver-
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micularis, Trichocephalus trichiurus, Taenia sp, cistos de Giardia lamblia e de En-
tamoeba histolytica.

CAMPOS e cols., 1974(1) demonstraram, no depésito subungueal de 130
criangas na cidade de Natal-RN, a presenga de ovos ou cistos de enteroparasitos
tais como: Ascaris lumbricoides, Trichocephalus trichiurus, Enterobius vermicularis,
Ancylostomidae, Entamoeba coli, Entamoeba histolytica e Giardia lamblia.

MELLO e cols., 1978(7), analisando o conteddo subungueal de 148
criangas de Diadema e Braganga Paulista-SP relatam o encontro de associagio de
ovos ¢ cistos de difcrentes parasitos como: Ascaris lumbricoides (8 criangas), Anci-
lostomadidae (7 criangas), Trichocephalus trichiurus (1 crianga), Taenia sp (1
crianga), amebfdeos (4 criangas) e Giardia lamblia (1 crianga).

MENDONC A e cols., 1986(8), citam a presenga de ovos de Ascaris lum-
bricoides, Enterobius vermicularis e Trichocephalus trichiurus, nos depésitos de
unhas de criangas do Rio Grande-RS.

CIERMERMAN e cols., 1986(3), estudando a contaminagio parasit4ria
da regido subungucal de 222 escolares de Mogi das Cruzes-SP observaram a pre-
senga de ovos de Ascaris lumbricoides 16 casos, Enterobius vermicularis 10 casos
¢ Trichocefalus trichiurus 1 caso.

GURVITZ e cols., 1987(5) realizando levantamento em 30 criangas com
idade variando de 03 a 10 anos, em uma creche na periferia da cidade de Pelo-
tas-RS, encontraram o seguinte resultado: um caso de Entamoeba coli, um caso de
Hymenolepis nana € um caso de Enterobius vermicularis.

GURVITZ e cols., 1987(6) examinando o contcido subungucal de 227
trabalhadores do setor de alimentagdo da cidade de Pelotas-RS conclufram que o
material do leito subungueal nao € fator importante na transmissao de parasitoses
a populagdo. Esta conclusdo se deve ao fato de que os operdrios das padarias,
inddstrias alimenticias, lanchonctes, ambulantes e restaurantes examinados mos-
traram-se negativos. Entre 30 feirantes foram encontrados: um caso de Demodex
foliculorum, dois casos de Entamoeba coli e trés casos de Dermatophagoides sp.

Na literatura consultada nio h4 referéncias a estudos similares no Estado
de Goids o que justifica a realizagio do presente trabalho cujo objetivo é pesqui-
sar parasitos no depdsito subungucal em pré-escolares e escolares de entidades fi-
lantrépicas do municfpio de Goiénia.

MATERIAL E METODO

O material em estudo constou do dep6ésito subungueal obtido de frag-
mentos de unhas das maos de 147 criangas pré-escolares e escolares de ambos 0s
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sexos, na faixa etdria de 02 a 17 anos de duas entidades filantr6picas do municfpio
de Goidnia, no perfodo de 12 meses.

O material foi obtido cortando as unhas das criangas rente a extremidade
dos dedos, sem prévia higienizagdo e colocados em frascos pldsticos individuais
devidamente identificados.

Para andlise do contetido subungueal foi aplicada a metodologia descrita
por MELLO e cols. 1978(7):

1) Adicionar aos fragmentos de unhas, contidos no frasco, 5 ml de formol
glicerinado a 5%;

2) Colocar em cada frasco 8 gotas de detergente liquido;

3) Agitar os frascos vigorosamente em intervalos regulares, durante 24
horas;

4) Filtrar o conteddo em uma gase dobrada em quatro, para um tubo de
ensaio, utilizando também o lfquido de lavagem do recipicnte pldstico;

5) Centrifugar a 1500 rpm durante 2 minutos;

6) Descartar o sobrenadante;

7) Examinar ao microscépio todo sedimento.

RESULTADOS

Os resultados dos exames do contetido subungueal em 147 criangas de
ambos os sexos, realizados no perfodo de 12 meses, em instituigdes filantrépicas,
em Goidnia, sdo apresentados na Tabcla 1.

A prevaléncia de parasitos encontrados na amostra examinada, em 147
escolares de Goidnia, na faixa etdria de 02 a 17 anos, sdo apresentados no Gréfico
L

DISCUSSAO E CONCLUSAO

No presente inquérito, registrou-se o encontro de ovos e larvas de hel-
mintos sendo veiculados pelo contetddo subungueal. A presenga de ovos de Ente-
robius vermicularis € Ascarideos tem sido constante em levantamentos dcsta natu-
reza, porém, em pcrcentuais varidveis dependendo da faixa etdria ¢ nfvel sécio-
econdmico considerados.

O encontro de¢ ovos de Tacnia sp coincide com os achados de GOU-
LART (4) e MELLO (7), porém em fndices mais elevados ¢ parcce ser esta a ter-
ccira referéncia a ovos de Taenia sp no conteido subungueal.
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GRAFICO I - Prevaléncia de parasitos do contetido subungueal de
147 escolares de Goidnia, na faixa etdria de 02 a 17 anos

Larvas de nemat6dcos foram encontradas em duas amostras das 147
examinadas, fato ainda ndo registrado em Icvantamentos antcriores.

O percentual de 4caros registrado foi de 2,72% coincidindo com os rcla-
tos de GURVITZ e cols. (6).

Autores como CAMPOS (1), em Natal; GOULART (4), no Rio de Ja-
neiro; MELLO (7) ¢ CIERMERMAN (3), em Sdo Paulo c MENDONCGCA (8) no
Rio Grande do Sul encontraram no material depositado sob as unhas, ovos de
Trichocephalus trichiurus, o que ndo foi detectado no presente inquérito e pode es-
tar relacionado com maior incidéncia destc parasito nas regides litordncas.

E provével que os percentuais positivos infcriores encontrados nos in-
qucritos realizados por GURVITZ c¢ cols. (5-6) possam estar relacionados com
a técnica de coleta utilizada pelos refcridos pesquisadores, que deram preferéncia
ao raspado das unhas ao invés do corte das mesmas, rente a ponta dos dedos, téc-
nica habitualmente utilizada cm levantamentos desta natureza.



162

PAGO, J. M,; SANTOS, M. A. Q. & ALVES, E. L. Pesquisa de parasitos no conteddo subungueal em
escolarcs de Goidnia. Rev. Pat. Trop., 20(2):157-163, jul./dez. 1991.

Eimportante salientar que nio foi registrada a presenga de protozodrios
no material do leito subungueal por nés examinados, embora cistos de Giardia
lamblia e amebideos tenham sido registrados, com freqiiéncia, em levantamentos
anteriores CAMPOS (1), CARVALHO (2), MELLO (3) e GURVITZ (5-6).

O indice mais elevado de parasitos (63,5%) foi observado na faixa etdria
de 0-5 anos, seguido das faixas etdrias de 16-20 anos (60,0%), de 6-10 anos
(57,5%) e de 11-15 anos (9,5%).

O maior nimero de casos positivos para Taenia sp e Enterobius vermicu-
laris ocorreu na faixa etdria de 0 a 5 anos, idade em que alguns comportamentos
favorecem a transmissdo por estarem relacionados diretamente com hébitos hi-
giénicos precérios caracterfsticos da idade.

Os resultados encontrados evidenciam a possibilidade de parasitoses co-
mo a enterobiose, a cisticercose, entre outras, terem como via de transmissao o
conteddo subungueal.

Deve scr ressaltada a importéncia do corte das unhas, rente a ponta dos
dedos como medida profildtica ndo s6 da enterobiose, fato amplamente conheci-
do, mas também da cisticercose doenga de progndstico bem mais comprometedor,
0 quc enriquece nossa contribuigdo a epidemiologia e profilaxia destas parasito-
ses.

SUMMARY

Search of parasites from subungual material in
schoolchildren of Goi4nia

Subungual matcrial from 147 prescholars and scholars, age between two
years old to 17 ycars old, was investigated in order to evaluate epidemiological as-
pects rclated with the parasite transmission.

The following results were found after examination of ungual fragments:
Enterobius vermicularis 11(7,48%); Taenia sp 10(6,80%), Acarinae: 4(2,72%), As-
caridac 3(2,04%); helmith larva: 2(1,36%).

A high prevalence of Taenia sp and Enterobius vermicularis eggs was ob-
served, wich shows the feasibility of the transmission of cysticercosis and cntcro-
biosis by subungual content.
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