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RESUMO

Para verificar a prevaléncia da criptosporidiose humana foram examinadas amostras de 546
criangas, na faixa etéria de 0 a 5 anos, procedentes de creche e laboratorios credenciados pelo SUS-Go. A
prevaléncia global estimada foi de 4,40%. Em relagdo a faixa etaria de 0 a 3 anos foi estatisticamente
superior a faixa de 4 a 5 anos quanto ao major percentual de Cryptosporidium. Em relagdo as fezes
diarréicas positivas, observou-se uma predomindncia das diarréicas positivas sobre as nfio diarréicas
positivas. Quanto & associagdo com outros parasitos 0s géneros Cryptosporidium ¢ Giardia foram mais
freqlientes do que Cryptosporidium € Entamoeba.

UNITERMOS: Cryptosporidium, criangas, prevaléncia.

INTRODUCAO

O género Cryptosporidium foi descrito pela primeira vez por TYZZER
(1907), nos Estados Unidos, examinando gléndulas pépticas de camundongos €
denominando-o  de Cryptosporidium  muris. Uma segunda espécie, ©
Cryptosporidium parvum foi identificada em 1912, pelo mesmo autor, parasitando o
intestino delgado de camundongos. Sdo protozoarios que medem de 3 a 4um de
didmetro e se localizam freqlientemente nas bordas das vilosidades intestinais, tendo
PEARSON & LOGAN (1983) demonstrado que o parasito se localiza
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intracelularmente mas extracitoplasmatico no apice das células epiteliais. Segundo
LEVINE (1984), o género Cryptosporidium & um membro do Phylum Apicomplexa
(LEVINE, 1970), Classe Sporozoasida (LEUCKART 1879), subclasse Coccidiasina
(LEUCKART, 1879), Ordem Eucoccidiorida (LEGER; DUBOCQ, 1910), subordem
Eimeiriorina (LEGER 1911), familia Cryptosporidiidae (LEGER, 1911).

No homem, o parasito foi descrito pela primeira vez por NIME et al. (1976),
em uma crianga de 3 anos de idade, que foi admitida em um hospital com sintomas
de vOmitos, diarréia aquosa e dores abdominais. Ndo foi investigado o estado
imunol6gico do paciente. Em seguida, MEISEL et al. (1976) detectaram o parasito
em individuos imunocomprometidos. Pesquisas recentes, no entanto, tém revelado a
distribui¢dio mundial de Cryptosporidium nesses individuos (ANDERSON et al. |
1982; REESE et al. , 1982; TZIPORI 1988).

Estudos para determinar a importincia do Cryptosporidium como causa de
diarréia no homem foram feitas nos seguintes paises: na Dinamarca (HOLTEN-
ANDERSEN et al., 1984); no Reino Unido (CASEMORE & JACKSON, 1983): na
Finldndia (JOKIPII et al., 1985); no Canadda (MONTESSORI & BISCHOFF, 1985);
no Peru (UNGAR et al.,1988): na Venezuela (CHACIN-BONILLA et al., 1992). No
Brasil, podemos destacar os estudos realizados no Ceard (WEIKEL et al., 1985); no
Rio de Janeiro (LUNA et al, 1987); em Sdo Paulo (MANGINI et al.,1988;
RODRIGUES et al.,1991; MANGINI et al.,1992; GUIZELINI & AMATO NETO,
1992) e em Minas Gerais (SILVA, 1993; CARDOSO, 1994).

OBJETIVOS

Determinar a prevaléncia da criptosporidiose em criangas na faixa etaria de
0-5 anos; possiveis correlagdes quanto ao sexo, as faixas etarias de 0-3 anos e de 3-5
anos, inclusive, fezes diarréicas e ndo diarréicas e associagdes com outros parasitos.

MATERIAL E METODOS

Amostras estudadas

A prevaléncia da criptosporidiose humana foi determinada através da
pesquisa de oocistos de Cryptosporidium em amostras de fezes. A populagdo

estudada era composta de 546 criangas procedentes de creche e de laboratorios
credenciados pelo SUS

Colheita de material

Fezes

As criangas, ao serem cadastradas pela supervisora da creche localizada em
Goidnia-Go e por pessoal técnico dos laboratérios particulares, recebiam recipientes
apropriados para colheita de material. No dia previamente marcado, o material era
recolhido e encaminhado ao Departamento de Parasitologia do Instituto de Patologia
Tropical e Saude Pablica-UFG, juntamente com uma ficha individual contendo

dados pessoais.
Exames laboratoriais

Exames coprologicos

O exame das amostras de fezes das criangas foi realizado através de
esfregacos fecais corados pela téenica de Ziehl-Neelsen, modificado por
HENRIKSEN & POHLENZ (1981). Os demais parasitos intestinais foram
encontrados utilizando a técnica de xheather (flutuagio em sacarose).

RESULTADOS
Exame de fezes

Criancas

Foram examinadas 546 amostras de fezes de criangas entre zero a cinco
anos de idade, encontrando-se uma prevaléncia de 4,40% (24/546) para oocistos de
C. parvum (TAB. 1). o

As amostras de fezes foram agrupadas de acordo com a consisténcia ¢
apresentaram a seguinte distribuigdo: 363 fezes diarr¢icas examin;das. com 19
positivas (5,23%), ¢ 183 fezes ndo diarréicas examinadas, com cinco positivas
(2,73%).

Em relagdo ao sexo, foram examinadas 310 amostras de fezes de individuos
do sexo masculino com 14 positivas (4,52%), e 236 de individuos do sexo feminino,
com 10 positivos (4,24%) (TAB. 1).

A faixa etaria de zero a trés anos foi a de maior concentragdo com 3 1H
(58,24%) criangas com 21 (6,60) positivas. Na faixa de quatro a cinco anos, !:u‘rum
examinadas 228 (41,76 %) amostras encontrando-se 3 (1,32%) casos positivos
(TAB. 2).
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Tabela 1. Prevaléncia de C. parvum em 546 amostras de fezes diarréicas e ndo
diarréicas de criangas procedentes da regido metropolitana de Goifnia -
Go. 1992/1994.

Amostras examinadas Diarréicas Nio diarréicas

SEXO n pos Y n pos % n pos Yo

MASCULINO 310 14 452 185 10 541 125 4 3,20
FEMININO 236 10 424 178 9 506 58 | 172
TOTAIS 546 24 440 363 19 523 183 5 2,73

Tabela 2. Prevaléncia de C. parvum em amostras de fezes de criangas na faixa etaria
de 0 a 5 anos procedentes da regido metropolitana de Goidnia-GO.

1992/1994.
FAIXA
ETARIA(anos) EXAMINADAS POSITIVAS

n %o n %
0a 3 318 58,24 21 6,60
4a 5 228 41,76 3 1,32
TOTAL 546 100,00 24 4,40

Tabela 3. Prevaléncia de C. parvum, Giardia e Entamoeba coli em 546 amostras de

fezes de criangas de 0 a 5 anos procedentes da regifio metropolitana de
Goidnia/Go - 1993/1994,

PARASITOS POSITIVAS

n Yo
C. parvum 15 2,75
C. parvum +Giardia 6 1,10
C. parvum+E coli 3 0,55
Total 24 4,40
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Associa¢dio com outros parasitos

Na TAB. 3, estdio as prevaléncias de C. parvum, Giardia e Entamoeba coll
em 546 amostras de criangas na faixa etaria de zero a cinco anos, procedente da
regido metropolitana de Goidnia. O percentual de amostras positivas para o C.
parvum, associado ou ndo com Giardia e E. coli, foi de 4,40%. O C. parvum foi o
Ginico parasito detectado em 15 amostras de fezes (2,75%), sendo também
encontrado em seis amostras (1,10%), associado a Giardia e em trés C. parvum ¢ [,
coli estavam associados (0,55%).

DISCUSSAO
Exame de fezes
Criancas (zero a cinco anos)

A escolha da faixa etaria de zero a cinco anos estd de acordo com os casos
relatados por TAYLOR et al. (1985), LOUREIRO et al. (1989) e SILVA (1993),
que a apontam como a de maior indice de parasitoses intestinais.

A prevaléncia global da criptosporidiose em criangas na faixa etariade 0 a 5
anos (TAB. 3) na regiio metropolitana de Goidnia estd dentro dos intervalos
encontrados por SOAVE et al. (1989) entre quatro e 32%. Esses resultados foram
semelhantes aos observados por CARDOSO (1994) no municipio de Uberlindia -
MG e inferiores aos verificados por WEIKEL et al.(1985) que encontraram 8% de
casos positivos em 117 exames realizados. GUIZELINI (1991) também encontrou
percentuais de Cryptosporidium superiores aos verificados em Goidnia em fezes de
criangas na faixa etaria de zero a 12 anos. De 73 amostras de fezes colhidas em
creches encontrou 14 casos positivos (19,17%).

A prevaléncia de Cryptosporidium em fezes diarréicas foi de 5,23% e em
ndo diarréicas 2,73%. As diarréicas estdo dentro dos intervalos observados por
TZIPORI (1985), entre 1 € 9,1%, e inferiores aos resultados de MANGINI et al.
(1992), em S.Paulo (SP), que estudaram 241 criangas na faixa etaria entre 1 ¢ 48
meses com quadro agudo de diarréia. Apés prévia concentragfio das amostras fecais
pela técnica do Formol-éter, foram encontrados 42 casos positivos(17,3%) para o
Cryptosporidium.

A presenga de oocistos em fezes diarréicas ou ndo diarréicas néo ¢
obrigatério, ou seja, segundo MONTESSORI & BISCHOFF (1985), existe uma
grande variabilidade na eliminag4o de oocistos nas fezes diarréicas ou ndo diarréicas,
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0 que ocasiona observagdes discordantes, inclusive por TZIPORI (1988), que ndo
encontrou oocistos de Cryptosporidium em fezes ndo diarréicas. CASEMORE
(1990), inclusive confirmou as observagdes de MONTESSORY & BISCHOFF
(1985) ao encontrar uma grande variabilidade na excregélo de oocistos nas fezes: em
fezes pastosas ou semipastosas, um grande niimero de oocistos e nas fezes liquidas
ou semiliquidas um pequeno nimero de oocistos de Cryptosporidium.

Outros trabalhos citam ainda diferentes percentuais de Cryptosporidium em
fezes diarréicas ou néio. Dentre eles, podemos citar CRAWFORD & VERMUND
(1988), que encontraram um percentual de infecgiio para criangas com diarréia igual
a 2,2% (285/11716), em paises industrializados e 8,5% (532/6295) em paises em
desenvolvimento. Estes resultados se enquadram nos intervalos de infecgiio
encontrados por CURRENT & GARCIA (1991) que, considerando ensaios
publicados por diferentes autores no periodo de 1983 a 1990, em mais de 100 regides
geograficas de pelo menos 40 paises, em individuos portadores ou nédo de diarréia,
indicaram que as regites mais desenvolvidas, tiveram uma prevaléncia de 1 a 3 %,
enquanto as menos desenvolvidas de 5 a 10%.

A faixa etdria de 0 a 3 anos apresentou uma diferenga estatisticamente
significativa (p < 0,05), em relagdo a faixa etaria de 4 a 5 anos‘quanto & maior
ocorréncia do Cryptosporidium. O achado confirma os de LOUREIRO et al. (1989) e
DAOUD et al. (1990), ou seja, a “preferéncia” pela faixa de 0 a 3 anos. WOLFSON
et al. (1985) também verificaram um aumento nos casos de criptosporidiose em
individuos abaixo de 4 anos. Esta observago ja havia sido feita por UNGAR et al.
(1988) em um estudo soroepidemiolégico. A detecgdo de IgG especifico foi maior
no grupo de criangas de 2 a 3 anos de idade, sugerindo que esta é a faixa etdria de
maior contaminagio. Por sua vez, CASEMORE (1990) verificou uma predominéincia
de Cryptosporidium em relagdo a outros parasitos em criangas abaixo de 1 ano de
idade.

O grande contraste em relagdo a uma maior prevaléncia do Cryptosporidium
nas diversas faixas etdrias observadas por vérios autores pode ser explicado através
de CASEMORE, (1990) que relacionou esta freqliéncia ndo a idade, mas aos niveis
imunitdrios e de exposigdo do hospedeiro ao parasito. DAOUD et al. (1990)
confirmaram estas observagdes quando encontraram um pequeno nimero de
individuos acima de 6 anos contaminados pelo Cryptosporidium, o que poderia ser
resultante de uma reduzida exposig#o aos fatores de risco ou a um possivel contato
anterior com o parasito.

Em relagdo ao sexo, ndio houve diferenga estatisticamente significativa (p>
0,05), resultado que coincide com os de SOAVE et al. (1989), DAOUD et al.(1990)
e SILVA, (1993).
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Foram verificados associagtes de C. parvum e Giardia (1,10%) e C, parvum
e Entamoeba coli (0,55 %) (TAB. 3). Estas associagdes sflo encontradas com
freqiiéncia, embora nfo sejam conhecidas as razdes (WOLFSON et al. 1985 e SILVA
1993). Sdo vdrias as hipoteses: TZIPORI (1988) por exemplo, sugere que estas
infec¢Bes estariam muito mais relacionados as fontes de transmissdo, como dgua ¢
alimentos contaminados. WOLFSON et al.(1985) acreditam que a colonizagdo do
hospedeiro por um parasito poderia predispor a4 colonizagdo de outros
microrganismaos.

A associagdo de Cryptosporidium e Giardia foi registrada por virios
autores, entre eles SILVA (1993), que examinou 25 individuos parasitados pelo
Cryptosporidium e encontrou uma freqiiéncia de 8,04% para Giardia lamblia, ¢
CARDOSO (1994), que encontrou 12,75% de Giardia lamblia em 94 amostras de
fezes diarréicas. HAMOUDI et al. (1998) verificaram também uma associagio de
Criptosporidium com Entamoeba coli em um percentual de 1,2% em 2780 amostras
examinadas de fezes de criangas.

CONCLUSAO

A criptosporidiose humana é mais freqiiente em criangas na faixa etaria de 0
a 3 anos, e ndo apresenta preferéncia por sexo.

SUMMARY

Prevalence of cryptosporidiosis in children from a metropolitan region of
Goiénia-GO.

In order to verify the prevalence of human Cryptosporidium, 546 stool
samples, obtained from children (0 to 5 years old) were examined. The estimated
global prevalence was 4,40%. There was a statistically higher prevalence of
Cryptosporidium in children from 0 and 3 years old. There was a predominance of
positive diarreic faeces over positive non diarreic faeces. The association of
Cryptosporidium and Giardia was more frequent than Cryptosporidium and
Entamoeba.

KEYWORDS: Cryptosporidium, Children, prevalence.
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