RELATO DE CASO

CRIPTOCOCOSE FELINA
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RESUMO

O presente estudo analisa um caso de criptococose observado em um felino doméstico (Felis catus),
SRD, com 1,5 ano de idade, que foi atendido no Hospital Veterinario da UNIDERP, Campo Grande-
MS. O animal apresentava lesao sintomatica na regido nasal. Apos o exame clinico foi realizada a
colheita de material para exame citologico, que revelou a presenga de microrganismos capsulados
com caracteristicas sugestivas de Cryptococcus neoformans. O diagnéstico foi confirmado pelo
isolamento de Cryptococcus neoformans em cultivo de agar Saboraud dextrose (ASD) e 4gar semente
de niger (ASN). Apos a terapéutica com cetoconazol, houve resposta clinica e microbiologica, uma
vez que ndo foi identificada a presenca do fungo em um exame citologico posterior.

DESCRITORES: Cryptococcus neoformans. Felino. Citologia.

A criptococose ¢ uma micose sistémica causada por Cryptoccoccus
neoformans,uma levedura capaz de infectar o homem, alguns mamiferos domésticos
(cdes e gatos), mamiferos silvestres (furdes e coalas) e certas aves como pombos e
psitacideos (8). A espécie esta subdividida em trés variedades e cinco sorotipos: C.
neoformans var. grubii (sorotipo A), C. neoformans var. neoformans (sorotipos D e
AD) e C. neoformans var. gattii (sorotipos B e C). Essas variedades diferem quanto
a apresentacao clinica, habitat e caracteristicas epidemiologicas (3, 4).

As variedades neoformans e grubii sao cosmopolitas, costumam ser
encontradas no solo, em frutas e podem estar presentes na mucosa oronasal e na
pele de individuos sadios. As fezes de aves sdo fonte de infeccdo e os pombos
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assumem papel importante como reservatorio do agente no ambiente urbano.
Essas variedades sdo mais comuns em individuos imunocomprometidos (13). O C.
neoformans var. gattii ocupa um habitat especifico. No Brasil, foi isolado de arvores
tipicas das matas das regides Norte e Nordeste, porém, no ambiente antropico, pode
ter-se adaptado a crescer em pedagos de madeira. Produz infecgéo principalmente
em individuos imunocompetentes (12, 13).

As leveduras e/ou basidiosporos do fungo sio inalados pelos felinos e
atingem, preferencialmente, o trato respiratorio superior, podendo produzir infec¢ao
pulmonar. Algumas vezes ocorre a disseminagdo no sistema nervoso central (14).

A infecgdo respiratoria em gatos domésticos provoca sinais clinicos como
espirro, descarga nasal serosa ou sanguinolenta, deformidade e oclusao nasais, rinite
e sinusite. Em aproximadamente 40% dos casos pode haver envolvimento cutaneo,
com a ocorréncia de pustulas, nddulos, tlceras e abscessos. Esporadicamente o
Sistema Nervoso Central (SNC) ¢ atingido, produzindo convulsdo, paresia, ataxia,
depressao, cegueira e retinite quando ha o envolvimento ocular (6).

Este trabalho teve como objetivos relatar a ocorréncia de um caso de
criptococose em um felino e descrever o seu tratamento, tendo em vista a importancia
dessa enfermidade na rotina de atendimento clinico veterinario, bem como a
orientacdo dos proprietarios sobre as questdes relacionadas com a saude humana.

RELATO DO CASO

Um gato, SRD, com 1,5 ano de idade foi levado para consulta no Hospital
VeterinariodaUNIDERP, Campo Grande-MS, comhistéricodedificuldaderespiratoria,
espirros, lacrimejamento e aumento de volume na regido do chanfro (Figura 1A). Os
sinais clinicos haviam comegado 15 dias antes e agravaram-se progressivamente. O
animal tinha apetite, mas s6 conseguia se alimentar de comida pastosa. O proprietario
relatou que possuia um criatdrio de pombos em sua residéncia.

O exame fisico revelou deformidade nasal de consisténcia firme, com
pouca sensibilidade dolorosa e presenga de coriza. Nao havia qualquer anormalidade
na auscultacdo pulmonar ¢ nos demais pardmetros fisiologicos. A temperatura retal
era de 39° C. Apds sedacdo do animal, foi realizada a coleta de material para exame
citologico, com coloragdo pelo método panoético (1) e para o cultivo em ASD e ASN.

O exame citologico resultou na visualizagdo de formas arredondadas
encapsuladas, sugestivas de C. neoformans (Figura 1B).

O diagnostico definitivo foi obtido através do cultivo e isolamento do
agente (Figura 2A), tendo sido identificadas colonias esbranquigadas, cremosas e
mucoides (4) em ASD e coldnias lisas, brilhantes e de coloragdo marrom-escuro em
ASN (Figura 2B).

Iniciou-se o tratamento com cetoconazol 15 mg/kg, dividido em duas
doses diarias, durante seis meses, verificando-se regressdo dos sinais clinicos,
melhora relativa da deformidade nasal e auséncia de microrganismos no exame
citologico apos o término do tratamento.
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Figural. A — Deformagdo no chanfro e lacrimejamento em felino com
criptococose; B —Formas arredondadas encapsuladas de C. neoformans,
detectadas no exame citologico corado com panotico.

Figura 2. Colénias de C. neoformans. A — Agar Saboraud dextrose; B — Agar
semente de niger.

DISCUSSAO

Embora a criptococose afete as diversas espécies de animais (domésticos
e selvagens), os cées e os gatos sdo mais suscetiveis a doenga ¢ demonstram sinais
clinicos caracteristicos. Os felinos sdo mais comumente afetados e ambas as
variedades, C. neoformans var neoformans ¢ gattii, ja foram isoladas. No Brasil,
a doenca ¢ mais freqiientemente relatada em animais com idade de 4 anos (62%),
em machos (75%) e animais da ra¢a Siamesa (60%). A criptococose ndo parece ser
uma doenga de gatos infectados com o virus da imunodeficiéncia felina (VIF), pois
animais VIF-positivos respondem a terapia antifingica apropriada (10).

A criptococose canina ¢ mais freqiiente em animais de 1 a 7 anos de
idade. Nao ha nenhuma predisposigdo relacionada com o sexo, mas algumas racas
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parecem ser mais suscetiveis, como: Pinscher, Doberman, Dog Alemao e o Cocker
Spaniel (6).

Os sinais clinicos apresentados pelo animal foram compativeis com
aqueles citados na literatura. As evidéncias de infecgdo do trato respiratdrio superior
ocorrem em 50% a 60% dos casos; os sinais oculares aparecem em aproximadamente
15% dos casos; os sinais clinicos do trato respiratorio inferior ndo sdo muito comuns
e a perda de peso e a anorexia s30 mais comuns em casos cronicos (6).

Apesar do envolvimento sistémico ¢ do SNC ser menos freqiiente, a
utilizagdo de exames complementares, como o exame bacterioldgico e citologico
do liquor, constitui uma ferramenta importante no diagnostico das doengas que se
desenvolvem com sinais clinicos neurologicos (16).

A citologia como método diagndstico pode ser feita com material
obtido da descarga nasal ou de aspirado tecidual; a coloragdo de Gram facilita a
visualiza¢do do C. neoformans (4). Entretanto, a coloragio pelo panotico revelou-se
bastante satisfatoria e de facil execugio no presente caso e o cultivo microbioldgico
foi fundamental para a identificacdo segura do agente etiologico.

A escolha dessa droga como primeira alternativa para o tratamento levou
em consideracdo trés aspectos: a eficdcia, evidenciada pela regressdo progressiva
dos sinais clinicos; a toxicidade moderada, ja que o animal ndo apresentou efeitos
colaterais e o baixo custo de um tratamento prolongado como esse.

Os efeitos colaterais do cetoconazol sdo a anorexia, 0 vOmito, a nausea €
a perda de peso, porém a incidéncia de hepatotoxicose ¢ relativamente baixa (5).
O monitoramento clinico durante o tratamento é importante ¢, diante de qualquer
manifestagdo de efeito colateral ou da ndo-supressdo dos sinais clinicos, 0 médico
veterinario podera optar por alterar a dose ou mesmo utilizar outras drogas como
o itraconazol ou o fluconazol, especialmente recomendados em casos nos quais ha
envolvimento do SNC (9).

O conhecimento sobre aspectos epidemioldgicos do C. neoformans ¢é
util ao médico veterinario, pois pode direcionar o diagnostico presuntivo e alertar
o profissional sobre sua responsabilidade quanto a ocorréncia de uma importante
zoonose ¢ sobre 0s riscos para o proprietario do animal.

Os sitios teciduais de infecgdo ndo favorecem a aerolizacdo desse fungo,
por isso a transmissao entre mamiferos doentes ¢ pouco provavel. A principal fonte
de infecgdo ¢ a excreta de aves, principalmente pombos, por isso a higiene e a
desinfecgdo dos criatdrios, a utilizagdo de mascaras para protegdo dos funcionarios
e o controle da populagdo urbana de pombos sdo fundamentais para controlar a
ocorréncia de criptococose (10). Além disso, ¢ importante 0 monitoramento das
areas de risco para reduzir os niveis de exposi¢ao da populacao (11).

Filit et al. (2) comprovaram a contaminagdo de excretas de aves de
cativeiro por C. neoformans neoformans, na cidade de Campo Grande-MS, com
elevadas concentragoes do fungo, o que revela a existéncia de fontes ambientais.
Nestes locais o fungo pode ser disperso no ar e, subseqiientemente, inalado. A
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contaminacao observada pode estar relacionada com o grande turn-over de aves nas
gaiolas, com a forma de limpeza das gaiolas ou viveiros, que ¢ feita usando a mesma
ferramenta, e com a grande disponibilidade de sementes de niger, paingo, alpiste e
girassol nos locais, que podem servir de substrato para o crescimento do fungo.

Kobaiashi et al. (7) destacaram a importancia da identificagdo das fontes
ambientais de Cryptococcus spp como ferramenta na investigacao de fatores de
risco a satide publica. Os autores citaram a alta taxa de contaminacao nas igrejas de
Goiania-GO, principalmente em locais protegidos da dissecagdo, que favoreceriam
a sobrevivéncia do agente. Resultados muito semelhantes foram encontrados
na cidade de Santos-SP (15), o que indica a ampla distribuigdo desse fungo em
condigdes ambientais bastante diversificadas, porém em condi¢des de risco
associadas a ambientes urbanos com grande fluxo de pessoas e presenca de aves
com a possibilidade de acimulo de suas fezes.

CONCLUSAO

Diante da suspeita de ocorréncia de criptococose animal, o conhecimento
do aspecto epidemiolédgico da fonte de infeccdo ¢ importante para a investigagao
durante a anamnese. O médico veterindrio deve ser capaz de reconhecer e
diagnosticar esta enfermidade e fazer a opgdo pelo tratamento, esclarecendo
ao proprietario sobre os riscos para a saide humana ¢ sobre as alternativas de
prevencao e controle dessa zoonose.

ABSTRACT
Feline cryptococcosis: case report

The authors describe a clinical case of a cat, 1.5 years old, that was attended in the
Veterinary Hospital of UNIDERP, Campo Grande, MS, Brazil, with symptoms of
cryptococcosis. Material for cytological examination was collected, and the result
suggested Cryptococcus neoformans infection. The isolation and microbiological
identification were made in Saboraud dextrose agar (SDA) and niger seed agar
(NSA) cultures. The animal was treated with ketoconazole during six months and a
new cytology showed absence of the infectious agent after this therapy.

KEYWORDS: Cryptococcus neoformans. Feline. Cytology.
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