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RESUMO

Objetivo: Determinar a freqiiéncia de enteroparasitos em populacdo residente em areas periféricas
do municipio de Campinas (SP) e sua associagdo com varidveis de ordem socioeconomica.
Meétodos: Moradores de 40 residéncias sorteadas responderam a questionario semi-estruturado
e foram submetidos a exames de fezes utilizando-se os métodos de Ritchie, Rugai, Kato-Katz e
coloragdes por safranina-azul de metileno e hematoxilina férrica. Foram ainda examinadas 57
amostras de solo coletadas no peridomicilio das casas sorteadas. Resultados/Conclusoes: Dentre
164 individuos examinados 98 (59,8%) revelaram infec¢do por algum enteroparasito. As espécies
patogénicas mais freqiientes foram Giardia intestinalis (15,8%), Ascaris lumbricoides (16,4%) e
Trichuris trichiura (10,9%). Observou-se aumento do niimero de eosindfilos sangiiineos em 44,4%
e anemia em 30,5% dos 72 individuos que foram submetidos a hemograma. Renda familiar até
dois salarios minimos e auséncia de tratamento de agua associaram-se significativamente a maior
freqiiéncia de enteroparasitismo.

DESCRITORES: Enteroparasitoses. Campinas (SP). Freqiiéncia. Fatores de risco.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais humanas constituem ainda agravo bastante

comum. Sua distribui¢@o geografica e prevaléncia estdo associadas a varios fatores,
sendo preponderante o baixo nivel socioeconomico da populagéo.

Chan (1997) (5), ap6s revisao da literatura sobre prevaléncia e morbidade

de diferentes infec¢des parasitarias intestinais, constatou que, na maioria dos paises,
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houve apenas ligeira reducdo nas taxas de prevaléncia nos tltimos anos. Porém,
em nimeros absolutos, verificou um aumento acentuado de casos, quando seus
resultados foram cotejados com os obtidos por Stoll (1947) (23) cingiienta anos
antes. O autor assinala que a prevaléncia de infecgdo por helmintos varia muito
quando se comparam os paises em desenvolvimento com os desenvolvidos.

Em muitas areas do territorio brasileiro a existéncia de condi¢Ges
ecologicas favoraveis ao desenvolvimento de enteroparasitos e as precarias
condigdes socioecondmicas da populagdo sdo responsaveis por freqiiéncia
elevada de geohelmintoses (4, 9). Todavia, no estado de Sao Paulo a freqiiéncia
de parasitoses intestinais, que era bastante elevada nas primeiras décadas do
século XX, mostrou tendéncia a diminuir a partir de 1960, especialmente nas
regides metropolitanas, como conseqiiéncia do processo de urbanizacdo (6, 19).
Particularmente no municipio de Sdo Paulo, pesquisa recente conduzida por
Ferreira et al. (2000) (11) revelou importante decréscimo nas prevaléncias de
Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura e Giardia intestinalis entre criancas com
até 5 anos de idade.

Nao obstante a importancia epidemiologica do tema, ndo sdo freqiientes,
em nosso meio, estudos acerca da ocorréncia de parasitoses intestinais em amostras
estatisticamente significativas da populagio, efetuados em individuos que nio hajam
procurado institui¢des encarregadas da atengdo médica, o que permitiria aquilatar
a freqiiéncia de infecgdes assintomaticas e o papel dos individuos acometidos na
epidemiologia desses agravos.

O objetivo deste estudo foi determinar a freqiiéncia de infeccdo por
helmintos e protozodarios intestinais em populagdo que reside em areas com risco
de enchente, localizadas em bairros do municipio de Campinas (estado de Sdo
Paulo), na bacia do rio Atibaia. Pretendeu-se, ainda, estudar a associagdo entre essas
parasitoses ¢ os sintomas e sinais clinicos, os habitos ¢ o nivel socioecondmico da
populagdo envolvida, assim como as caracteristicas dos domicilios e peridomicilios
¢ a contaminagdo do solo por ovos de helmintos.

METODOLOGIA
Descrigdo da area de estudo

Trata-se deum estudo descritivo, transversal de base populacional, realizado
no periodo de janeiro de 1998 a julho de 1999. A regido estudada dista 30 metros
de ambas as margens do corrego da Lagoa e do ribeirdo Quilombo, abrangendo os
bairros Jardim Santa Monica, Jardim Sdo Marcos e Jardim Campineiro, localizados
na bacia do rio Atibaia, no municipio de Campinas (SP). Praticamente toda a area
do estudo ¢ resultado de invasdo desordenada, ocorrida ao longo das ultimas trés
décadas. As residéncias, em sua maioria, foram construidas de forma precaria, em
terrenos sujeitos a freqiientes inundagdes. Nao existem arruamentos, guias, sarjetas
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e sistema de drenagem de aguas pluviais; o sistema de esgoto, quando presente, &
despejado em valas que circundam os barracos; a agua e a eletricidade s3o, muitas
vezes, origindrias de ligagdes clandestinas.

A area escolhida para estudo ¢ atendida por duas Unidades Basicas de
Satide (UBS) da Secretaria de Acdo Regional-Norte do municipio de Campinas:
UBS Santa Monica e UBS Sdo Marcos. Esta regido foi delimitada obedecendo
ao critério estabelecido no Programa de Combate as Enchentes (PROCEN) da
Prefeitura de Campinas, que estimou a populagdo da area em aproximadamente
5.000 habitantes.

A populagdo pesquisada foi identificada com base em amostragem
aleatoria dos domicilios cadastrados pelo PROCEN, sendo sorteadas 40 residéncias
que abrigavam 212 moradores. Todos os habitantes das casas visitadas foram
informados do objetivo da pesquisa, solicitando-se formalmente seu consentimento
pos-informado. Os moradores que concordaram com a pesquisa foram entrevistados
para a coleta de dados pessoais e socioecondmicos ¢ para a avaliagdo das condi¢oes
do peridomicilio. Quando o domicilio se encontrava fechado ou vazio, era sorteada
nova residéncia em substitui¢do.

Durante a visita foram requisitadas amostras de sangue de todos os
moradores das residéncias sorteadas, independentemente de sexo ou faixa etaria, as
quais foram obtidas por pungdo venosa e digital para a realizacdo de hemograma
e sorologia anti-Toxocara, cujos resultados constam em outra publicacgo (3). Aos
pais ou responsaveis pela familia foi entregue folheto com orientagdes acerca
da coleta de amostras de fezes, juntamente com frascos apropriados que foram
recolhidos em uma segunda visita, depois de 48 horas. Todos os individuos que
participaram do inquérito foram encaminhados para consulta médica, tendo sido
feitas as avaliagdes clinica e antropométrica. A todos foi garantido o tratamento
adequado quando se fez necessario.

Exames de fezes

As amostras de fezes recolhidas foram processadas no Laboratorio de
Parasitologia do Nucleo de Medicina Experimental da Faculdade de Medicina
da Universidade de Campinas (UNICAMP) e no Departamento de Parasitologia
do Instituto de Biologia da mesma universidade. Foram utilizados os métodos
qualitativos de Rugai e Ritchie. Dois esfregacos obtidos com o sedimento resultante
do método de Ritchie foram submetidos a coloragdo pela Safranina-azul de
metileno ¢ Hematoxilina Férrica. O método quantitativo utilizado foi o de Kato-
Katz; consideraram-se leves as infecgdes por A. lumbricoides e ancilostomatideos
quando as contagens revelaram menos de 10.000 ovos por grama de fezes e
moderadas quando se encontraram contagens entre 10.000 e 15.000 ovos por grama
de fezes. As amostras fecais positivas para ancilostomatideos foram submetidas a
coprocultura, segundo a técnica de Harada-Mori.
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Exame de amostras de solo

Em dezembro de 1998 e julho de 1999, foram coletadas 57 amostras de
solo no peridomicilio das 40 casas sorteadas para o presente trabalho. A coleta e
o exame das amostras ocorreram conforme a recomendagdo de Mastrandrea &
Micarelli (1968) (18).

O projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Campinas.

Analise estatistica

Utilizou-se como medida de risco a prevaléncia ¢ como medida de
intensidade de associacdo a razdo de prevaléncia. Estabeleceu-se nivel de
significancia estatistica de 0,05 e realizaram-se os testes de qui-quadrado, com
correcdo de Yates e exato de Fisher. Calcularam-se intervalos de confianga de 95%
para as estimativas produzidas.

RESULTADOS

Foram examinados 164 moradores (71 do sexo masculino e 93 do sexo
feminino), entre os quais foram identificados 98 (59,8%) individuos acometidos por
alguma parasitose intestinal (Tabela 1): 41 (57,7%) pertenciam ao sexo masculino
e 57 (61,3%) ao feminino.

Tabela 1. Freqiiéncia de infecgdo por enteroparasitos em 164 moradores do Jardim
Santa Monica, Jardim Sdo Marcos ¢ Jardim Campineiro, municipio de
Campinas (SP), 1998-1999

Resultado No. % 1C 95%
Positivo 98 59,8 51,8-67,2
Monoparasitismo 43 26,2 19,8-33,8
Poliparasitismo 55 35,6 26,5-41,4

As infecgdes provocadas por protozoarios superaram numericamente
as helmintoses, com taxas de freqiiéncia de 46,3% e 35,4%, respectivamente.
Considerando-se apenas as espécies de protozoarios capazes de causar morbidade
(Giardia intestinalis, Entamoeba histolytica, Cryptosporidium parvum e
Blastocystis hominis), a taxa de freqiiéncia cai para 31,7%. Foram encontrados 36
individuos (21,9%) parasitados concomitantemente por helmintos e protozoarios
(Tabelas 2 e 3).

Com excegdo dos individuos infectados por Schistosoma mansoni, entre
os quais predominou o sexo masculino, ndo se observou diferenga significativa na
freqiiéncia de infecg@o quando se considerou o sexo dos examinados. O mesmo
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ocorreu ao se levar em conta a idade, com excecdo das infec¢des por Strongyloides
stercoralis e Hymenolepis nana, predominantes em adultos, no primeiro caso, € em
criangas no segundo.

Tabela 2 Prevaléncia de helmintos enteroparasitos em moradores do jardim Santa
Mbnica, Jardim Sao Marcos e Jardim Campineiro, do municipio de
Campinas (SP), conforme sexo e faixa etéria, 1998-1999

Sexo Idade
Helmintos Masculino Feminino Até 15 anos > 15 anos
N.° % N.° % N.° % N.° %

Ascaris lumbricoides 16 22,5 11 11,8 15 20,2 12 13,5
Trichuris trichiura 5 7,0 13 140 10 133 8 9,0
Ancilostomatideos 4 5,6 3 32 - - 7 7,9
Schistosoma mansoni 7 9,9% 1 1,1* 2 2,7 6 6,7
Enterobius vermicularis 1 14 3 32 3 4,0 1 1,1
Hymenolepis nana 4 5,6 3 32 7 9,3 - -
Taenia sp. - - 1 1,1 - - 1 1,1
Strongyloides stercoralis 7 9,9 7 7,5 2 2,7* 12 13,5*
N.° examinados 71 433 93 56,7 75 45,7 89 543
*p<0,05

Tabela 3. Prevaléncia de protozoarios enteroparasitos em moradores do Jardim
Santa Monica, Jardim Sdo Marcos e Jardim Campineiro, do municipio
de Campinas (SP), conforme sexo e faixa etaria, 1998-1999

Sexo Idade
Helmintos Masculino Feminino Até 15 anos > 15 anos
N.° % N.° % N.° % N.° %
Entamoeba histolytica-dispar 2 2,8 - - - - 2 22
Entamoeba coli 12 16,9 20 21,5 12 16,0 20 22,5
Giardia intestinalis 11 15,5 15 16,1 16 21,3 1 11,2
Endolimax nana 11 15,5 15 16,1 11 14,7 15 16,9
Todamoeba biitschlii 1 14 2 2,2 - - 3 34
Blastocystis hominis 12 16,9 8 8,6 7 93 13 14,6
Cryptosporidium parvum 3 42 1 24 4 53 - -
N.° examinados 71 433 93 56,7 75 457 89 54,3

A determinacdo da intensidade da infec¢@o por geohelmintos mostrou
que, no caso de A. lumbricoides, cinco individuos (3,2%) estavam moderadamente
parasitados, enquanto o restante dos infectados (13,5%) revelaram infecgdes
leves. Entre os infectados por ancilostomatideos apenas um individuo (1,5%)
apresentou infec¢do moderada e os demais, infeccdo leve. T trichiura e S. mansoni
s6 produziram infecgdes consideradas leves. Nao foram encontradas diferengas de
intensidade de infec¢do quando se considerou o sexo dos parasitados (Tabela 4).
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Tabela 4. Intensidade de infecgdo por Ascaris lumbricoides e Ancilostomatideos
em moradores do Jardim Santa Monica, Jardim Sdo Marcos e Jardim
Campineiro, do municipio de Campinas (SP), 1998-1999

Ascaris lumbricoides Ancilostomatideos
Sexo Leve Moderado Leve Moderado  N.° examinados
N.° % N.° % N.° % N.° %
Masculino 13 18,3 2 2,8 5 7,0 - - 71
Feminino 8 8,6 3 32 1 1,1 1 1,1 93
Total 21 12,8 5 3,0 6 3,7 1 0,6 164

Todas as coproculturas realizadas pelo método de Harada-Mori
evidenciaram apenas larvas de Necator americanus.

Entre os 72 individuos que, além de se submeterem a exames de fezes,
colheram amostras de sangue para hemograma, 44,4% revelaram aumento da
quantidade de eosinéfilos e 30,5%, a presenca de anemia.

A andlise da associacao das varidveis de natureza socioecondmica, clinica
¢ ambiental com a freqiiéncia de enteroparasitismo esta resumida na Tabela 5.
Apenas a renda familiar e a existéncia ou ndo de filtragdo na d4gua consumida no
domicilio mostraram-se significativamente associadas a freqiiéncia de infecgao por
enteroparasitos. A indicagdo de maior risco foi para os individuos cuja renda familiar
era igual ou inferior a dois salarios minimos vigentes na ocasido (R$ 300,00) e para
aqueles em cujo domicilio ndo se adotava a filtragao da 4gua consumida. Verificou-
se, ainda, a associac@o entre tempo de moradia no local superior a um ano e maior
risco de ocorréncia de enteroparasitoses; entretanto, como o intervalo de confianca
da razdo de prevaléncia mostrou-se muito amplo ¢ menor do que 1,0, em seu limite
inferior, tal associagao ndo foi considerada estatisticamente significativa.

Em razdo dos resultados obtidos optou-se por realizar analise
estratificada envolvendo as varidveis renda familiar, tratamento da agua e tempo
de moradia no local.

Nao foi possivel avaliar a influéncia da diferenca de renda na freqiiéncia de
enteroparasitos entre o grupo que morava no local por um periodo inferior aum ano,
em decorréncia do pequeno nimero de individuos envolvidos (n = 13). Entretanto,
quando se considerou permanéncia de até dois anos no local, verificou-se freqiiéncia
significativamente maior entre aqueles cuja renda familiar ndo superava trés salarios
minimos (67,6%), contra 50% de freqiiéncia no grupo com renda familiar superior
a essa quantia (y>= 4,23 — 1GL; p=0,04).

Na estratificagdo entre renda familiar e tratamento (filtracdo) de agua
consumida no domicilio, observou-se que aqueles cuja renda familiar nao
suplantava trés salarios minimos ndo apresentavam associagdo entre parasitismo
intestinal e presenga de filtro domiciliar (y*=0,15 — 1GL; p=0,697). Porém, no grupo
com renda familiar superior a trés salarios minimos, verificou-se maior freqiiéncia
de enteroparasitismo entre os que ndo adotavam a pratica de filtrar a agua: 59,3
contra 32,1% (3*>=4,08 — 1GL; p=0,04).
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Tabela 5. Freqiiéncia de infecgdo por enteroparasitos em moradores do jardim
Santa Monica, Jardim Sao Marcos e Jardim Campineiro, no municipio
de Campinas (SP), conforme varidveis de ordem socio-econdmica,
clinica e ambiental. 1998-1999

Variaveis N° % RP (IC 95%)

Sim 84 61,9

Alfabetizagéo 1,09 (0,84-1,42)
Nao 76 56,6
Sim 42 52,4

Contato com solo 1,16 (0,84-1,60)
Nao 114 60,5
o ) Sim 116 56,0

Diarréia ultimos 15 dias 1,12 (0,69-1,83)
Nao Nio 50,0
) Até 1 ano 13 30,8

Tempo de moradia - 2,02 (0,89-4,62)
Mais de 1 ano 151 62,3
Até 2 SM 67 68,7

Renda familiar - 1,28 (1,00-1,64)*

Mais de 2 SM 97 53,6
) . Madeira 98 56,1

Tipo de moradia - 1,16 (0,91-1,49)
Alvenaria 66 65,2
Nenhum 117 65,8

Tratamento da agua - 1,47 (1,04-2,08)*

Filtragdo 47 44,7
Fossa 18 61,1

Instalagdo sanitaria — 1,03 (0,69-1,52)
Vaso sanitario 146 59,6
Sim 78 62,8

Esgoto 1,10 (0,86-1,42)
Nao 86 57,0
o ) ~ Sim 112 57,1

Delimitador de residéncia 1,14 (0,89-1,42)
Nao 52 65,4
Até5 32 57,3

No. moradores - 1,09 (0,84-1,40)
6 ou mais 82 62,2
) . Sim 32 69,7

Eosinofilia** 1,27 (0,88-1,82)
Nao 40 55,0
Sim 2 54,4

Anemia** 1,21 (0,79-1,86)
Nao 50 66,0

RP: razdo de prevaléncia; *valores estatisticamente significativos; **hemograma realizado em somente
72 individuos

Na Tabela 6 constam os dados sobre os ovos de geohelmintos recuperados
das amostras de solo examinadas. Deve-se destacar que os ovos classificados
como Ancilostomideos-like, cuja morfologia se assemelha aos de Ancylostoma ou
Necator, podem pertencer a helmintos parasitos de animais, cujo interesse para
medicina humana é menor, embora eventualmente possam ser responsaveis por
quadros de larva migrans cutanea.
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Tabela 6  Freqiiéncia de contaminac@o por ovos de helmintos em 57 amostras de
solo colhidas no Jardim Santa Monica, Jardim Sdo Marcos e Jardim
Campineiro, no municipio de Campinas (SP), 1998 — 1999

Helmintos Dezembro 1998 Julho 1999*
N.e % N.° %
Toxocara canis 7 12,3 8 14,0
Ascaris sp. 3 53 6 10,5
Trichuris sp. - - 2 35
Ancilostomideos-like 4 7,0 7 12,3
Amostras negativas 43 75,4 40 70,2

*Mais de uma espécie por amostra
DISCUSSAO

Sdo raros, em nosso meio, os estudos acerca da ocorréncia de
enteroparasitoses realizados em amostras probabilisticas da popula¢do. No
municipio de Sao Paulo trés pesquisas efetuadas entre 1973 e 1996, envolvendo
amostras probabilisticas de criangas com menos de 5 anos, mostraram nitida
tendéncia a decréscimo da prevaléncia de infeccdo por enteroparasitos (11, 19,
21). Quadro semelhante ja fora apontado por Chieffi et al. (1982)(6) em relagdo
as principais regides do estado de Sdo Paulo, ao analisarem centenas de milhares
de exames parasitologicos de fezes realizados nos laboratorios do Instituto Adolfo
Lutz, destacando-se o papel do processo de urbanizagdo como um dos fatores
determinantes dessa tendéncia.

Ferreira et al. (2000) (11), por sua vez, atribuiram a melhoria da renda
familiar e do indice de escolaridade materno, ocorridos nas duas tltimas décadas,
a queda significativa observada na prevaléncia de enteroparasitoses em criancas
residentes no municipio de Sao Paulo. A influéncia do nivel cultural familiar na
ocorréncia de parasitoses intestinais em criangas ja fora assinalada por Tshikuka et
al. (1995) (24) em trabalho realizado na Africa.

Nao obstante tenha sido observada diminui¢do progressiva da
freqiiéncia de enteroparasitoses na populago do estado de Sdo Paulo, continuam
existindo segmentos populacionais que ainda pagam elevado tributo a esse
tipo de agravo, principalmente aqueles localizados em areas periféricas ou
pertencentes a estratos de baixa renda (7, 10). Em outras regides brasileiras essa
tendéncia é ainda mais acentuada (9).

A freqiiéncia de enteroparasitoses revelada no presente trabalho (Tabela
1) situou-se em nivel mais elevado do que o ja conhecido acerca da regido
de Campinas (2, 12). Os resultados mostraram-se semelhantes, todavia, aos
encontrados por Kobayashi et al. (1995) (14) em comunidades rurais de Holambra,
municipio situado nas proximidades de Campinas. Isto provavelmente esteja
relacionado ao fato de os individuos examinados residirem em 4rea com precarias
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condi¢des de urbanizagdo, decorrentes do carater de provisoriedade caracteristico
desse assentamento urbano, localizado em area sujeita a enchentes, as margens de
colec¢do hidrica e de rodovia.

E possivel que a baixa intensidade de infecgdo encontrada entre os
individuos parasitados por geohelmintos, no presente trabalho (Tabela 4), se deva
a caracteristicas do solo peculiares a regido estudada, como sugere a pequena
quantidade de ovos recuperados em 57 amostras de terra examinadas em dezembro
de 1998 e julho de 1999, uma vez que costuma existir relagdo direta entre a
intensidade de contaminagio do solo por ovos de geohelmintos e a intensidade de
infeccdo em seres humanos (25).

A intensidade de infec¢do pouco acentuada justifica a auséncia de
associacdo entre sinais e sintomas clinicos e ocorréncia de enteroparasitoses,
como indicam os dados resumidos na Tabela 5 e achados de outros autores que
relacionam manifestagdes clinicas decorrentes de infecgdo por parasitos intestinais,
especialmente geohelmintos, com cargas parasitérias elevadas (15, 24).

E interessante ressaltar o encontro exclusivo de Necator americanus
entre os individuos que estavam infectados por ancilostomatideos. Esse achado
foge um pouco ao padriio esperado nas regides sul e sudeste do Brasil, onde,
embora ocorra predominancia de N. amerianus, também sdo encontradas infec¢oes
determinadas por Ancylostoma duodenale (17). Esse padréo de infecco aproxima-
se do perfil mais comum nas regides nordeste e norte do pais (4). Por outro lado,
a presenga de N. americanus, como unica espécie de ancilostomatideo, somada a
baixa intensidade de infec¢do, tiveram influéncia na auséncia de associacdo entre
infecgdes por parasitos intestinais e anemia observada no presente trabalho (Tabela
5), pois a perda cronica de sangue determinada por N. americanus ¢é cerca de cinco
vezes inferior a de A. duodenale (1).

Outro aspecto que merece destaque ¢ a identificagdo de infec¢do por
B. hominis em 12,2% dos individuos examinados e por C. parvum em 5,3% dos
individuos com idade igual ou inferior a 15 anos (Tabela 3).

A B. hominis, por muito tempo considerado protozoario sem importincia
médica, ¢ atualmente atribuida, em certas circunstancias, a capacidade de produzir
lesoes inflamatdrias no epitélio intestinal (13) e causar diarréia em seres humanos
(20). Todavia, talvez pela dificuldade de ser reconhecida nas técnicas de diagndstico
empregadas rotineiramente, esta espécie tem sido pouco assinalada em nosso meio,
embora deva ocorrer com freqiiéncia, como sugere o seu encontro em 12,2% dos
individuos examinados no presente trabalho. Ja C. parvum tem sido relatado com
taxas ndo despreziveis, especialmente em criangas, sintomaticas ou néo, e em
pacientes que apresentam alguma forma de imunodepresséo (8, 16). Portanto, ser
encontrado em 5,3% das criangas examinadas ndo constitui surpresa.

Os dados obtidos no presente trabalho reforcam a hipétese de que
individuos submetidos a condigdes precarias de existéncia representam grupo de
risco para a ocorréncia de parasitoses intestinais. A maior freqiiéncia de parasitismo
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verificada entre os individuos cuja renda familiar era inferior a dois salarios
minimos e que viviam em domicilios caracterizados por condigdes inadequadas
de habitabilidade da suporte a essa hipotese. Por outro lado, a residéncia por até
dois anos na area estudada também foi associada a maior risco de infeccdo por
enteroparasitos, quando isto ocorria entre individuos pertencentes a familias de
baixa renda. E interessante, entretanto, chamar atengdo para o fato de, na amostra
pesquisada, ndo haver sido evidenciada associagdo entre nivel de alfabetizagdo do
chefe da familia e parasitismo intestinal, contrariamente ao que ja fora observado
por outros pesquisadores (11). Tais discrepancias sugerem a existéncia de realidades
epidemiologicas diversas, as vezes em areas relativamente proximas do ponto de
vista geografico, ressaltando a necessidade e a importancia de estudos em nivel local
que déem suporte adequado aos programas de controle.

ABSTRACT
Intestinal parasitosis in flood risk areas from Campinas, Sao Paulo State, Brazil.

Objective: Determination of enteroparasites frequency in people living in the outskirts
of the municipality of Campinas (SP) and its relationship with socioeconomic
variables. Methods: People living in 40 randomly sorted dwellings were submitted
to an epidemiological and clinical questionnaire and to fecal examination by Ritchie,
Rugai and Kato-Katz methods, besides staining of fecal smears by safranine-
methilene blue and ferric hematoxilin. Fifty seven soil samples collected around the
sorted dwellings were examined as well. Results/Conclusions: Among 164 examined
individuals 98 (59.8%) showed infection by enteroparasites. Giardia intestinalis
(15.8%), Ascaris lumbricoides (16.4%) and Trichuris trichiura (10.9%) were the
mainly pathogenic species found. High level of blood eosinophils and anemia were
observed in, respectively, 44.4% and 30.5% of 72 individuals submitted to blood
count. Familiar income up to two minimal salaries and absence of water filtration for
domestic use were significantly related to higher levels of enteroparasite frequencies.

KEY WORDS: Intestinal parasites. Campinas (SP). Frequency. Risk factors.
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