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RESUMO

A contaminagao de hortali¢as por parasitos pode ser um fator de risco a satude. Este estudo teve
como objetivos verificar a ocorréncia de parasitos e avaliar as condi¢des higiénico-sanitarias de
alfaces (Lactuca sativa) comercializadas no municipio de Tangara da Serra, estado de Mato Grosso,
no periodo de dezembro de 2006 a abril de 2007. Cem exemplares de alface comercializadas na
feira municipal foram submetidos ao método de sedimentagio espontanea. Constataram-se 11%
de positividade para espécies de importancia médica (Strongyloides spp., Toxocara sp., Fasciola
hepatica e Entamoeba coli) e 71% para espécies de vida livre. A dgua predominante na irrigagao
era de pogo artesiano (59,1%) e as hortaligas eram transportadas predominantemente em veiculos
abertos (77,2%). A eliminacao de dejetos em fossas sanitdrias foi verificada em 86,4% das
propriedades e o uso de fezes de animais na adubagao foi relatado por 100% dos produtores, portanto
as amostras de alface foram consideradas inadequadas para o consumo.

DESCRITORES: Alface. Contaminag@o. Alimento. Parasitos.

ABSTRACT

Parasitological evaluation of lettuce (Lactuca sativa) commercialized in the municipality of Tangara
da Serra, Mato Grosso State, Brazil

The parasitological contamination of vegetables may be a risk factor for health. The objective of
this study was to verify the occurrence of parasites and the hygienic and sanitary condition of the
lettuces commercialized in the municipality of Tangara da Serra, Mato Grosso, from December
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2006 to April 2007. One hundred lettuce samples commercialized in the municipal free market were
submitted to the sedimentation method. The positivity was 11% for parasitic species (Strongyloides
spp., Toxocara sp., Fasciola hepatica, and Entamoeba coli) and 71% for free-living species. The
predominant water used for irrigation was of artesian well (59.1%) and transportation was done in
open vehicles (77.2%). Sanitary waste disposal pits occurred in 86.4% of the properties and the use
of animal feces as fertilizer was reported by 100% of the producers. In conclusion the lettuce samples
were considered inadequate for consumption.

KEY WORDS: Lettuce. Food. Contamination. Parasites.

INTRODUCAO

Os vegetais sdo recomendados por médicos e nutricionistas como parte
indispensavel de uma alimentagao saudavel, em virtude do conteudo de vitaminas,
sais minerais e fibras alimentares. Este aspecto favorece seu consumo na forma
crua, porém, quando contaminadas, sdo responsaveis pela transmissao de doencas
infecciosas, principalmente se ingeridas mal lavadas (Silva et al., 1995). Dentre os
vegetais, a alface (Lactuca sativa) pertencente a familia das Asteraceas (compostas),
constitui uma das hortaligas mais consumidas in natura pela populagdo humana.

A disseminacdo de parasitoses por meio de hortalicas pode ocorrer pela
contaminacdo do solo, da dgua de irrigagdo ou diretamente por meio das maos dos
manipuladores do vegetal. Os vegetais sao adubados com dejetos humanos ou de
animais (bovinos, suinos e aves) ou irrigados com agua contaminada por dejetos. As
formas parasitarias veiculadas geralmente sdo ovos e larvas de helmintos e cistos e
oocistos de protozoarios (Silva et al., 1995; Oliveira & Germano, 1992).

O diagnostico laboratorial de enteroparasitos em hortaligas permite inferir
as condicoes sanitarias envolvidas nas etapas de produgdo dos vegetais e identificar
os riscos de contaminac¢ao dos consumidores para que sejam fornecidos os dados
aos oOrgaos da saude publica e a Vigilancia Sanitéria (Silva et al., 2005; Nolla &
Cantos, 2005).

Os principais protozoarios intestinais que podem ser veiculados pelas
maos do produtor e pela dgua de irrigagdo de vegetais sdo: cistos de Entamoeba
hystolitica, Giardia lamblia e comensais, como Entamoeba coli e Endolimax nana
(Nolla & Cantos, 2005). Dentre os helmintos, a contaminagdo da agua, do solo
ou das maos pode veicular ovos ou larvas de diferentes espécies. A adubagdo de
vegetais com dejetos de animais pode acarretar aumento da contaminacao biologica
(Ferreira et al., 2000; Marouelli et al., 2001; Arbos et al., 2010).

As condicdes higiénicas dos produtos englobam o sistema de dgua de
irrigacdo, o tipo de adubo utilizado, a embalagem e o transporte de hortalicas das
propriedades onde sdo cultivadas até os locais de comercializagdo (Mesquita et al.,
1999; Cantos et al., 2004).

Os objetivos deste estudo foram verificar a ocorréncia de parasitos e avaliar
as condi¢des higiénico-sanitarias de alfaces (Lactuca sativa) comercializadas no
municipio de Tangara da Serra, estado de Mato Grosso.
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MATERIAL E METODOS
Area de estudo

O municipio de Tangara da Serra, situado no sudoeste do estado de Mato
Grosso, nas coordenadas 14°04°38” (latitude sul) e 57°03°45” (longitude oeste), esta
localizado a 230 km de Cuiaba, capital mato-grossense e apresenta clima tropical
quente e imido.

Coleta de amostras e analises parasitologicas

As amostras de alfaces foram obtidas na principal feira municipal de
Tangara da Serra, localizada na érea central urbana, no periodo de dezembro de
2006 a abril de 2007. Os responsaveis pelos boxes na feira foram previamente
consultados e, sendo-lhes garantido o sigilo, deram consentimento oral para a
realiza¢@o do projeto. Foram analisadas 100 amostras de alface (Lactuca sativa): 50
da variedade lisa e 50 da variedade crespa. Foi estabelecido como unidade amostral
0 pé (ou touceira), independentemente do peso. As amostras foram obtidas dentre
aquelas disponiveis para a comercializagdo nos 23 boxes, no periodo da manha, em
numero de quatro ou cinco amostras por box.

As amostras foram acondicionadas individualmente em sacos plasticos
limpos ¢ descartaveis, identificadas ¢ transportadas em temperatura ambiente até o
Laboratorio de Ciéncias Biologicas da UNEMAT. No laboratério, para cada unidade
amostral obtida, foi empregado o método de sedimentagio espontanea, adaptado para
hortalicas, conforme descrito a seguir: em uma bandeja plastica de cor branca leitosa,
com40x30x10 cm, de comprimento, largura e altura, respectivamente, foram colocados
200 mL de solugéo de Tween 80 (VETEC, Brasil) preparada com a diluigdo de trés
gotas em um litro de agua destilada. As folhas de alface foram separadas utilizando-se
luvas de procedimento; foram desprezadas as deterioradas, as raizes ¢ o talo, ficando as
demais mergulhadas na solugdo que continha Tween 80. A bandeja contendo a amostra
de alface foi submetida a agitagdo orbital lenta (agitador Kline) durante cinco minutos
e permaneceu durante uma hora e meia em repouso. Posteriormente, as superficies
das folhas foram esfregadas com pincel (n° 20) e permaneceram mais cinco minutos
em repouso. Em seguida, as folhas foram erguidas para que o liquido escorresse
completamente e, depois, desprezadas. O liquido obtido foi filtrado em gaze dobrada
quatro vezes e recolhido em um calice conico de sedimentagdo, de plastico, com
capacidade para 200 mL, ficando em repouso por 24 horas para ocorrer a sedimentacao
espontanea. Completada a sedimentagdo, para cada unidade amostral, foi retirada
uma gota do sedimento da amostra por meio de canudo de plastico, esta foi colocada
sobre uma lamina de microscopia Optica, adicionando-se, em seguida, uma gota de
solugdo de lugol a 5%. Depois disso, cobriu-se com uma laminula e observou-se no
microscopio optico (Binocular Coleman N 101/B) para a identificagdo das estruturas
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parasitarias em objetivas de 10X e 40X. O diagnostico parasitologico foi realizado de
modo qualitativo. As amostras foram observadas em triplicata, totalizando 300 laminas.

Os dados sobre as condigdes de cultivo e manipulagao das hortaligas foram
obtidos por meio da aplicagdo de um questionario semiestruturado aos produtores
rurais que comercializam as alfaces na feira municipal. Foram avaliados cinco
fatores: fonte da 4gua para irrigacao (rio, corrego, agua encanada ou pogo artesiano),
tipo de adubo utilizado no cultivo das alfaces, criagdo de animais na propriedade,
meio de transporte das alfaces até a feira municipal ¢ forma de eliminagdo dos
residuos de sanitarios, tanques e pias da propriedade (Anexo A).

Os dados estatisticos foram submetidos a analise binomial, teste da
diferenca entre duas propor¢des com nivel de significancia de 5% (p < 0,05),
Minitab Statistical Software, Release 13.31.

RESULTADOS

As amostras de alfaces analisadas apresentaram 11% de positividade
para espécies de importancia médica. Foram detectadas larvas rabditoides
de Strongyloides spp., ovos ndo larvados de Toxocara sp., ovos de Fasciola
hepatica e cistos de Entamoeba coli (Tabela 1). Nao houve diferenca significativa
entre as variedades crespa e lisa em relagdo a positividade parasitologica (p =
0,084). Organismos de vida livre foram encontrados em 71% das amostras e,
apods identificacdo morfologica, foram classificados como protozoarios do Filo
Ciliophora (70,4%), do Subfilo Mastigophora (15,5%) e invertebrados do Filo
Arthropoda (Ordem Acari) (14,1%).

Tabela 1. Ocorréncia de parasitas em alfaces comercializadas na Feira Municipal
de Tangara da Serra — MT, Brasil, no periodo de dezembro de 2006 a

abril de 2007.
Variedade Strongyloides spp. Toxocara sp. Fasciola hepatica Entamoeba coli  Total
de amostra n F(%) n  F%) n F(%) n F(%)  F(%)
Alface Crespa 50 2 4 2 4 0 0 2 4 12
Alface Lisa 50 3 6 0 0 1 2 1 2 10
Total 100 5 5 2 2 1 1 3 3 11

N =Total de hortaligas investigadas; n =ntumero de amostras positivas. F(%) = freqiiéncia de positividade.

Dos 23 produtores rurais, 22 responderam ao questionario sobre as
condigdes higiénico-sanitarias do cultivo e transporte das alfaces comercializadas.
Os dados obtidos indicaram o pogo artesiano como a principal fonte de agua
utilizada na irrigagdo de hortaligas (Figura 1). A utilizagdo de agua de pogo foi
estatisticamente significante em relagdo ao uso de agua de rio, corrego e mina,
apresentando, respectivamente, p = 0,007, p = 0,001 ¢ p = 0,0001. A comparagdo
entre uso de agua de rio e de mina apresentou p = 0,039.
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Verificou-se variagdo quanto ao tipo de adubo utilizado no cultivo de
hortaliga pelos feirantes, sendo relatado o uso de fezes de galinha (68,2%), fezes
de bovinos e fezes de galinha (9,1%), fezes de galinha e adubo quimico (9,1%) e
associacoes destes com matéria organica decomposta por 13,6% dos produtores
entrevistados. A utilizacdo de fezes de galinha apresentou significancia de p =
0,0001. A criagdo de animais nas propriedades foi confirmada por 45,5% dos
entrevistados, tendo sido citados: galinhas, bovinos, suinos, caes, gatos e equinos.
Em 77,2% (p = 0,0001) dos casos, o principal meio de transporte das hortalicas até
a feira municipal era veiculo aberto. Quanto as formas de eliminagdo dos dejetos
das propriedades rurais, 86,4% dos produtores relataram a utilizagdo da fossa
sanitaria; 9,1% confirmaram a eliminago de residuos em rio e 4,5%, em corrego. A
eliminagdo de dejetos em fossa sanitaria foi estatisticamente significante em relagdo
aos outros itens (p = 0,0001) e nessas propriedades rurais ¢ que ocorreram 0s casos
de amostras de alfaces contaminadas por parasitos. Nenhum proprietario declarou a
utilizagdo de rede de esgoto.
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Figura 1. Tipo de fonte de 4gua de irrigacdo utilizada pelos 22 produtores de
alfaces comercializadas na Feira Municipal de Tangara da Serra, MT.

DISCUSSAO

As amostras analisadas no presente estudo apresentaram contaminagado
por helmintos e protozoarios de importancia médica, como também por organismos
de vida livre. Na literatura cientifica, podemos destacar estudos que relatam a
contaminagdo de hortalicas para consumo humano, dentre os quais Mesquita
et al. (1999) que analisaram 128 amostras de hortali¢as e detectaram 3,9% de
enteroparasitos em alfaces e 2,3% em agrido comercializados na cidade de
Niter6i-RJ. Na feira do produtor de Maringa-PR, em 144 amostras de hortalicas
foi demonstrada a contaminacao de 16,6% das hortalicas por formas parasitarias
(Guilherme et al., 1999). No municipio de Campo Mourdo-PR, foi detectada
positividade parasitologica em 75 (58,7%) amostras de alface crespa analisadas
(Freitas et al., 2004). Em Recife-PE, foi demonstrada a prevaléncia de 96,9% de
estrutura parasitaria em amostras de alfaces da variedade crespa provenientes de
supermercados e feiras livres da cidade (Rocha et al., 2008).
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Os parasitos detectados em hortalicas, nesta pesquisa, ja foram encontrados
em outros estudos e relatados na literatura nacional. Larvas de Strongyloides spp.
foram detectadas em 100% das amostras de alfaces provenientes de feiras livres e
88% provenientes de supermercados na cidade de Recife-PE (Rocha et al., 2008).
Falavigna et al. (2005) encontraram ovos de Toxocara sp. em 4,5% das amostras
de alface lisa proveniente de chacaras no municipio de Maringa-PR. Oliveira &
Germano (1992) detectaram ovos de Fasciola sp. em 2% das amostras de alface
lisa comercializada na regido metropolitana de Sdo Paulo-SP. Em Niteroi-RJ,
cistos de E. coli foram encontrados em 9,9% de amostras de alface (lisa e crespa)
de restaurantes self-service (Paula et al., 2003). Em avaliagdes parasitologicas de
hortali¢as consumidas in natura em Recife-PE, Silva et al. (2005) demonstraram
a presenga do protozoario Entamoeba sp. em 24% das amostras analisadas, sendo
2,5% em alfaces lisas.

Dentre os principais fatores que contribuem para a disseminagdo de
patogenos de origem fecal nas hortalicas, ressaltam-se as condigdes ecologicas, as
diferentes praticas de agricultura, o tipo de transporte da propriedade até o ponto
de comercializagdo, o acondicionamento ¢ a manipula¢do (Baruffaldi et al., 1984;
Paula et al., 2009). A utilizacao de fossas sanitarias foi a principal alternativa para a
eliminagdo de dejetos das propriedades rurais observada neste estudo, o que acarreta
riscos de contaminacdo da agua utilizada na irrigagdo. A adubacdo com fezes de
animais também pode contribuir para a contaminagdo de hortalicas (Guilherme et
al., 1999; Arbos et al., 2010).

Segundo Cantos et al. (2004), o acondicionamento e o transporte podem
influir no indice de contaminac¢do das hortaligas. Nesta pesquisa, os feirantes
entrevistados transportavam as alfaces em veiculos abertos, contribuindo, desse
modo, para a disseminacg@o de patdogenos, uma vez que insetos ou aves podem
depositar suas fezes contendo formas infectantes sobre as hortali¢as no decorrer do
transporte ou a contaminagao pode ocorrer pela agdo do vento. A criagdo de animais
nos locais de cultivo de hortalicas representa riscos de contaminac@o de vegetais
e de disseminagdo das parasitoses para humanos: hidatidose (cao e carneiro),
toxocariase (cdo e gato), fascioliase (bovino, suino) (Jacob et al., 1994; Nogari et
al., 2004; Lima et al., 2009).

A ocorréncia de larvas de Strongyloides spp. em hortaligas sugere
péssimas condi¢des higiénico-sanitarias da agua de irrigacdo ou do solo para cultivo
(Marouelli et al., 2001; Rocha et al., 2008). A infeccdo pelo nematodeo Toxocara
sp. em humanos pode ser responsavel pela sindrome de larva migrans visceral que
acomete, principalmente, criangas, apresentando hepatomegalia, manifestagdes
pulmonares e intensa ecosinofilia associadas com a infecg¢@o por larvas do parasito
(Jacob et al., 1994). O trematodeo F. hepatica constitui o agente etiologico da
fascioliase que ocorre em todo o mundo. No Brasil, essa zoonose ¢ endémica,
principalmente nas Regides Sul, Sudeste e Centro-Oeste. A fascioliase foi relatada no
estado de Mato Grosso do Sul associada ao rebanho bovino (Paraense, 1982). Esse
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parasito tem como hospedeiros intermediarios os moluscos do género Lymnaea que
habitam margens de lagoas, represas e pastagens alagadicas e a transmissao para os
bovinos e ovinos (hospedeiros definitivos) se da pela ingestdo de vegetais do pasto
ou de agua contendo metacercarias, formas larvarias provenientes dos caramujos
infectados. O ser humano geralmente se infecta pela ingestao de agrido contaminado
por metacercarias (Rey, 2009). Esta parasitose ¢ responsavel por causar perdas
econdmicas significativas em bovinos, visto que provoca diminui¢do da produgdo
de carne ¢ leite, condenac@o de figados parasitados ¢ aumento da mortalidade (Lima
et al., 2009; Bernardo et al., 2011). A detec¢ao de ovos de F. hepatica em amostras
de alfaces sugere a existéncia de animais infectados na area pesquisada neste estudo.

A contaminac@o das amostras de alfaces por parasitos demonstrada neste
estudo e a deficiéncia das condi¢des higi€nico-sanitarias do cultivo e manipula¢ao
dessas hortalicas indicam sua inadequac@o para o consumo humano. Portanto,
sugere-se maior rigor na atuacao da Vigilancia Sanitaria.
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ANEXO A

QUESTIONARIO SEMI ESTRUTURADO
numero do Box:

Qual a fonte de agua de irrigacao ¢ utilizada na propriedade?

[ Jrio [ Jebrrego [ Jaguaencanada [ Jpogo artesiano

Qual o tipo de adubo que utiliza no cultivo de alfaces?

[ Jestercode boi [ Jesterco de galinha [ ]matéria orgénica
[ Joutro qual?
Cria animais na propriedade onde cultiva alfaces?

[ Jgalinha [ ]bovino [ ]Jsuino [ ]caprino

[ Jcaes [ ]gatos [ Jeqiiino [ [nenhum

Qual ¢ o meio de transporte utilizado para levar as hortalicas, inclusive alfaces,
até a feira municipal?

[ Jveiculo aberto [ ]veiculo fechado

Como sao eliminados os residuos (de sanitarios, tanques e pias) da propriedade?
[ Inarede deesgoto [ Jnorio [ ]nafossasanitiria [ Jcorrego
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