LINGUAGEM MEDICA

TIMO,
LIPOTIMIA

Joffre Marcondes de Rezende

Hé em grego duas palavras muito semelhantes, que se diferenciam apenas
pela silaba tonica: (1)@¥%pog — planta odorifera do género 7hymus, conhecida
popularmente por tomilho. @vpég — alma, espirito, animo, vida. De ambas
procedem termos médicos que se assemelham, gerando certa confusdo quanto a sua
origem e significado.

Hipocrates e Galeno usaram a palavra thymos como sinénimo de
excrescéncia verrucosa, possivelmente por sua semelhanga com a inflorescéncia
do tomilho. No mesmo sentido, Aetius de Amida denominou #hymos um tumor
vulvovaginal com a aparéncia de amora madura. Rufo de Efesus (séc. I d.C.), em
seu livro Nomes das diferentes partes do corpo humano, referiu-se a glandula, “[...]
também chamada #hymos, que vai da extremidade superior do coragdo, recobrindo
a sétima vértebra cervical, até a extremidade da traqueia, atras do pulméo, ndo sendo
visivel em todos os individuos”. Supde-se que a denominagdo da glandula também
se originou de seu aspecto granuloso (2, 3).

A descri¢do anatdmica completa da glandula foi feita por Berengarius di
Carpi em 1524 e Vesalius, em sua obra memoravel De humanis corporis fabrica,
mencionou-a como glandula (2).

O timo € pouco conhecido dos leigos, ndo tendo recebido nome popular.
Tratando-se de reses, ¢ conhecido nos matadouros por moleja (4), termo que
também designa o pancreas desses animais. Moleja ¢ ainda usado como sinénimo
de fressuras e miidos de animais, especialmente de aves.

Em inglés, o timo, assim como o pancreas de vitela, quando preparado
como alimento, ¢ conhecido por sweetbread, (5) sendo considerado fina iguaria. O
correspondente em francés a sweetbread € ris de veau e, em alemao, kalbsmilch (6).
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A funcdo do timo permaneceu desconhecida até a década de 1950,
quando foi reconhecido como um 6rgéo produtor de linfocitos, indispensavel para o
desenvolvimento do sistema normal de imunidade (7).

Do nome da glandula formaram-se os cognatos timico, timoma, timdcito,
timina, timosina, timectomia, timopexia, timotrofico etc.

A outra palavra homdnima thymds, com acento na tltima silaba e
com o sentido de alma, espirito, &nimo, vida, deu origem a varios compostos do
vocabulario médico, como atimia, catatimia, distimia, esquizotimia, eutimia, ,
hipertimia, lipotimia etc.

O dicionario Houaiss (4) registra 16 vocabulos com a terminacdo em
—timia. Tais termos nada tém a ver com o timo (glandula) e sim com o estado de
animo da pessoa.

A confusio entre os dois radicais gregos e a proximidade da glandula com
o coracdo levou algumas pessoas a pensar que o timo fosse a sede da alma (8).

Lipotimia, no sentido de sincope, desmaio (de leipo, cessar, abandonar),
foi primeiramente empregado por Hip6crates em seu aforismo 1.23 (9). Os Iéxicos
da lingua portuguesa, seguindo a regra da formacgo das palavras diretamente do
grego, ddo lipotimia como paroxitona; todavia, ao contrario dos demais compostos,
lipotimia passou antes pelo latim, tornando-se proparoxitona, o que justifica o uso,
ja consagrado em nosso idioma, da prosédia latina — lipotimia.

Ha ainda outras palavras que se escrevem em nosso idioma com o radical
timo-, de origem diversa dos que foram citadas no inicio destes comentarios, as quais
ndo serdo aqui analisadas por ndo se relacionarem com o objetivo deste artigo.
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