LINGUAGEM MEDICA

TERAPIA,
TERAPEUTICA,
TRATAMENTO

Joffre Marcondes de Rezende

Terapia provém do grego therapeia, do verbo therapetio, prestar cuidados
médicos, tratar. O termo foi usado em medicina por Hipdcrates ¢ Galeno, que se
referiram a terapia médica e cirurgica para designar os cuidados com os enfermos
visando a obter a cura das doengas (1, 2). Do grego, a palavra passou para o latim
e, deste, para as linguas modernas com o sentido abrangente de qualquer meio ou
procedimento usado no tratamento dos enfermos, dando origem a compostos como
Jarmacoterapia, fisioterapia, hidrotrapia, radioterapia, psicoterapia etc.

Terapéutica é uma tradugdo do grego therapeutiké, que nio é 0 mesmo
que therapeia ¢, sim, a arte, a ciéncia de escolher as ferapias adequadas as
diversas doengas. E uma parte da medicina, como a anamnese, o diagnéstico ¢ o
prognostico.

Ha em grego outros exemplos semelhantes, como em maieusis, parto,
e maieutiké, a ciéncia, a arte de fazer partos; ermeneusis, interpretagio, e
ermeneutiké, a ciéncia, a técnica de interpretacdo de textos (3).

Tratamento deriva de tratar, do verbo latino tracto, tractare, o qual se
caracteriza por sua extensa polissemia (4). O termo, segundo Houaiss, j& existia em
portugués desde o século XIII, porém ndo ha mengdo a seu emprego como termo
médico, a ndo ser tardiamente.

Em francés (traitement), foi incorporado ao vocabulario médico a
partir de 1636 (6) e, em inglés (treatment), a partir de 1744 (6). Em portugués,
encontra-se o seu registro na terceira edi¢cdo do dicionario de Constancio, de
1845 (7). Segundo Pedro Pinto, foi importado do francés, por isso, de inicio, foi
considerado galicismo (8).
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Define-se tratamento como o conjunto de meios (terapias) empregados
visando a debelar uma doenga ou proporcionar ao doente cuidados paliativos. Na
linguagem médica corrente, usa-se tratamento como sinénimo tanto de ferapia
como de terapéutica. Desta duplicidade semantica resultou a equivocada sinonimia
entre ferapia e terapéutica que encontramos em alguns Iéxicos.

Houaiss averba a palavra ferapéutica com remissao para terapia, omitindo
a acepcao de arte e ciéncia no tratamento das doengas. Todavia, registra a diferenga
etimologica existente entre ambas (9).

Ja no diciondrio Aurélio, encontra-se uma definicdo exata de terapéutica:
“Parte da medicina que estuda e pde em pratica os meios adequados para aliviar
ou curar os doentes” (10). Assim também no Diciondrio de termos técnicos de
medicina e saude, de Luis Rey: “Ramo da medicina que se ocupa do tratamento das
doencgas” (11). Todavia, ambos registram, como segunda acep¢ao, a sinonimia com
terapia, o que nao corresponde ao significado etimologico de ambos os termos.
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