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RESUMO

Este artigo tem como objetivo apresentar uma anélissujeito adolescente e do culto promovido

ao corpo na contemporaneidade. A partir da releadne o corpo do jovem assume como ideal na
cultura contemporanea, buscamos correlacionagz ddusicanalise, as interferéncias do consumo
excessivo e da saturacdo do mundo de imagensatiegitis ao corpo como geradoras de uma
possivel inflacdo narcisica do sujeito adolescédi@pelo fortemente idealizado & imagem do corpo
parece estar regulando as relagdes entre os jaerisrma a qualificar, ordenar e excluir aqueles

gue ndo seguem o padrdo vigente de perfeicdo eabélesim, acreditamos que o adolescente

aprisionado a teia narcisica gerada pela cultureodmo tem sua construcéo subjetiva severamente
prejudicada.

Palavras-chave: Adolescente. Corpo. Psicanalisste@poraneidade.

A palavraAdolescen® encontrada pela primeira vez nas comédias de¢oPlkamn
torno de 193 d.C. (POLLO, 2003). Tem sua origemvocabulo latinoadolescereque
significa fazer-se homem, ou mulher, ou crescenatridade. (MUUSS, 1976)

O nascimento da adolescéncia como periodo etariymé decorréncia do
surgimento da moderna nog¢éo de familia e de irdahilippe Ariés (1981) descreve este
surgimento a partir do século XVIII.

A partir do séc.XIX, surge o adolescente na caltwgidental, sem que haja ritos de
passagem definidos. O nascimento da adolescénuipjarto uma idade diferenciada
ocorre concomitante com o individualismo, um dobnes basicos da nossa sociedade.
Firma-se entre as duas guerras, juntamente cormeasi da midia e do consumismo, na
segunda metade do século XX.

Embora o conceito sofra modificacbes em relaca@nde e ao sexo, a maioria dos
autores atribui-lhe o critério de passagem eninééacia e a vida adulta. E considerado por
alguns autores um periodo transitério, onde rupterparadoxos exercem influéncias no
comportamento; um tempo de mudancas que pode semdatp como uma transicéo
entrecortada por muita turbuléncia e pouca calmé&ma algumas culturas, € um periodo
marcado por ritos de passagem, variando sua dudacé@altura para cultura.

E importante apresentar a diferenca que se encemraalguns autores entre
puberdade e adolescéncia. A puberdade consisteoddicacdes de carater organico e
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fisiolégico, podendo ser determinada como um perite desenvolvimento. O dispositivo
biolégico é disparado no cérebro, provocando ametio, aumento de massa corporal e
aquisicdo da fungdo reprodutora. A adolescénciaaracterizada por um tempo nao
cronolégico, mas sim logico, onde as mudancas caigpe a assuncdo de papéis sociais
irdo exigir um intenso trabalho de reelaboracaqusd. Um tempo impar na vida do
sujeito, de mudangas geradoras de uma metamotfeheaasexual e social, implicando
conflito e angustia, inerentes ao vazio que emigegee a necessidade de fazer escolhas.

Adolescéncia ndo € um conceito classico em psicanas descobertas de Freud
relativas a primeira infancia vao estabelecer comdalescéncia uma relacdo casual e
direta, interrompida pela laténcia, sendo o cotwstipsicanalitico sobre a infancia
concebido a partir da analise de jovens adultas Ra@sicandlise, a sexualidade é bifasica.
Os fendbmenos da adolescéncia, embora manifestamosacchegada da puberdade, séo
edificados sobre os antecedentes da primeira isfanc

Freud (1969q), enTrés ensaios sobre a teoria da sexualidadietermina que o
despertar da adolescéncia é laborioso, por resgetaprimeiras manifestacbes da
sexualidade, pelas transformacgdes corporais, pgl@siio enddcrina e por todos os lutos
gue o adolescente precisa viver. Esse despertdicangois trabalhos basicos: o encontro
com o real do sexo e o desligamento dos pais dadid.

Tomemos aqui uma passagem @o&s ensaios sobre a teoria da sexualidade.

Ao mesmo tempo em que as fantasias claramentduosas sdo superadas e repudiadas,
consuma-se uma das mais significativas e, também,das mais dolorosas realizacdes
psiquicas do periodo puberal: o desligamento daidatie dos pais, um processo que sozinho,
torna possivel a oposicao, tdo importante paragresso daivilizacdo, entre a nova geracao

e a velha(FREUD, 1969g, p.234).

Esta passagem n&o nos deixa duvidas de que o &ahaiho da adolescéncia
implica um desligamento psiquico da autoridadepdis, para que sejam elaboradas novas
escolhas tanto sexuais como profissionais. Esballra de desligamento € importante, ndo
s6 para o adolescente em si mesmo, mas tambéro paminhar da civilizacao.

Freud nomeia a adolescéncia de puberdade, marpansgvel por mdultiplas
mudangas tanto fisicas como psiquicas, influenciadadtetamente o comportamento
adolescente. A chegada da puberdade ira refletidaaafetiva, nos interesses, na interacédo
social e nas futuras escolhas.

A possibilidade orgéanica da genitalizacdo, na aélecia, coloca em questao o
despertar das fantasias edipicas e o reordenac@malsdo, metamorfoseando o corpo e o
psiquismo. Tais transformacgbes geram flutuagbede an mais familiar dos objetos ou
mesmo 0 proprio corpo perdem sua evidéncia, pasaurgirem como absolutamente
estranhos. Este apagamento provoca no adolescmateracilacdo tanto narcisica quanto
objetal.

Para que haja o desligamento dos pais da infa@aecessario que o adolescente
vacile, aparecendo sua precariedade como falhaatoRara desligar-se, € necessario certo
distanciamento, onde a aparente rebeldia pode muate estar a servico do apelo aos pais
para que manifestem de alguma forma sua autorigadestricdo de seu gozo. A questao
do pai como funcédo simbdlica é suporte para o agudtescente em relacdo ao gozo que o
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invade. O pai, embora também barrado, €, por vemgxmtente quanto a responder as
guestbes da adolescéncia, mas é suporte impresdipdi suas referéncias primarias.

Ao abandonar determinadas identificagbes imagisar@ adolescente devera
projetar diante de si algo que substituird o nemtie perdido de sua infancia, tornando-se a
construcado de ideais e valores éticos fundameatal @ adolescéncia. A passagem edipica
sedimenta o Ideal do eu, como instancia principalicg assumir o papel de orientador dos
projetos de vida, escolhas e metas. Essa passaggad& no artigdsobre o narcisismo:
uma introducaq1969f), onde Freud escreve: “o que ele projedatdide si como sendo o
seu ideal € o substituto do narcisismo perdido we isfancia na qual era seu ideal.”
(FREUD (1969f, p.111).

Assim, podemos inferir que € fundamental considarfmrmacéo do Ideal do eu na
adolescéncia, onde a construcdo de novos valomgmdegar de referéncia para a saida do
narcisismo infantil. O adolescente fixado na caltale seu préprio corpo tem a vida
psiquica prejudicada, acarretando um empobrecimentosuas trocas relacionais e,
segundo Freud, “onde ndo se forma tal ideal a tes@ésexual aparece alterada na
personalidade sob a forma de uma perversédo.” (FRE9YE91, p.118).

Freud (1969g) em seugés Ensaiosafirma que o comportamento sexual normal
desenvolve-se a partir de inibicdes psiquicas goeidnam como barreiras. As exigéncias
dos ideais sublimados e morais vao reorientar a pidsional, sendo que a realizacédo de
um ideal torna-se também fonte de prazer, promavendaco social e a inscricdo no
mundo profissional.

O enfraquecimento da autoridade paterna e a inipldade de encontrar
substitutos na sociedade contemporanea geram n@&ns® perturbacdes no adolescente,
mas também consequéncias na propria sociedade,segisndo Lacan, o social também
pode assumir a funcdo do pai.

Nao cremos que a adolescéncia seja caracterizadanme crise, pois iSSO Nnos
levaria a pensar em uma abordagem bastante rediiaio®s fendmenos da adolescéncia
gue se escondem atrds das ditas “crises adolestapentam para questbes edipicas
revividas no periodo da adolescéncia.

A questdo edipica intervém na determinagdo do dipcescolha de objeto, nas
identificacbes e na constituicAo do desejo, semi® questbes estruturais de crucial
importancia na constituicdo do sujeito adolescedteterdito, a ordem e a lei necessarios
a entrada na cultura, conferem ao Edipo uma esaruima organizacéo central do sujeito e
estdo intimamente articulados as questdes da aéalga, a construcdo de ideais e ao
acesso a vida em coletividade.

Acreditamos que a constituicdo do sujeito contedper esteja mais determinada
pela via da identificacdo imaginaria, materializpgéo repertério midiatico de imagens, do
gue por identificacBes operadas por instanciasdioas. Com a criacdo da estética jovem
para todos, € possivel afirmar a existéncia de dmalicultural com o qual os adultos
passam a se identificar. Constatamos em algumdBaamontemporaneas um movimento
de abolicdo de diferencas. A partir das Ultimasadéas do século XX, a midia passou a
promover um movimento em direcdo ao apagamentafeesincas. Os pais deixavam de
ser pais e passavam a ser colegas de seus filagssp&ssam a freqientar o0s mesmos
espacos, a usar a mesma linguagem, as mesmas eoapasos mesmos habitos. Apagada
a diferenca de geracdes, todos se tornam adolescdfimbora o adolescente necessite



separar-se de seus pais, condicdo preponderamemaguistar seu desejo, é exatamente
na adolescéncia o tempo em que O sujeito necessiia de seus pais como figuras
primeiras de identificagéo e referéncia.

O afrouxamento da autoridade paterna gera angdstadolescente pela falta de
sustentacdo que promove, pois a presenca dos mwatis pos filhos € o principal
fundamento para que ele, o jovem, possa delegsaeaseA cultura contemporanea oferece
ao adolescente um espelho totalizante, uma imagemnilgo, negando a castragao.

Freud, enO mal estar na Civilizacad1969a), aponta para trés fontes de sofrimento
humano: a natureza como um poder superior, a iflageé de nossos corpos e a
inadequacdo das regras necessarias aos relacidnarhemanos quer na familia, quer no
Estado, quer na sociedade. A vida em coletividag#i¢a frustracbes impostas, estando a
reducdo das exigéncias pulsionais, a servico a@ssdulturais.

A adolescéncia muito nos parece falar desse mat, eptie tem sua origem no
abdicar dos desejos edipicos incestuosos e hestigrol do viver em coletividade e da
busca de ideais.

Consideramos o complexo de castragéo, vivido ndlioredipico, a referéncia
principal para as questdes em relacdo ao adolesg@rtomplexo de castracdo é marcado
pela falta e pelo preenchimento de um vazio atrdedsalo. A funcdo paterna, a interdicao,
e 0 ndo acesso irrestrito ao gozo instituem a orsierolica, onde o falo ira preencher o
vazio e organizar as relacfes. Com 0 acesso aalijego, o desejo passa a ser nomeado. A
castracao simbdlica permite a interiorizacdo deol&ile a crianca se constitui como suijeito.

Dessa forma, a metafora paterna leva a institudgiaalgo que é da ordem do
significante, internalizado como uma insignia, ld#aeu, e serd guardado, retornando na
adolescéncia.

Com a saida do Edipo, instala-se a laténcia, perdedgrande importancia para a
adolescéncia. A laténcia ja descortina um desBgarpois busca um saber que ndo esta
mais nos pais. Embora para Freud, “o encontro dehjato é, na realidade, um reencontro
dele” (1969g, p.229), esse novo encontro é redimeado pelo simbodlico.A chegada da
adolescéncia indica o final da laténcia, com o eapda sexualidade adormecida.

A adolescéncia € um momento determinante na esigdto psiquica, um tempo
mestre que possui uma légica prépria. Envolve utanso trabalho de escolhas, motivado
pelo desligamento dos pais da infancia, pelo emoa@am o real do sexo e pela elaboracéo
da falta no Outro.

O corpo, como imigrante em sua propria casa, ere@etno centro da maior parte
dos conflitos do adolescente. As transformacogsutberdade em pouco mais de trés anos
transformam o corpo, ndo somente pelo acesso taligaile, mas também pelo acréscimo
de massa corporal em altura e peso. O adolescaotesta frente a uma versdo aumentada
do corpo infantil, mas, diante de um corpo imadgm& desproporcional, que ndo mais
corresponde a sua antiga imagem.

A irrupcdo da sexualidade, interrompida pela lagncecoloca a questdao da
imagem até entdo construida. O trabalho de luta pquisicdo de novos objetos pde em
jogo as mocdes pulsionais, levando o adolescentdiZzacao do corpo como suporte do
discurso do Outro. A imagem corporal é, entdoaptissada pelas intensas transformacdes
da puberdade e, dessa forma, a adolescéncia d#tiarealgo do narcisismo e do estadio do
espelho. A imagem ideal, até entdo sustentada pelssda infancia, torna-se altamente



ameacada frente ao olhar do Outro. O distanciamedntauniverso infantil requer a
elaboracédo de um luto, para que um novo estatufi@ seja construido. A retracdo da
libido narcisista torna-se entdo necessaria pagaocqadolescente ndo naufrague. Saindo da
posicdo de amado incondicionalmente, o adolesdentea sua frente a dificil tarefa de
amar, mas amar de uma nova maneira, quase fantzsnoét seja, amar o desconhecido. O
corpo, na travessia da imagem, passa a ocupar gam die investimento onde o eu, sem
davida, vai vacilar.

Identificacbes anteriores sdo substituidas pelatifd®cdo com objetos abstratos,
tais como valores, atitudes, ética. Os anseiosldal Ido eu buscam diferentes formas de
elaboracdo por um processo inter-relacional comeaidade. O direcionamento da
satisfacdo pulsional, por meio de objetos subestd, segundo Freud, o caminho para a
pulsdo desviar-se da perversdo. Dessa forma, padierigsir que a formacéo do Ideal do
eu promove o refluir da libido narcisica na busea ribvos objetos, necessarios a
adolescéncia.

Na adolescéncia, sdo consolidados os sentimentossgeito, fidelidade, valores
éticos e morais. Edificam-se aspiracfes pessosixiais, com a busca de novos pares e
novos ideais. As relagdes sociais sdo estabelepelastrocar, pelo compartilhar com o
grupo social determinada cultura. Nessa busca,vaéios os lutos que o adolescente
precisa viver, dentre os quais o0 luto pelo prop@po que se transforma e lhe é
desconhecido e o luto pelos pais da infancia. A@pacao do novatatusé imanente aos
lutos que precisa viver.

A construcao de ideais, a sublimacéo e a buscautio G40 fatores preponderantes
para o fortalecimento do eu. Ideais, valores étecasorais ocupam lugares necessarios ao
refluir da libido narcisica. A busca da perfeicrasica, tdo comum na adolescéncia,
demonstra a dificuldade de transpor o eixo eu /il do eu. A identificacdo com a
imagem narcisica, reforcada pela sociedade conté&mga, mantém o adolescente em uma
falsa imagem de perfeicéo, e a castracdo simbdfiosefetuada perpetua o falo no proprio
corpo.

A escolha de objetos na adolescéncia encontraigeamente relacionada ao
processo de novas identificagdes. Assim, na buscseds pares, temos as formacgdes das
“tribos”, onde a imagem é reafirmada. Na fidelidagles pares, o jovem busca o
entendimento de si mesmo, formulando valores rmdeiseu grupo. A fidelidade é a base
na qual o adolescente busca verdades, na afirnd@céeus companheiros.

A identificacdo simbolica é de grande importan@eapa compreensao das questdes
na adolescéncia, pois aponta para o Outro, umggmwsxterna, como possibilidade de
articulacéo do universo de identificagdes.

As questBes referentes ao narcisismo, no sujeitdesckente, vinculam-se as
oscilagbes do Ideal do eu, que ao mesmo, tempo wncqgnfere sustentacdo, sofre
imposi¢cdes advindas do contexto social. O confatiolescente liga-se, em parte a
incapacidade de, a partir da identificacdo fundageear respostas as solicitacdes sociais. A
necessidade de remanejar antigas identificacbesggpostas confusas e antagonicas.

A adolescéncia pode ser considerada como paraddpraimpasses do sujeito
frente a confrontagcdo com a incompletude. A suat&at no Outro, até entdo suposta pela
crianca, se desvanece. Ao constatar a inconsiatéoaDutro, ou seja, que o Outro também
é falho, o adolescente, inicia, entdo, longo e @rcaminho de elaborag¢éo. O apelo ao



Outro vai esbarrar na falta, falta que propiciaesligamento da autoridade paterna. A
constatacdo do vazio torna-se o principal vetoa paseu desligamento. Consideramos a
adolescéncia um ato de coragem, visto que vivedaescéncia implica uma travessia
ardua para novas realizacdes, até entdo descoabecid

Os questionamentos adolescentes direcionam-se & sambito familiar mas
também a qualquer ordem institucional estabele¢efxola, sociedade, religido). As
repetidas tentativas de separacdo dos objetosno8rde amor, os pais, levam a busca de
amizades intimas e idealizadas, estabelecendogss l@aternos. A fraternidade e a
amizade tornam-se a principal forma de vinculag@dependente do sexo. A escolha de
objetos na adolescéncia pode ser caracterizadajnpdado, pelo abandono e, por outro,
pelo reencontro, sendo marcada por profunda incé@ngia.

Pela oscilagdo e ambivaléncia, os afetos adolescesfio intensos, porém
passageiros. S&o amizades profundas, exclusivasnoves apaixonados. Os objetos na
adolescéncia, raramente sao definitivos, operand®, realidade, como fixacOes
identificatérias do modelo narcisico, como forma réeditar o passado no presente,
articulando uma passagem necessaria ao univerisb. SOC

O grupo oferece uma ancoragem, promovendo a adaptacleterminadas regras
num consenso de aceitacdo mutua. Os impulsos deai@boposicado, resisténcia, a pratica
de excessos e a experimentagdo sdo condutas cemugrupos jovens. As atuacdes em
grupo, em nossa sociedade ocidental, podem repaeseitos de passagem muito
necessarios na adolescéncia. O culto ao corpo s@dmnsiderado como forma simbdlica
de inscricdo em uma cultura tdo narcisica quanatemia. S0 comuns 0S grupos
adolescentes voltados para a prética de lutas @udeciais, onde o corpo ultra “malhado”
presentifica a chamada geragdiobull.

O adolescente. na relagdo com o grupo, cria o Wamritos de passagem. A cultura
do corpo, tatuagengiercings a moda irreverente e bizarra sdo marcas de ¢asce
diferenciacdo. O grupo, movido pelas relacfes enfj@to objeto, é ponto de referéncia e
iniciacdo, estabelecendo normas, costumes e codig@sn torno do significante como
certo niumero de palavras, jargdo ou girias queupogexiste e se organiza em uma
linguagem intercambiavel.

Freud (1969b), em seu artigtsicologia de Grupo e analise do egmmpara o
estado de hipnose e a formacdo de grupo, estabdtesmelhancas. Este fendmeno é
comum nas identificacbes grupais na adolescénaiaqlisicOes individuais desaparecem
temporariamente no grupo. O adolescente abandonaea, substituindo-o pelo ideal do
grupo, sendo este, muitas vezes, corporificadaguaaf de um lider messianico, ocorrendo
uma super identificacdo em massa, onde as regrasipériosas. As atuacdes grupais, bem
como as de seus integrantes, representam uma apasicfiguras parentais, apontando
para enlaces fora do seio familiar. A dependénma gais transfere-se ao grupo,
constituindo a transicdo necessaria para 0 munigonex

Essas condutas podem operar como mecanismo deferignte a culpa
inconsciente e ao luto ndo elaborado pela infansiamergéncia de crises religiosas
também é comum nas manifestacbes grupais. O adpnteswacila entre momentos de
fanatismo mistico ou ateismo absoluto. Determinadaftas religiosas cooptam
adolescentes como seguidores de um lider salv&dar.frequentes os discursos sobre
diferentes seitas, crencas, religides, devido &ssdade de identificagdo com imagens



idealizadas e lideres religiosos. Como seu opamtepntramos atitudes materialistas,
niilistas, que desembocam num total ateismo, camod compensatoria e defensiva.

Através de mdltiplas experiéncias, o adolescenseduma nova imagem para Si.
Todas as formas de aproximacédo e afastamento g@&oireentos dos quais o adolescente
lanca méo, como objetos investidos pulsionalmente.

O novo, ao mesmo tempo temido e desejado, imamihay do adolescente. Na
construcdo de uma nova imagem ressitua objetostisfatualizados pela genitalidade.
Neste caminho de transi¢cdo, a retracdo da libidoisiea pode ser compreendida como
forma de erigir um novo estatuto, que representastia sexualidade, mas também a
possibilidade de insergcdo no social.

Na adolescéncia, a sexualidade desperta e seanaasfEste despertar, nem sempre
tranqlilo, necessita de novos engajamentos. Osngovestabelecem codigos de
comportamento que lhes permitam uma sustentackoa.

A experiéncia do olhar se transforma num complenerjogo onde o desejo esta
implicito. O olhar do outro significativo embutedtboum conjunto de mensagens, valores,
apreciacdes e discriminacdo que erotizam o corgiisfazendo o desejo narcisista na
esséncia de sentir-se Unico e desejado, atravéms d¢har que assim o ateste, pois outrora
o olhar organizador da mée tornou-se repleto deifsigntes primordiais com o qual a
criancga se identificou.

Na adolescéncia, como réplica do estadio do espelbojeito vai se reapropriar da
imagem corporal sob o olhar do Outro. A sexualidaderrompida pela laténcia tem,
agora, possibilidades concretas de efetivacdo erpocerégeno passa a ter status de
primeira grandeza. A imagem corporal é afetada diéiptas formas, tanto em relagéo aos
seus atributos como em relacdo ao seu funcionam@rgemelhangca com o corpo adulto
marca a importancia do sexo oposto.

O corpo que ao mesmo tempo torna-se desejante egades sujeito e objeto,
reafirma seu estatuto de valor simbolico. Navegagrtoe o semelhante e o diferente, o
familiar e o estranho, o adolescente busca ancoragefigura ideal do Outro. E sob este
olhar, que seu proprio olhar ndo mais se recontfeestruturacdo da imagem corporal é,
entdo, posta a prova para além do olhar dos paistguentdo a sustentaram.

Vivemos predominantemente em uma cultaraisica, onde a beleza e a perfei¢do
corporal sdo instauradas, juntamente a uma preeagesimbolica que atinge a todos. Se o
adolescente vai requisitar o simbdélico como em nenbutro momento, conseqiientemente
sera mais atingido por esta precariedade. Ao liter fa simbdlico, € no imaginario que vai
buscar sua sustentacao, tornando-se o ponto niearélg uma cultura predominantemente
narcisica, por sua necessidade de retomada daugitstie uma imagem corporal e de um
simbdlico que Ihe permita tal reconstrucéo.

Sendo a adolescéncia um tempo de retomada doisargis do estadio do espelho,
em funcéo do abalo sofrido pela perda da imagepocakinfantil, o adolescente necessita
readquirir o jubilo narcisico que lhe dé uma novédade, em seu reencontro com a
sexualidade. Embora a retomada do narcisismo etddie do espelho ndo seja exclusiva
da adolescéncia, é o sujeito adolescente aqueleaypa, de forma privilegiada, este lugar
de passagem.

O corpo jovem passou a funcionar, na cultura copteémea, como indexador
econdmico, regulador de uma multiplicidade de itiremtos. A exaltagcdao corporal,



através da eternizacdo da juventude, conclama exébalomo aparéncia de felicidade,

sucesso e imortalidade. Assim, é produzida a imagderelo corpo que traduz o anseio
atual. O corpo cortado, recortado e aspirado rtasvencdes cirlrgicas, malhado e suado
nas academias, adornado pelo consumo, € o corab fidmsformado em signo cultural e

fonte de capital.

O interesse midiatico pelas questbes que envolveroorpo € expresso na
guantidade de reportagens veiculadas abordande,sestética e rejuvenescimento. Saindo
do espaco privado, o corpo, pela imagem, toma a senial, ocupando grande fatia do
espaco publico. As demandas sociais relacionaddedanismo fortalecem os apelos ao
corpo, como um objeto de investimento e, portastoalor econdmico. Na ressacralizacao
do corpo como objeto vinculado ao suporte econdémieo controle social, 0 adolescente
tem representado uma grande fatia deste mercadondemo. Temos, entdo, uma ética de
consumo que centra na cultura do corpo e no ing@iisimo a salvacédo econdmica.

O culto a imagem gera um turvamento do campo sisthah construcdo subjetiva
do adolescente. As estratégias narcisistas dewwodmeia apresentam-se como libertadoras
das condicdes repressoras do passado, originandovardadeira “revolucacultural’,
revolugdo que, com novas roupagens, repete ostaspie aprisionamento, frutos de sua
propria critica. Na busca de um sentido para a, \odsujeito adolescente, constituido na
cultura narcisica, torna-se ferozmente competigvo funcdo de sua necessidade de
reconhecimento e aprovagédo. Em seu imediatism@ aqgpssado, n&o se vinculando ao
futuro.

Chegamos ao século XXI com solucbes muito proxintalsez, das formulas
magicas de alquimistas da antiguidade, na buscatetaa juventude. Estes mdultiplos
recursos, nada mais sao do que uma busca frendessmcantamento do mundo, tendo
todos um denominador comum na afirmacédo narcisiceudfazendo crer na sua soberania
e completude. A negacao da castracdo gera umashsiirente ao outro e, sobretudo, uma
incapacidade de aceitacdo da alteridade.

Roudinesco (2006) usa a expressdo “culto a sia pasignar a cultura narcisica.
Segundo a autora, a figura de Narciso vem substitnEdipo soberano e ressentiddom
o declinio da autoridade das figuras parentaisiit@ de Narciso que passa a caracterizar
uma sociedade sem interdito, sob o fascinio ilidatalo Eu. Se o Edipo é o herdi
emblemético que traduziu o poder patriarcal, coaddo-se para que outras geracoes
pudessem advir, Narciso pde fim a vida por nactacperder o que os outros depois dele
pudessem receber.

Roudinesco, a este respeito, afirma:

[...] pelo culto do narcisismo, a obsesséo de sihmeeé sempre portadora de uma rejeigdo ao outro,
transformada em 6dio de si e, portanto, em édia pelsenca do outro em si, [...] Narciso é o drama
de um Eu que se subtrai progressivamente a quaqaentro com a verdade ao substituir o peso

das tradi¢des pelo deleite a si. (ROUDINESCO, 2pE2)

Dessa forma, no mundo unificado pela economia decade e centrado no
individualismo, crescem as ilusGes narcisicas émgde a um Eu soberano e individualista,
gue empobrece os vinculos sociais. A cultura dccisiamo promove a dialética
inconsciente do estadio do espelho: o jubilo erasaividade, pois para que o eu triunfe em



seu gozo soberano, o outro ndo pode existir. “@aé si € transformado em 6dio de si e
em desejo de destruicado do outro.” (ROUDINESCOG20(®b3).

Na verdade, uma cultura narcisica, com a ilusapleieitude, mostra a sua outra
face de profundo desamparo. Frente as incertezatewvio a falsa liberdade nada mais
traduz do que o rigido engessamento especular.éild ide que ha liberdade para tudo
experimentar, leva o jovem a entrar em um mundagem e competitivo. Esse estado de
prontiddo ndo abre espaco para o afeto, privarsigeito do encontro com seu desejo.

A cultura do corpo promove uma sociedade seeardito, sob o fascinio ilimitado
do Eu. Faz crescer as ilusbes narcisicas, empolg@aes vinculos sociais, acirrando o
individualismo e a competitividade, gerando a s@isém limitadora da subjetividade e a
punicdo para os que fogem ao padrdo estabele@dando ao consumo de mdultiplos
objetos geradores de angustia, pois em nenhum gelds ser encontrada a pretensa
plenitude.

Ao alimentar a economia pelo consumismo, aialtlo corpo descobre 0 seu mais
precioso veio: o aprisionamento do desejo do supgiblescente e de seu corpo. O poder
da imagem ideal, ao delimitar um campo de refeeémarcisica torna-se um poder
regulador em relacdo aos corpos. O que foge acApadeal é considerado anormal,
desviante, ou, mais sutilmente, chamado de align& sujeito contemporaneo passa a se
constituir no interior de uma ditadura estética, cateavessando os tempos, apresenta-se
hoje mais poderosa do que em qualquer época. Narawo corpo, o sujeito abandona
referéncias corporais estaveis e passa a idemffecacom uma mutacdo constante e
performatica.

Sabemos que qualquer construcdo sempre ferndi@ada e circunscrita a sua
prépria cultura; dessa forma, o corpo ideal naariesfora desta afirmacédo. Se na Idade
Média os leprosos e as “bruxas” eram segregadogndenados a fogueira, na Idade
Moderna, a ciéncia vai aprisionar 0s corpos loueosloentes. Embora o mundo
contemporaneo tenha “derrubado muros”, foram cgamdros, mais virtuais, midiaticos e
ndo tdo concretos. Entre a peste, o louco e oediferpouco foi modificado em relagéo a
busca da perfeicdo narcisica.

Segundo a psicanalise, qualquer referéncia ao tsujéi atravessada pela
singularidade, em funcdo do descentramento opepalio desejo inconsciente e, em se
tratando do sujeito adolescente, ndo seria difer@&drtanto, incorrer em sua generalizacao
levara, possivelmente, a conclusdes apressadagancmas. Embora saibamos que ha
tantas adolescéncias quanto adolescentes, poderoostrar alguns significantes que se
repetem em seu discurso. Um dos mais relevantgg@do corpo que se transforma.

Freud assinalava que a chegada da puberdazi@ tonsigo os investimentos
objetais de épocas precoces, que eram, entdomadws. A corrente terna da infancia
deveria entdo, convergir para a corrente senseiatloseste encontro um dos trabalhos da
adolescéncia. O sujeito adolescente € obrigado aorsfieontar ndo s6 com as mudancas
corporais relativas a puberdade, mas, também, qmisdo que desperta.

Assim, 0 adolescente certamente caminha,togmecos, tentando manter-se em um
espaco entre dois mundos: um mundo que conhece gued mais, e um mundo que quer,
mas nao conhece. A corrente terna da relacdo de amsopais torna-se mesclada pela
sensual, o que o obriga a desinvestir dos objetosnfais. Neste desinvestimento dos
objetos edipicos, a libido retorna ao eu. Ao perdevalor da imagem corporal no



narcisismo dos pais, 0 adolescente passa a ineestieu narcisismo tomando seu préprio
corpo como principal objeto de amor. Nesta econpn@aessaria ao desligamento, passa a
opor-se radicalmente a imagem referenciada nadid#amtensificam-se as questdes em
relacdo ao corpo em funcdo das metamorfoses quinlaseéncia experimenta e tais
mudancas fazem com que o sujeito adolescente eettgncerta forma ao narcisismo.
Podemos afirmar que a adolescéncia reedita algoadasismo, e algo do estadio do
espelho. Frente & perda da imagem corporal infentila crianca ideal de outrora, o
adolescente necessita readquirir o jubilo que érenfla uma nova unidade, para que possa
ressituar-se como sujeito da linguagem. E destar lgge podera reordenar suas vivéncias
tanto reais como imaginarias. Pela ruptura commewd infantil e transformacdo da
imagem corporal, a adolescéncia torna-se um monwntoal em relacdo as referéncias
simbodlicas da cultura na qual est4 inserido.

Lacan nos diz que o sujeito sai do Edipo cdetentor de titulos de propriedade no
bolso. Estes titulos sdo guardados na laténcia eongoreserva, para serem usados com a
chegada da adolescéncia. E, entdo, na adolesareia sujeito ird “investir’ seus titulos
através da busca de seus ideais. Dessa forma,abddeeu torna-se uma instancia de
extrema importancia para o adolescente, posto rqnsritido na infancia, transforma-se
na adolescéncia em metas ideais.

A cultura do corpo encontra-se altamente @gpada de ideais narcisicos néo
sublimados, onde o corpo jovem é tomado como pgralideal. Dessa forma, podemos
considerar que a cultura na qual o sujeito adofeecga consolidar seus ideais esta
marcada pelo hedonismo e pelo culto ao corpo.

O adolescente, ao resgatar seus “titulopmina em sua cultura suportes que o
mantém cativo, ndo conseguindo ir muito além delesp O jovem passa da submissao
passiva do gozo, da crianca-objeto do narcisisnsopdis para ser objeto de gozo de uma
cultura narcisica.

No seminario livro 17Q avesso da Psicanaliseacan (1992) nos fala de objetos
produzidos para causar o desejo, nomeando essEeMe latusas. A cultura do corpo,
gue faz do adolescente o seu ideal, ndo cessandazprlatusas, capturando o desejo do
adolescente. E comum em nossos dias 0 uso da imdgemolescente na propaganda. A
midia € conveniente e lucrativo usar o corpo joyara vender seus produtos e idéias. A
imagem do adolescente € utilizada para diversasldicrativos, pois com ela vende-se a
moda, o saber, o lazer chegando ao extremo maisrperda exploracao sexual.

Se atribuirmos ao consumo o estatuto de parece construgdo subjetiva da
adolescéncia, podemos entédo situa-lo na dimens@wzim A busca de “objetos latusas”,
gue perpetuam a juventude, nega ao adolescenttragé® necessaria a instauracao da lei.
A cultura do corpo veicula a promessa de que netkend ser encontrada a completude,
abolindo a falta que impulsiona o desejo.

O texto lacaniano de 196@ubversdo do sujeito e a dialética do desejo no
inconsciente freudiandLACAN, 1998b) nos diz que é preciso que 0 goza secusado
para que possa ser atingido, na escala invertidai di desejo, pois sO atravessado pela
castracao, o sujeito pode implicar-se em seu prdaesejo.Com tantas latusas, torna-se
muito dificil a saida da adolescéncia visto qudpta que é bom, interessante e grandioso
esta circunscrito a esse tempo, transformando aritatie num fardo a ser carregado e,



portanto, postergado. O corpo jovem tomado comalimbgdo maxima faz com que o
adolescente, muitas vezes, ofereca-se ao gozdenoida pulsdo de morte.

Considerando a adolescéncia um tempo de rogést de ideais, para que tal
construcdo aconteca € necessario um lugar culjuelofereca possibilidades simbdlicas
de sublimacg&o, onde a libido vai buscar novos objePerguntamos entdo: que objetos
nossa cultura oferece?

Uma cultura onde o corpo € tomado como aiciobjeto faz com que o
adolescente continue aprisionado a teia do imaginéras forcas do recalque, ndo
oferecendo as condi¢cdes necessarias para que sldadismados possam ser atingidos.
Nesse sentido, alguns adolescentes continuam @tienado mais como objeto de gozo do
narcisismo dos pais, mas como objeto de gozo de autbara narcisica que toma seus
corpos como o proprio ideal. Dessa forma, a cultoraemporanea, no que diz respeito ao
centramento no corpo jovem, toma-o como ideal t@gsao na tentativa de escapar de seu
proprio vazio e desamparo.

No consumo do corpo adolescente opera-seamsumo do préprio sujeito, com a
devastacdo do campo de seu desejo. A questdo quaegoloca é saber de que lugar
simbdlico o sujeito adolescente vai adquirir cadsisia imaginaria, ou melhor dizendo,
qgue lugar a cultura oferece como sustentacdo r@@@egsara que a adolescéncia néo
naufrague?

A partir de uma perspectiva que articula o real @maginario ao simbdlico,
podemos asseverar que 0 cCOrpo conjuga ndo sé &nhmagas também o significante. A
partir da definicdo dos registros lacanianos dogim&io e do real, o imaginario é o
sentido, e o real, como seu avesso, é o ndo sentidcauséncia de sentido. E o simbélico
como sendo da ordem do duplo sentido, aquele queantacampo da linguagem pela
incidéncia da l6gica do significante, lugar da ¢ibnig&o do sujeito.

Para Lacan (1999), o desejo, ao cruzar dfignte encontra o Outro como sede do
codigo, produzindo a refracdo do desejo pelo saamife. A partir da entrada no cédigo da
cultura, no encontro com o Outro, 0 sujeito ja Bnsetido a dialética do desejo. Assim,
gualquer satisfacdo possivel do desejo vai depatmsistema significante articulado na
fala do sujeito. Lacan destaca o significamte como a fala fundadora da histéria do
sujeito. O Tu é o significante do apelo ao Outr@dtele que invocamos como marca da
construcdo subjetiva. Desta forma toda a satisfal@iaddemanda, na medida em que
depende do Outro, &itenticada pel6Tu és”. Mas a respeito de que o Outro faz apelo ao
jovem? Tu és adolescente, és belo e teu corpongesea de eterna felicidade! Transforma-
se, assim, o corpo adolescente no mais belo ideat aeguido e consumido, tomando-o
como objeto de poder regulador.

De certa forma, Freud (1969f) em seu t&abre o narcisismo: umatroducéoja
preconizava este fendbmeno, quando afirmava quear dos pais tdo tocante e infantil,
apesar de sua metamorfose em amor objetal, no ferado amor por si mesmo renascido.
No narcisismo dos pais eram atualizadas suas pgdgemandas de apagamento das leis da
natureza, negando o envelhecimento, a doenca erie.no afirmacao freudiana nos
permite entender como cada sociedade vai produziadolescéncia, de acordo com cada
época. Seria ingénuo pensar que em algum tempodmfno da adolescéncia néo tenha
existido. As mudancas corporais e as exigénciasgnais sempre afetaram a subjetividade
com suas especificidades, em relacdo a fase plMasg.em outras épocas, os rituais de



ordem simbdlica marcavam o tempo da puberdadeptarfdncdo de sustentacdo para a
apropriacao do ser adulto. Embora o corpo també&sefobjeto nos rituais de passagem,
ele ndo era explorado em funcéo do consumo e dtakdp corpo adolescente era tomado
como o lugar de inscricdo de novas marcas, ingglegertencimento, que delimitavam a
morte da infancia e o nascimento do adulto. Osistaram facilitadores desta passagem, e
visavam a perpetuacdo da tradicAo e a ancestralidbéd atualidade, a cultura
contemporanea, ao negar a tradicdo e apostar meefétraz as marcas do individualismo.
O sujeito adolescente encontra-se mergulhado ertempo desprovido de valores fixos,
sendo obrigado a buscar valores em uma sociedadellliplas possibilidades, rapidas
transformacdes e ameacas sucessivas, 0 que n&onfegze um conjunto ordenado onde
possa fixar-se.

Freud (1969g) afirmava ser a puberdade um pidscipais momentos de
recrudescimento pulsional, quando a exigéncia dadpufaz apelo a uma inscricdo
simbdlica a partir do campo do Outro. Nos diasigf@elera-se a precariedade da maioria
dos modelos nos quais o sujeito adolescente possmtear suporte. Essa precariedade
aponta para uma reducdo no horizonte dos ideargohte imprescindivel para que a
adolescéncia exista. Os pontos de suporte dodis@ges que sustentam a adolescéncia
contemporanea estdo cada vez mais reduzidos deisiae e ao hedonismo

O adolescente precisa encontrar na culturageen vive figuras possiveis que
possam confirmar seus ideais. Embora essas figunas existam, parecem carecer de
prestigio. Com o declinio das figuras da autoridadeneca a delinear-se um sujeito que,
pelo empobrecimento de uma hetero-referéncia, elstnpelas lentes do individualismo e
do narcisismo.

O tempo da adolescéncia ndo se define portamporalidade universal, mas sim
l6gica. Seu tempo implica luto e renascimento. lpgta crianca que naufragou ao Edipo, e
gue necessita afastar-se do suporte narcisico dtealpara trilhar um caminho com suas
insignias, referéncias herdadas ao final do coroptex Edipo que lhe permitam erigir o
Ideal do eu.

O trabalho de Iuto realizado na adolescéneieessita, como em nenhum outro
momento, do suporte da cultura, pois libertar-seaudaridade dos pais, de modo algum
implica abolir as referéncias simbdlicas do sigaifite paterno que constitui 0 sujeito em
sua relacdo com a linguagem, marcando de formailsing seu desejo. E justamente o
traco transmitido na identificacdo com o pai, cald#o Eu, aquele que vai garantir o luto,
dando suporte a novos investimentos objetais. & mstrca que permite ao adolescente
retirar-se da alienacdo de seu préprio corpo, abvarntio o lugar cativo de objeto de gozo
do Outro, para lancar-se no caminho singular dedesejo.O trabalho de luto ao qual
Freud se refere nada mais é do que o abandonogdo due o sujeito ocupava para o
Outro, na ilusdo de sustentacdo narcisica. Masoot&mbém € instaurador de uma nova
posicao subjetiva e nova busca de objetos que fz@mai pulsao circular.

Viver a adolescéncia é elaborar a falta eziovdo Outro, e esta elaboracdo sé se
torna possivel através da concordancia com refex®ralturais simbdlicas estaveis, fora
do proprio corpo. Para tal se faz necesséario cermida sublimacdo como um dos
caminhos fundamentais na construcao de ideais.aPasianalise, 0 homem é o artesdo de
seus suportes e 0 que € a adolescéncia sendo iotigpee construcdo artesanal?  Freud
(1969h) em um dos significados que conferiu ao ebmade sublimacdo, descreve seu



sentido como sinbnimo de verbalizacdo, considerandema forma sublime de
contribuicdo cultural por permitir o desvio paraedthbs ndo sexuais. A palavra, como
objeto sublimado, oferece a pulsdo novas formasatisfacdo. Nesse sentido, cabe a todos
agueles que ocupam o lugar de instancia simbofer@aer ao adolescente o campo fértil
da palavra como ato criador.

E também com seu corpo que o adolescentbugaiar novas formas de inscri¢éo,
articulando toda a experiéncia corporal, com a endecsua cultura. Tomar o corpo como
um registro cultural é dota-lo de registros quenpam afirmar a sua singularidade e
diferenca e, ao mesmo tempo, permitir o reconhetinee lacos com o coletivo. E nesta
articulacdo entre a singularidade e a alteridade ratonhecimento da diferenca que
encontramos uma dimensé&o ética para a experiéagaral do sujeito adolescente. Se a
adolescéncia oscila entre o narcisismo e a altgjdé nessa oscilacdo estrutural que o
Outro devera oferecer novas possibilidades de igé&scrpulsional para que o sujeito
adolescente possa abandonar a utilizacdo voragdatpria de seu proprio corpo operada
pela pulsdo de morte.

O defrontamento com o0 engodo da promessa ita@cés 0 que permitird ao
adolescente autorizar-se na busca de seu desef, pae tal busca, é necesséaria a
constatacdo da falta e, consequentemente da inetudel

Acreditamos que, mesmo em um tempo onde araullo corpo aponta para a
unificacdo que amordaca o sujeito adolescentepesta agir e transformar o lugar que lhe
oferecem, através do uso fértil da palavra comoatmnde criacdo, na busca de novos
horizontes culturais.

ABSTRACT

This article sets out to present an analydisthe adolescent subject and the
encouragement of the cult of the body in the modienes. Out of the importance that the
young person’s body assumes as ideal in contempou#ture, we aim at correlating, in the
light of psychoanalysis, the interferences of esmesconsumption and the saturation of
the world of images directed towards the body asc&s of possible narcissistic inflation
of the adolescent subject. The highly-idealizedeappf the image of the body would seem
to be controlling relationships between young pepgby qualifying, ordering and
excluding those who do not follow the prevailingredards of perfection and beauty.
Therefore, we believe that the adolescent’s subpctonstruction, caught up in the
narcissistic net created by the cult of the boslgeriously affected.

Key-words: Adolescent. Body. Psychoanalysis. Moitgrn
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