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Resumo: Teve-se como objetivo analisar as relagdes estabelecidas entre a educacdo
fisica escolar e a saude pelos/as professores/as de educacao fisica atuantes na
educacdo basica na cidade do Rio de Janeiro. Pesquisa exploratéria, de abordagem
qualitativa, com a aplicacdo de um questiondrio com cem docentes que atuam em
escolas de cinquenta e um bairros da cidade, analisados pela Analise Tematica de
Conteudo. Identificaram-se dez subcategorias, sendo as cinco mais prevalentes:
ensino na escolha de estilo de vida saudavel; incentivo a pratica de atividade fisica;
ensinando a cuidar do corpo/praticas de higiene; reflexdo dos aspectos
socioculturais da saude; e a desconstrucdo de discursos sobre a saude. Houve
predomindncia de categorias que estabelecem uma relacdo utilitarista e
funcionalista da educacéo fisica na promocdo da saude dos estudantes.

Pacavras-cHave: Educacdo Fisica Escolar. Educacdo em Saude. Rio de Janeiro. Ensino.

INTRODUCAO

Entre os campos de atuacdo da educacao fisica, tem-se a possibilidade de
abordagem pedagdgica na educacéo basica, sendo o componente curricular obrigatério
a partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (Brasil, 1996). Um
entendimento contextualizado da educacao fisica escolar permite compreender sua
funcao pedagdgica, politica e social, no sentido de tematizar conteidos como os jogos,
dancas, ginasticas, lutas e esportes, inerentes as vivéncias e experiéncias sécio-histéricas
dos estudantes na vida em sociedade (Soares et al., 1992).

Trabalhos recentes tém debatido, a partir das Ciéncias Humanas e Sociais, a
formacdo em educacao fisica para o trabalho com a saude, seja na atuagcdo no contexto
escolar ou comunitario (Oliveira; Gomes, 2020; Barnoni; Carvalho, Souza, 2021; Egidio et
al., 2024; Mezzeroba et al.,, 2024). Em sintese, evidenciam que ha um descompasso entre
as demandas sociais e coletivas da salde e os componentes curriculares universitarios,
sendo privilegiadas disciplinas e conteddos biomédicos hegemonicos; e, aqueles
curriculos que parecem fornecer indicios de mudancas para perspectivas coletivas,
ocupam espacos eletivos, de baixa carga horéria, pouca articulacdo com o Sistema Unico
de Saude do Brasil (SUS) e desintegrados da pesquisa e da extenséo.

Em que pese tais contribuicdes, é importante entender como os professores, no
cotidiano escolar e demais espacos de atuacdo, frente as condicbes de seus
estudantes/populacao, abordam e tematizam a saude (Carvalho et al., 2021). Além disso,
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torna-se oportuna a reflexdo, além de estudos de concepcbes e percepcdes, igualmente
importantes, mas investigar os motivos associados as finalidades com que os/as
docentes desenvolvem as suas atividades. Assim, compreender como o0s/as
professores/as estabelecem essas relagdes pode fornecer importantes subsidios para
(re)pensar o modo com que a salde é trabalhada nas aulas, partindo de uma perspectiva
macro, da formacao de professores, até as acdes que sdo desenvolvidas no ambito de
cada escola.

Discutir a relacdo entre a educacdo fisica, a saude e a escola ndo é um
movimento neutro e ingénuo (Knuth; Loch, 2014). Ensinar este tema, em sua
complexidade, demanda o carater pedagdgico de suas questdes (Rosas et al., 2024). Isto,
pois, a saude, além dos marcadores biolégicos hegemonicamente associados,
compreendidos e ensinados, precisa ser contextualizada e complexificada a partir de sua
determinacao social, ou seja, como a educacdo, a renda, o saneamento basico, o meio
ambiente, o transporte e o lazer, por exemplo, influenciam e impactam nos diferentes
niveis e indicadores de satde das pessoas (Brasil, 1986). E preciso, ainda, ter em vista
qual a fundamentacdo de escola e educacdo que norteia as atividades que sao
desenvolvidas no ambito da saude (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021).

Considerando o exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar as relagdes
estabelecidas entre a educacdo fisica escolar e a saude pelos/as professores/as de
educacao fisica atuantes na educacao bdsica na cidade do Rio de Janeiro.

METODOLOGIA

Esta investigacdo foi aprovada pelo parecer 6.041.996 e pela Certificacdo de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) numero 65920422.9.0000.5286. Realizou-se
uma pesquisa qualitativa e exploratdria, compreendendo que estas investigacoes
possibilitam melhor aproximacdao com o fendbmeno estudado, fornecendo informacoes
sobre o universo de significados das experiéncias das pessoas (Minayo, 2014).

Os participantes foram os/as professores/as de educacdo fisica atuantes na
educacao basica na cidade do Rio de Janeiro. Para tanto, foram selecionados por meio
do método de selecdo por bola de neve, com a coleta dos dados realizada por um
questionario produzido especificamente para a pesquisa e ajustado com o parecer de
cinco professores da area. De acordo com Bockorni e Gomes (2021), o método de
selecdo amostral por bola de neve ocorre por cadeias de referéncias. Pretendeu-se obter
dados dos diferentes Bairros, Regides e Coordenadorias Regionais que compdem a
Secretaria Municipal de Educacdo' da cidade do Rio de Janeiro. Tal estratégia esteve
vinculada a ideia de que, devido a diversidade e disparidade de indicadores sociais
existentes, materializadas no territorio, estes aspectos poderiam emergir nas respostas e
articulagbes dos professores entre as aulas de educacao fisica, as atividades fisicas e
praticas corporais e a saude. A cidade do Rio de Janeiro é composta por 164 bairros.
Estes estdo delimitados em 33 Regides Administrativas, 16 Regides de Planejamento e 05
Areas de Planejamento (Rio de Janeiro, 2023).

Dados do Data Rio (Rio de Janeiro, 2023) exemplificam, por exemplo, que entre
os bairros com os melhores indices de Desenvolvimento Humano (IDH) da cidade, estdo
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a Gavea (0,970); Leblon (0,967); Jardim Guanabara (0,963); Ipanema (0,962); e Lagoa
(0,959). Por outro lado, Manguinhos (0,726); Maré (0,722); Acari (0,720); Costa Barros
(0,713) e Complexo do Alemao (0,711) possuem os indices mais baixos. O IDH considera
a esperanca de vida ao nascer, a taxa de alfabetizacdo de adultos, a taxa de frequéncia
escolar, o indice de longevidade, o indice de educacao e o indice de renda, que podem
variar de 0 a 1, sendo que, quanto mais préximo de 1, mais desenvolvido o local é
considerado. Desta forma, partindo do conceito ampliado de saldde (Brasil, 1986),
percebe-se como os estudantes cariocas, de diferentes bairros, sdo e estdo vulneraveis as
questdes de saude. Isso, por conseguinte, torna-se oportuno ser refletido, ensinado e
debatido nas aulas, uma vez que esses fatores impactam, consequentemente, no acesso
e permanéncia as atividades fisicas e as praticas corporais (Palma, 2020b).

Alguns critérios de elegibilidade foram adotados, sendo incluidos:
professores/as de educacéo fisica que estavam atuando na educacdo bdsica na cidade
do Rio de Janeiro. Contudo, excluiram-se: a) professores/as que estavam de licenca,
como médica, maternidade etc; b) professores/as que estavam em processo de
aposentadoria; c) professores/as que enviaram o formulario incorretamente. Entre os
meses de fevereiro e abril do ano de 2023, o questionario foi divulgado em midias
digitais. Neste periodo, 105 docentes enviaram suas respostas. Contudo, (n=100)
respostas foram consideradas, pois, (h=3) eram de professores/as de licenga, (n=1) estava
se aposentando e (n=1) enviou incompleto. Deste modo, o corpus amostral foi
composto por 100 docentes. Na andlise das respostas, eles foram codificados com a letra
P.Logo, P1, P2, P3, até P100.

Utilizou-se a ferramenta do Google formularios para produzir o questionario
virtual. A divulgacdo ocorreu em redes sociais, como o /nstagram®, WhatsApp e
Facebook, inicialmente, em grupos especificos de professores da cidade, e depois, foram
difundidos pelos seus pares. No processo de divulgacao da pesquisa, um card foi criado,
contendo as informacdes do estudo e o /ink e QRCode direcionando ao formulario. A
principal pergunta para este trabalho foi “Vocé acha que as aulas de educacdo fisica
escolar podem contribuir para a saude dos estudantes? Se sim, como?”.

Analisou-se estes dados pela Andlise Categorial Temdtica (Bardin (2011). As
respostas passaram pelas etapas de pré-andlise, exploracdo do material e tratamento e
interpretacdo dos dados. Neste processo, a categoria principal foi criada a priori e suas
subcategorias a posteriori, sendo identificadas, também, suas respectivas frequéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir das respostas coletadas, identificou-se a participacao de professores/as
que atuam em escolas de 51 (cinquenta e um) bairros, e que englobam todas as

Coordenadorias Regionais de Educacdo (CRE) da cidade do Rio de Janeiro, conforme
demonstrado na Figura 1.
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Figura 1- Bairros das escolas que os professores e professoras trabalham e suas respectivas
Coordenadorias Regionais de Educacao
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Fonte: Autores, 2024.

Além disso, pela Tabela 1, pode-se observar alguns dados de caracterizacdo
dos/as docentes que contribuiram com a pesquisa.

Tabela 1 - Caracteristicas dos/as docentes participantes da pesquisa

Caracteristicas n %
Género
Feminino 63 63
Masculino 36 36
Nao deseja informar 1 1
Tempo de atuagao
0a 12 meses 11 11
13 a 24 meses 12 12
25 a 60 meses 21 21
61a 120 meses 11 11
121 a 180 meses 14 14
181 meses/mais 31 31
Unidade escolar*
Particular 22 19,5
Municipal 73 64,6
Estadual 12 10,6
Federal 6 53
Segmento/modalidade que atuam**
Educacéo Infantil 33 16,5
Ensino Fundamental | 56 28,3
Ensino Fundamental Il 72 36,5
Ensino Médio 26 13,2
Educacao de Jovens e Adultos 11 55
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** A soma das categorias de unidade escolar ultrapassa o total da amostra, pois um mesmo
docente pode atuar em diferentes instituicdes.
*** A soma das categorias segmento/modalidade de educacado de atuacdo ultrapassa o total da
amostra, pois um mesmo docente pode atuar em diferentes segmentos/modalidades.

A partir do Quadro 1, tém-se as subcategorias identificadas nas relagdes
estabelecidas pelos/as professores/as entre a educacdo fisica escolar e a saude.

Quadro 1- Categoria relagdes entre a educacdo fisica escolar e a saude

SUBCATEGORIA % | UNIDADE DE REGISTRO* | UNIDADE DE CONTEXTO
Ensino na escolha de estilos Escolhas (1); Ressaltar (1); Escolhaf rT‘a'S gssertlvas
. L. NP em relagdo a qualidade de
de vida saudaveis: esta Conscientizagao @; | B
. . . 20,5 . N vida" (P4); "Ressaltar que a
subcategoria diz respeito ao Orientacado (1) o . .
. AN . atividade fisica proporciona
entendimento de que as aulas Consciéncia (1); Vida (2); . .
< - L . uma qualidade de vida
de educagdo fisica podem Atividade fisica (1); b
o L . melhor (P7);
contribuir para a escolha de Habitos Saudaveis (4); | . P
. . P - Conscientizacao da
estilos de vida saudaveis dos Busca (1); Boas praticas . A .
. pratica de atividade fisica
estudantes. (1); Conhecimentos (1); .
. . para um envelhecimento
Conhecimento (2); Estilo saudavel” (P13)
de vida (1). ’
Incentivo a pratica de Estimular (1); | "[...] estimular o habito de
atividade fisica: esta Fomentando (1); | movimentar-se" (P5);
subcategoria diz respeito ao | 18,5 | Consolidar (1); | "fomentando a vontade de
entendimento de que as aulas Estimulando (1); | mexer o corpo" (P11);
de educagdo fisica podem Ensinando (1); Praticam | "Incentivar a  praticar
contribuir para incentivar os (1); Pratica (2); Incentivar | atividade fisica" (P39).
estudantes a praticarem 1); Praticar (1);
atividade fisica. Importancia (2); Despertar
(1); Reforcadas (1)
Incentivo (2); Demonstrar
(1);  Promovendo (1);
Vivenciada (1).
Ensino sobre o cuidado com "Ensinando a cuidar do
o corpo/praticas de higiene: corpo e da mente" (P2);
esta subcategoria diz respeito | 13,6 | Corpo (7); Consolidar (1); | "Entendendo o corpo [..]"

a percepgao de que as aulas de
educacao fisica podem
contribuir  para que os
estudantes adotem praticas de
higiene e aprendam a cuidar
do corpo.

Autocuidado (2); Higiene
(1); Higienizar (1);
Cuidado (1)
Autoconservacao (1).

(P16); "Consolidar habitos
voltados a higiene" (P19).

Continua...
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"Papel social dos

Reflexao dos aspectos estudantes na constituicdo
sociais/culturais que | 8,7 Papel social (1); Formagdo | de uma sociedade mais
envolvem a saude: esta critica (1); Espacos | saudavel" (P12); "[.] a
subcategoria diz respeito a Publicos (1); Ampliem (1); | formacao critica e
percepcdo de que as aulas de Saneamento basico (1); | humanista [...] atender aos
educacao fisica podem Determinantes Sociais (1); | interesses que promovem a
contribuir para a reflexdo dos Direito a saude (1); | luta contra as
aspectos sociais/culturais que Totalidade (1); Meio | desigualdades, racismo,
envolvem a saude. ambiente (1). homo/transfobia, sexismo
[..]" (P41); "[...] pensar se os
governantes oferecem
espacos publicos [..]"
(P48).
Desconstrucao de discursos: "Discursos  inerentes a
esta subcategoria diz respeito Desconstrucao (1); | saude (..) desconstrucao
a compreensao de que as aulas | 6,8 | Informacdo de qualidade | de certos discursos" (P3);
de educagao fisica podem (1); Informagao (1); | "promover informacao de
contribuir para a Reflexao (1); Informacdes | qualidade [.]" (P21);
desconstrucdo de discursos (1); Debates (1); | "Discusséo e reflexao sobre
socialmente construidos em Conscientizagdo  critica | doengas da imagem e
relacdo a saude e ao corpo. (1). ditadura do corpo perfeito”
(P55).
Aumento dos niveis de Aumentando (1); Mais | "Aumentando os niveis de
atividade fisica/aptidao | 58 | atividades (1); Movimento | atividade fisica [..]" (P1);
fisica/satude dos (1); Respostas fisiologicas | "Movimento e respostas
adolescentes: esta (1); Condicionamento | fisioldgicas" (P24); "Ajuda
subcategoria diz respeito a fisico (1); Qualidade de | no condicionamento
compreensdo de que as aulas vida (1). fisico [..]” (P51).
de educagao fisica podem
contribuir para aumentar os
niveis de atividade fisica e/ou
de aptiddo fisica  dos
estudantes.
= x "Prevenir doencas
Prevencdo de doencas: esta Prevencao (2); AL .
subcategoria diz respeito ao >8 Sedentarismo (1); cn.'onlcas',l obesidade,
. 2| diabetes (P38);
entendimento de que as aulas Combatendo (2); Prevenir | ,,
de educagdo fisica podem doencas cronicas (1) Combatendo °
: sedentarismo" (P50);

contribuir para a prevencéao de
doencas.

"Através da prevencéo [...]"
(P80);

Continua...

Inter-A¢do, Goiania, v.50, n.3, p. 1208-1224, set./dez. 2025. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.5216/ia.v50i3.83136>.




MALACARNE, J. A. D.; ROCHA, M. B.

Desenvolvimento fisico- " .
. . no desenvolvimento
esportivo: esta subcategoria - \ "
- s b 4,8 . - fisico [.]" (P17); "[.]
diz respeito a compreensdo de Desenvolvimento  fisico | .~ . A s
< vivéncias no ambito
que as aulas de educacao fisica (1); Motor (1); Atleta (1); motor" (P54); "]
podem contribuir para o Pratica esportiva  (1); . S "
. L qualidade de vida através
desenvolvimento  fisico e Esporte (1). co: s
. da pratica esportiva
esportivo dos estudantes.
(P72).
Reflexao sobre a pratica de "Diferenciando a pratica
exercicios fisicos: esta | 1,9 moderada de exercicios
subcategoria diz respeito a Pratica extenuante (1); | com a pratica extenuante”
percepcdo de que as aulas de Perfeicdo (1). (P25); "eu tiro da cabeca
educacdo fisica podem deles a ideia de perfeicao.
contribuir para a reflexdo sobre Nao cobro a técnica de
a pratica de exercicios fisicos. atleta! [...]" (P63).
(P10; P15; P27; P36; P49;
Néo responderam. 13,6 | (n=14). P57, P65; P67; P75; P77;
P83; P87; P97; P99).

* A quantidade de unidades de registro (n=103) é superior ao nimero de respondentes (n=100),
pois uma mesma resposta poderia se enquadrar em diferentes subcategorias.
Fonte: autores, 2024.

Identificou-se a predominancia de subcategorias que estabelecem relacbes
utilitaristas e funcionalistas da educacdo fisica escolar a promocao da saude dos/as
estudantes. Tal distribuicdo se assemelha aos resultados da revisao de escopo de Rosas
et al. (2024), identificando que nos estudos brasileiros sobre a educacao fisica escolar
relacionada a saude, ainda prevalecem enfoques comportamentais e bioldgicos, sendo
os de perspectivas ampliadas e coletivas incipientes.

A principal subcategoria identificada representou cerca de 1/5 das respostas.
Termos especificos como conscientizacdo (n=4) e habitos saudaveis (n=4) marcaram os
registros dos contextos em que as respostas apareceram. Os/as docentes parecem
compreender que a disciplina pode auxiliar no processo de aprendizagem destas
questdes, especialmente direcionadas a qualidade de vida, conforme explicitado
pelos/as P7 e P4. Em que pese tal importancia, é necessario um aprofundamento da
compreensao sobre a forma como tem sido ensinada a escolha de estilo de vida
considerado saudavel.

Primeiro, porque conforme sinalizam Minayo, Hartz e Buss (2000), alguns
padrées de qualidade de vida predatérios, relacionados ao mercado e ao consumo, tém
sido hegemonicamente difundidos pela sociedade ocidental. Além disso, Palma (2020b)
chama a atencdo para a necessidade de reflexdo sobre as atividades fisicas e praticas
corporais atreladasao alargamento das escolhas epossibilidades das pessoas. Portanto, o
ato de escolher parece nao ser tdo simples assim. Existem escolhas vitais (saude,
educacdo, saneamento bdsico etc.), e as adicionais, como a liberdade politica e a
garantia dos direitos humanos. O autor aprofunda o debate sobre o acesso as atividades
fisicas que, em muitos casos — considerando a realidade da populagao brasileira -, parte
das pessoas nao tém acesso nem as condi¢cdes basicas de vida, como saneamento,
alimentacdo e educacéo.

Inter-A¢do, Goiania, v.50, n.3, p. 1208-1224, set./dez. 2025. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.5216/ia.v50i3.83136>.




Relacdes estabelecidas entre a Educacgéo Fisica escolar e a saude... ARTIGO 1 2 1 5

Importante destacar que isto ndo desconfigura e/ou diminui a importancia e
beneficios das atividades fisicas e das praticas corporais. Contudo, ordena e complexifica
o debate de que para a realizacdo plena e digna dessas préticas, a populacdo deve ter
materializada seus direitos de vida e existéncia. Assim, seria oportuna esta reflexdo
dentro das escolas e nas aulas de educacao fisica escolar (Maldonado, 2022).

Segundo, e nao menos importante, devido ao histérico e as perspectivas do
ensino da saude e da qualidade de vida nas aulas de educacao fisica escolar. Rosas et al.
(2024) relembram a insercdo e finalidades dadas a disciplina com o preceito de preparar
e disciplinar o corpo e a saude como responsabilidade individual. Isto, por conseguinte,
remete sua formacdo e configuracdo a partir da epistemologia positivista, com énfase
médico-higienista (Knuth; Loch; 2014).

A segunda principal subcategoria identificada nesta relacdo correspondeu,
novamente, a quase 1/5 das respostas. Os sentidos atribuidos a disciplina, agora, tangem
ao incentivo para aquisicdo do gosto de praticar atividades fisicas, embora, pelas
respostas, parece que nao sao consideradas, para tanto, outras dimensdes, além da
pratica pela pratica. Isso, assim, comunga com o que Knuth e Loch (2014) refletiram
sobre a aptidao fisica relacionada a saude. Segundo os autores, considerando essa
abordagem, o habito de praticar atividades fisicas desde cedo pode ter efeito positivo na
vida adulta; e a educacéo fisica escolar, ao estimular o movimento, poderia auxiliar na
reducdo de doencas e nos impactos financeiros do Estado (gastos com servicos e
sistema de saude).

A partir disso, Knuth e Loch (2014) discutem que ha uma preocupacao exclusiva
com a dimensdo bioldgica, desconsiderando outras determinacées da vida; essas
mudancas, em nivel individual, gerenciadas pela autonomia, podem gerar um
sentimento de culpa naqueles que ndo conseguem realiza-las, desconsiderando,
portanto, as condicdes sociais dos estudantes. Assim, ainda que os estudantes gostem,
aprendam e saibam os beneficios das atividades fisicas e praticas corporais para a saude,
quais sao aqueles que possuem condi¢cdes de praticar fora do ambiente escolar e
cumprir as recomendacdes de minutos e intensidade propostas pelos 6érgdos
internacionais e nacionais?

E, assim, que ao propor mudancas para um estilo de vida ativo, as abordagens e
metodologias de ensino deveriam considerar as dimensdes politicas, sociais e culturais,
para que os estudantes sejam despertados criticamente sobre as relagdes entre a salde
e a sociedade complexa (Knuth; Loch, 2014; Maldonado, 2022). E oportuno
problematizar, por exemplo, além das associacdes entre a pratica de exercicios fisicos e
as doencas cronicas, as pessoas que estdo em situacao de miserabilidade; as que tém
sido assassinadas, inclusive por 6rgaos do Estado, devido a cor de pele; que ndo tém
acesso a agua encanada e rede de esgoto; que sdo analfabetas funcionais (Palma,
2020a).

Novamente, reitera-se a prerrogativa de que estimular o movimento nas aulas
nao é incorreto. Contudo, torna-se importante refletir qual o sentido e finalidades dadas
ao movimento humano, uma vez que estes sao carregados de significados, histérias,
culturas e sentimentos (Maldonado, 2022). Ndo por acaso, a perspectiva tedrico-
metodolégica das praticas corporais tem sido considerada e incentivada em algumas

Inter-A¢do, Goiania, v.50, n.3, p. 1208-1224, set./dez. 2025. Disponivel em: <http://dx.doi.org/10.5216/ia.v50i3.83136>.



MALACARNE, J. A. D.; ROCHA, M. B.

politicas publicas de educacdo em saude, visando superar a visdo utilitarista do gasto
energético associado a prevencdo de doencas.

A terceira subcategoria de respostas consistiu no ensino ao cuidado do corpo e
aos habitos de higiene. Destaca-se a énfase que o termo corpo (n=7) recebeu neste
grupo. A forte presenca desse pensamento, ainda hoje, como finalidade da disciplina
enquanto componente educativo, pode estar associada a sua génese no ambiente
escolar. Segundo Maldonado (2022), a preocupacdo bdsica da educacao fisica nas
escolas, na visdo dos/as professores/as, sempre esteve voltada a melhoria da saide edos
habitos de higiene.

Soares et al. (1992), ao refletirem as influéncias dos métodos ginasticos
europeus na educacao fisica, chamam atencédo aos cuidados que o corpo recebeu nessas
propostas, incluindo os exercicios fisicos. Assim, “[..] os quais incluiam a formacao de
habitos como: tomar banho, escovar os dentes, lavar as maos - que se faziam presentes,
também, os exercicios fisicos, vistos exclusivamente como fator higiénico” (Soares et al.,
1992, p. 35). Além disso, ndo se pode esquecer das énfases eugénicas e higiénicas dadas
ao corpo ao longo da histéria da educacao fisica, preparando-o a servico da patria e com
falsa ideia de melhoramento da estrutura social (Castellani Filho, 1988).

A quarta subcategoria identificada, denominada reflexdo dos aspectos sociais e
culturais que envolvem a saude, transcende os sentidos discutidos nas respostas
anteriores e exemplifica, a partir da percepcdo dos/as docentes, a inclusao dos fatores
provenientes da determinacao social da saude ao discutir este tema nas aulas. Deste
modo, partindo de uma concepg¢ado ampliada, entendendo a saiide como resultante das
condi¢cdes de educacao, habitacdo, renda, meio ambiente, lazer etc. (Brasil, 1986),
ensinam e refletem essas questdes vinculadas as possibilidades de acesso as atividades
fisicas com os estudantes (Palma, 2020b). Assim, registros como “saneamento basico
(n=1)" “meio ambiente (n=1) e “determinantes sociais (n=1)" mostram como os/as
professores/as tendem a abordar/considerar a educacdo em saude no componente
curricular.

Neste grupo, identificou-se, ainda, o debate politico dos/as docentes com os/as
estudantes, ao passo que compreendem a disciplina como espaco propicio a reflexao e
ao ensino sobre como as decisdes e rumos das politicas publicas impactam no acesso e
nas condi¢des de saude. Mas, ndo sé isso, o proprio “papel social (n=1)"dos estudantes na
luta pelo “direito a saude (n=1)". Isso, por conseguinte — e contextualmente, envolve uma
formacéo critica-libertadora da saude, articulada as condi¢des de vida e a histéria da
populacao (Maldonado, 2024).

Importante destacar esta categoria que, embora ndo seja a principal, traz
percepcoes e discussdes que transcendem a visdo historica hegeménica da disciplina no
contexto escolar — e na visao da prépria sociedade -, demonstrando novas perspectivas
ao ensino da saude, esforcos que tém sido realizados ha algum tempo na éarea (Castellani
Filho, 1988; Soares et al, 1992; Bagrichevsky; Palma; Estevao, 2003; Marinho, 2005).
Diante disso, o ensino das atividades fisicas e praticas corporais a partir da concepgao
ampliada de saude reflete a necessidade de abordagem destas praticas como direito e
nao obrigacdao (normativas e comportamentais). Ademais, a educacdo, nesta
abordagem, pressupde a possibilidade de conhecimento e empoderamento das pessoas
para a reivindicacdo dos seus direitos sempre que necessario (Palma, 2020a).
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Neste contexto, o/a P41 percebe a importancia, na abordagem da saide nas
aulas de educacdo fisica, de fortalecer a luta contra o sexismo, a homofobia e a
transfobia, temas urgentes, necessdrios e presentes nas escolas. Tal perspectiva é de
extrema relevancia no trabalho educativo em saude, uma vez que um dos principios
doutrinarios do SUS é o da equidade, destinado a necessidade de investimento maior
onde as demandas sdo maiores. E, tratando-se de alguns grupos sociais, como o caso das
mulheres e homossexuais, a necessidade de protecdo e politicas para estes grupos foi
debatida desde a VIlI Conferéncia Nacional de Saude (Brasil, 1986), durante a Reforma
Sanitaria, quando o arcabouco tedrico do SUS foi discutido e sistematizado.

Moraes et al. (2023), ao realizarem uma revisdao de escopo sobre as narrativas de
género na educacdo fisica escolar nas ciéncias da saude no periodo de 1980-2020
(quarenta anos), verificaram que a maioria dos estudos se debrucaram em estudar e
compreender o cendrio de exclusdo, sexista e que estimula diferentes praticas corporais
entre meninos e meninas, e assim, reproduz esteredtipos de masculinidades e
feminilidades, colocando, ao longo do tempo, as meninas em uma posicao inferior aos
meninos em toda a educagao basica. Além disso, nesta luta, faz-se necessario um olhar
para a saude de pessoas gueer, trans, negras, gordas etc., com as quais a educacgao fisica
escolar - refletindo a sociedade — nunca esteve preocupada (Maldonado, 2022).

A quinta subcategoria mais prevalente destas percep¢des também vai ao
encontro de uma visdo e atuacao contra hegemoénica de saude na educacao fisica
escolar relacionada a sauide, com o que se pode chamar de desconstrucao de discursos
que foram - e sdo - construidos e disseminados na disciplina ao longo da histéria. Deste
modo, registros como “debates (n=1)", “conscientizacdo critica (n=1) e “reflexdo (n=1)"
estdo articulados as propostas daquilo que é considerado como padrdao/imagem
corporal perfeita, conforme ressalta o/a professor/a P55.

Silva e Baptista (2014) refletem que o corpo, enquanto construcao sociocultural,
é alvo de diversas disputas de poder. Assim, alguns modelos e padrdes sdo legitimados
na sociedade, a fim de se alcancar estéticas de beleza socialmente aceitas. As aulas de
educacao fisica - e a escola como instituicdo social —, sdo espagos propicios para
desnaturalizar os padrdes que sdo construidos e disseminados em ambientes como a
midia, a religidao e em grupos sociais (Silva; Baptista, 2014). Os autores percebem que ha
uma educacdo do corpo propagada socialmente, inclusive nas escolas, refletindo as
disputas em torno do capital simbodlico daqueles corpos considerados “bons” e “belos”,
que tém e geram maior valor.

Nesta perspectiva — e pautando-se na saude como fend6meno socialmente
determinado -, os/as professores/as de educacao fisica precisam considerar as
diferencas de significados das pessoas que realizam as praticas corporais, bem como, a
diversidade de padrdes corporais existentes (Maldonado, 2022). A forma com que esses
padrées tém sido impostos, conforme ressaltam Silva e Baptista (2014), por vezes, leva
ao desenvolvimento de doencas psicossomaticas, como a anorexia, a bulimia e a
vigorexia.

Ademais, outras trés subcategorias reverberam os objetivos que, desde sua
génese no contexto escolar, tém sido estipulados a educacao fisica escolar, limitando-a a
melhorar os niveis de aptidao fisica dos/as estudantes, a atuagdo na prevencao de
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doencas e, ainda, ao desenvolvimento fisico-esportivo dos alunos. O discurso casual de
exercicio fisico e saude foi construido intencionalmente para legitimar cientificamente a
presenca da educacdo fisica na escola, deste modo, justificando as praticas pedagdgicas
estritamente biolégicas, do movimento mecanico, como um remédio contra qualquer
doenca (Maldonado, 2022).

Além disso, a pratica esportiva foi — e continua sendo - fortemente promovida
nas aulas, especialmente apds o regime militar, tendéncia conhecida como esportivista,
em que os militares, a partir do golpe de 1964, investiram fortemente na educacao fisica
como sustentdculo ideolégico para a representacdo do pais em competicdes
internacionais. Assim, o “Brasil-poténcia” buscava camuflar criticas internas e
transparecer caminhos de desenvolvimento e prosperidade (Darido, 2012). Soares et al.
(1992) percebem tal influéncia - de modo que se é possivel identificar o esporte de
rendimento, de alto nivel, literalmente implantado na escola, ao passo que,
pedagogicamente, seria necessario se abordar e construir um esporte da escola, para e
com os estudantes. Nesse enfoque do rendimento, prevalece a competicdo e
racionalizacdo das técnicas, excluindo boa parcela dos alunos que nao atende a essas
caracteristicas (Soares et al., 1992).

Chama atencao, ainda, o quantitativo de professores/as (n=14) que nao
percebem relacdo entre a disciplina e a saude dos estudantes. Talvez, tal
pensamento/nocao esteja atrelada a ideia de que a promogdo e a educagao em saude é
uma tarefa direcionada aos profissionais e campo da saude (Monteiro; Bizzo, 2015), e/ou,
ainda, nao percebam relagdes entre a educacdo enquanto um eixo operacional para se
pensar, discutir e refletir as questdes de saude na sociedade (Brasil, 2014).

Diante destes resultados, percebem-se alguns importantes avancos no trabalho
pedagdgico da saude na educacao fisica escolar na cidade do Rio de Janeiro. Destaca-
seo espaco que algumas percepg¢des vinculadas aos aspectos socioculturais e histéricos
da saude, bem como, a desconstrucdo de discursos, tiveram entre este grupo de
professores/as. Isto pode ser reflexo dos esforcos que tém sido realizados na formacéo
docente inicial, ainda que constantemente marginalizados pelos saberes e
conhecimentos biomédicos hegemonicos (Oliveira; Gomes, 2020; Barnoni; Carvalho,
Souza, 2021; Egidio et al., 2024; Mezzeroba et al., 2024).

Por outro lado, ndo se trata de julgar que os/as professores/as estao
desenvolvendo seu trabalho de forma correta ou nado; um juizo de valor. Contudo,
ensinar a saude a partir de uma perspectiva limitada, ou com finalidades estritamente de
correlacdo do gasto energético, a partir do cumprimento de minutos didrios e/ou
semanais, com reducéo de indices de doencas e mortalidade, parece desconsiderar toda
a determinacéo social pela qual a saude é condicionada, ignorando, ainda, a histéria e
principios do Sistema Unico de Saude (SUS), como a equidade, integralidade e
universalidade. Ademais, as atividades realizadas pelas lentes biomédicas da educacao
fisica escolar e da saude na cidade do Rio de Janeiro parecem estar desarticuladas das
condicdes sociaisde vida e existéncia de muitos estudantes, dada a diversidade e
disparidade de indicadores sociais presentes nos bairros da cidade (Rio de Janeiro, 2023).

Mas, conforme sinalizado, por vezes, os/as préprios/as docentes ndo possuem
conhecimentos e experiéncias com atividades ampliadas e coletivas sobre a saude, uma
vez que, desde as suas experiéncias de formac¢ao na educacdo basica, até no ensino
superior, a ideia de saude como auséncia de doencas é constantemente reiterada
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(Malacarne; Rocha, 2024). Palma (2020b) destaca que a formacdo profissional em
educacao fisica pelas lentes biolégicas parece ser mais atraente, pois estabelece mais
certezas e casualidades nos processos de aprendizagens, além de sempre propor
intervencdo em algo que precisa ser tratado. Assim, fortalece-se o projeto neoliberal de
salide e sociedade, impondo a légica produtivista e privada de salde, ao passo que
enfraquece os ideais coletivos priorizados pelo Sistema Unico de Satde (Palma, 2020b).

E, neste caminho, que o ensino da salide deve perpassar e contextualizar as
condicdes sociais de género, moradia e renda, indispensdveis para o planejamento e
investimento de programas de saude (Maldonado, 2024). Além disso, o lazer, enquanto
direito social, deve ser promovido a todas as pessoas, especialmente a classe
trabalhadora, para que possam usufruir de uma vida justa e digna (Maldonado, 2024). O
atual debate sobre o fim da escala 6x1, por exemplo, traz a tona a luta por melhores
condicdes de existéncia da populacdo trabalhadora que, historicamente, sempre foi
enxergada exclusivamente como forca produtiva no trabalho para o mercado financeiro.

Visando mudancas, torna-se essencial o protagonismo dos/as professores/as no
planejamento e desenvolvimento de propostas ampliadas que envolvam a educagdo
fisica escolar e a saude (Mantovani; Maldonado; Freire, 2021; Rosas et al., 2024), evitando
que projetos prontos, verticais e globais sejam desenvolvidos nas aulas e nas escolas,
sem participagao e percepcdo daqueles/as que vivenciam e compreendem o cotidiano
escolar. Assim, uma maior aproximacdo com o referencial da saude coletiva pode
fortalecer os debates e praticas de educacdo em salde nas aulas (Mantovani;
Maldonado; Freire, 2021).

Compreende-se, entdo, que a educacdo fisica escolar segue na lutade
resisténcia para superar o treinamento, adestramento e habilitacdo de corpos em nome
da saude (Ferreira et al, 2013), embora algumas relacdes estabelecidas pelos/as
professores/as da cidade do Rio de Janeiro demonstrem outros caminhos possiveis.

CONSIDERAGOES FINAIS

Atendendo ao objetivo proposto, esta pesquisa identificou dez subcategorias a
partir das percepgdes reportadas, sendo as cinco mais prevalentes: 1) ensino na escolha
de estilo de vida saudaveis (20,5%); incentivo a pratica de atividade fisica (18,5%);
ensinando a cuidar do corpo/préticas de higiene (13,6%); reflexdo dos aspectos
socioculturais da saude (8,7%); e a desconstrucdo de discursos sobre a saude (6,8%).

Reforca-se a importancia de as subcategorias articuladas as demandas
socioculturais e coletivas da saude emergirem nestas percepcdes, uma vez existente a
diversidade, disparidade e desigualdade social entre os bairros, zonas e regides da
cidade do Rio de Janeiro. Assim, neste processo de ensino-aprendizagem, os/as
estudantes podem refletir, por conseguinte, sobre como as praticas corporais e as
atividades fisicas sdo influenciadas e impactadas por esses indicadores, bem como, as
interseccdes de género, territério e da educagdo no acesso a saude.

Para trabalhos futuros, enxerga-se a potencialidade de aprofundamentos dos
significados pelos quais os/as docentes tém essas percepg¢des, assim como, 0 processo
pelo qual elas foram construidas. Além disso, entendendo a saide como um fenémeno
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socialmente determinado, e identificando algumas relagdes pautadas nestes aspectos,
torna-se oportuno compreender como estes/as professores/as desenvolveram e
construiram essas perspectivas, uma vez que tensionam a hegemonia histérica desta
relacdo e os sentidos atribuidos ao componente curricular.

Assim, uma maior e melhor énfase a saude vinculada aos conteidos da
educacao fisica escolar e debatida a partir dos referenciais da saude coletiva e das
Ciéncias Humanas e Sociais se torna necessaria na formacao inicial dos/as professores/as,
bem como, em projetos de formagao continuada e/ou permanente. Neste contexto, a
premissa basica da saide como um direito historicamente conquistado e socialmente
determinada, e o ensino e fortalecimento do Sistema Unico de Saude, universal, integral
e equitativo, pode potencializar este processo. Estas relacdes, complexas e atravessadas
pelos marcadores sociais, devem ser ensinadas, discutidas e refletidas, ainda - e
principalmente -, pelo acesso e permanéncia as praticas corporais e as atividades fisicas.
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RELATIONSHIPS ESTABLISHED BETWEEN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION AND HEALTH BY
PHYSICAL EDUCATION TEACHERS IN THE CITY OF RIO DE JANEIRO

ABSTRACT: This study aimed to analyze the relationships established between school physical
education and health by physical education teachers working in basic education in the city of Rio
de Janeiro. This is an exploratory, qualitative study, based on the application of a questionnaire to
one hundred teachers working in schools located in fifty-one neighborhoods of the city. Data were
analyzed using Thematic Content Analysis. Ten subcategories were identified, with the five most
prevalent being: teaching the adoption of healthy lifestyles; encouraging physical activity;
teaching body care/hygiene practices; reflecting on the sociocultural aspects of health; and
deconstructing dominant health discourses. There was a predominance of categories that
establish a utilitarian and functionalist relationship between physical education and the
promotion of students' health.

KEYWORDS: School Physical Education. Health Education. Rio de Janeiro. Teaching.

RELACIONES ESTABLECIDAS ENTRE LA EDUCACION FISICA ESCOLAR Y LA SALUD POR LOS/AS
PROFESORES/AS DE EDUCACION FISICA DE LA CIUDAD DE RIO DE JANEIRO

RESUMEN: El objetivo de este estudio fue analizar las relaciones establecidas entre la Educacién
Fisica escolar y la salud por parte de los/as profesores/as de Educacion Fisica que actuan en la
educacion basica en la ciudad de Rio de Janeiro. Se trata de una investigacién exploratoria, con
enfoque cualitativo, basada en la aplicacién de un cuestionario a cien docentes que trabajan en
escuelas ubicadas en cincuenta y un barrios de la ciudad. Los datos fueron analizados mediante el
Andlisis Tematico de Contenido. Se identificaron diez subcategorias, siendo las cinco mas
prevalentes: enseflanza para la adopcion de estilos de vida saludables; incentivo a la practica de
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actividad fisica; enseflanza del cuidado corporal y practicas de higiene; reflexién sobre los
aspectos socioculturales de la salud; y deconstruccién de discursos sobre la salud. Predominaron
las categorias que establecen una relacion utilitarista y funcionalista entre la Educacién Fisica y la
promocién de la salud de los/as estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Educacién Fisica Escolar. Educacion para la salud. Rio de Janeiro. Ensefianza.

NoTtA

1- A divisdo das regi6es da cidade do Rio de Janeiro por Coordenadorias Regionais de Educacdo
(CRE) é realizada pela Secretaria Municipal de Educacao (SME), ou seja, pela rede publica.Contudo,
como a rede particular de ensino nao possui uma divisdo sistematizada, as mesmas regides foram
adotadas. Compdem a Rede Municipal de Educacdo 11 (onze) Coordenadorias Regionais de
Educacao, abrangendo todos os bairros da cidade.
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