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Resumo: Este estudo investigou as contribuicbes de uma proposta de formacao
continuada tendo a pesquisa como articuladora do processo de ensino-
aprendizagem. O percurso metodoldgico esteve orientado pela pesquisa-acéo e
perpassou um processo formativo, desenvolvido com 25 professores de uma
escola da rede publica estadual do Rio Grande do Sul. As observacoes
evidenciaram a pesquisa pedagdgica como uma alternativa promissora para
melhoria do processo de ensino-aprendizagem, pois possibilitou um espaco
significativo de interlocucdo entre os participantes e para a identificacao das
necessidades e interesses da comunidade escolar. Os processos empregados
promoveram espaco e tempo para formacdo dos docentes dentro da instituicdo de
ensino e corroboraram as potencialidades do trabalho colaborativo escola-
universidade.

Patavras-cHave:  Formagdo docente. Préticas educativas. Pesquisa-agdo. Trabalho
colaborativo.

INTRODUCAO

A formacdo de professores tem sido foco de muitas discussdes nas ultimas
décadas, sendo considerada um processo permanente de desenvolvimento e
componente integrante do exercicio profissional. Assim, a formacdo continuada é
entendida como parte do desenvolvimento profissional docente, e desenvolvida em
programas promovidos dentro e/ou fora das instituicdes de ensino (BRASIL, 2002; SILVA
et al, 2011). Inserida nesse contexto, a contribuicdo da pesquisa na formacdo e na
pratica docente tem se tornado tema central de grande parte das reformas educacionais
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atuais, surgindo como uma estratégia que visa romper com concepgdes tradicionais em
busca da construgao de modelos criticos de formacdo. Destarte, a legislagcao brasileira,
relativa a formacao de professores, também reconhece a necessidade da pesquisa no
planejamento e no trabalho docente (BRASILa, 2017).

Para Névoa (1992), conhecer o professor desde sua formacao inicial, assim como
o processo pelo qual ele se constrdi ao longo da sua carreira profissional, é fundamental
para a compreensao das praticas pedagdgicas. Neste sentido, a formacdo passa por
processos de investigacdo e, portanto, é essencial encontrar espacos de debate,
planejamento e andlise que acentuem a colaboracdo entre os professores, instituindo
novas relacdes com o saber pedagdgico e cientifico, enfatizando a diversificacdo dos
modelos e das praticas de formacdo. Freire (1996) também corrobora a pesquisa
pedagdgica, aliada a pratica reflexiva, e salienta que a indagagao, a busca, a investigacao
sdo integrantes da pratica docente e, sendo assim, aponta a necessidade de que o
professor se perceba e se assuma como pesquisador.

Para Lidke et a/. (2016), a reflexdo sobre professores se tornarem pesquisadores
da sua pratica surgiu no Brasil a partir de um movimento de autocritica, devido ao
crescimento das demandas relacionadas a atividade docente. Assim, na perspectiva de
uma prdatica reflexiva, a pesquisa pode ser compreendida como um principio educativo
que apresenta dois aspectos distintos: como caminho para novos conhecimentos ou
como possibilidade de resposta a problemas ja estabelecidos (LUDKE et a/, 2016).

Ao considerar essa perspectiva, as contribuicdes da pesquisa como instrumento
de reflexdo coletiva sobre a pratica, é enfatizada por estudiosos que analisam as relagoes
entre a formacéo de professores e a pesquisa (NOVOA, 1992; FREIRE, 1996; IBIAPINA,
2008; DINIZ-PEREIRA, 2012; KEMMIS; WILKINSON, 2012; ZEICHNER, 2012; THIOLLENT;
COLETTE, 2014; CHOW et al, 2015; GASPAROTTO; MENEGASSI, 2016; LUDKE et a/, 2016;
ANDRE, 2017; LISITA; ROSA; LIPOVETSKY, 2017; LUDKE, 2017). Embora utilizem termos
distintos ao se referir a pesquisa dos educadores, esses estudos atribuem, sobretudo ao
professor, um papel ativo no proprio processo de desenvolvimento profissional e
valorizam a articulagcdo de trabalhos entre as universidades e as escolas.

Diniz-Pereira (2012) aponta uma polissemia de termos empregados para definir
a pesquisa realizada no contexto escolar. Dentre os quais, pesquisa-acdo, investigacao
na acdo, pesquisa colaborativa e praxis emancipatéria apresentam-se como mais
frequentes. De acordo com o autor, esses termos sao utilizados para se referir a pesquisa
feita por educadores, a partir de sua propria pratica em sala de aula, e ttm em comum a
identificacdo de estratégias de acdo que sdo planejadas, implementadas e
sistematicamente submetidas a observacdo, reflexao e transformacao. Fagundes (2016)
também sugere que as diferentes denominagdes que caracterizam o professor
pesquisador assentam-se sob o mesmo paradigma, qual seja, o professor que reflete
sobre sua propria pratica e elabora estratégias em cima dessa pratica, assumindo sua
realidade escolar como objeto de pesquisa, reflexdo e analise.

O potencial da pesquisa em criar condi¢cdes que auxiliem os docentes a refletir
criticamente sobre o ensino e o contexto social no qual estdao inseridos também é
enfatizado nos estudos de André (2017) e Lisita; Rosa; Lipovetsky (2017). As autoras
sugerem que os cursos de formacdo tém a funcdo de evidenciar as possibilidades de
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articulagdo entre o ensino e a pesquisa nas praticas docentes, e assim favorecer a busca
pela compreensdo dos processos de aprendizagem dos escolares, a autonomia na
investigacao da realidade e dos conhecimentos que constituem seus objetos de estudo.

Assim, no ambito escolar, a pesquisa permite a interacdo entre pesquisadores e
professores, num processo de estudo tedrico-pratico que envolve constantes
questionamentos, avaliagdes e reflexdes sobre o trabalho docente, com o intuito de
compreender melhor a realidade e construir novas praticas. Considerando esses
aspectos, a identificacdo das necessidades e interesses da comunidade escolar emerge
como alternativa para orientacdo e planejamento das acdes pedagogicas que permitam
o enfrentamento dos problemas de modo participativo. Neste contexto, a pesquisa-acao
apresenta potencial enquanto ferramenta de ensino (THIOLLENT; COLETTE, 2014;
ZEICHNER, 2012), estabelecendo um processo colaborativo de aprendizado que orienta
os individuos a investigar e mudar suas realidades sociais e educacionais (KEMMIS;
WILKINSON, 2012).

Sustentados por esse escopo tedrico e metodoldgico, este estudo nos leva a
refletir sobre uma experiéncia desenvolvida em uma escola da rede estadual de ensino
do sul do pais, no que se refere a formacdo docente, articulada pela pesquisa-acao,
através de processos continuos de investigacdo, acdo e avaliacdo. Assim, o objetivo
deste estudo foi analisar as contribuicdes de uma proposta de formacdo continuada,
tendo a pesquisa-acdo como fomentadora do processo de ensino-aprendizagem.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Esse estudo foi desenvolvido durante o ano letivo de 2018 e integra um
conjunto de ag¢des realizadas pelos pesquisadores em parceria com uma escola publica
estadual, vinculada a 82 Coordenadoria Regional de Educacao, localizada no municipio
de Santa Maria/RS. Os procedimentos éticos foram respeitados e a realizacdo deste
estudo aprovada pelo comité de ética em pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria (CAAE 40314114.8.0000.5346).

O percurso metodoldgico esteve orientado pela pesquisa-acdo, seguindo as
recomendacdes de Thiollent (2011). Nessa perspectiva, primeiramente se estabeleceu
um diagndstico situacional, no qual o contexto, os atores, as necessidades e as
expectativas foram identificadas e, com base nesse levantamento, as a¢des educacionais
foram planejadas.

E preciso resgatar que processos formativos, com diferentes enfoques e
perspectivas, foram desenvolvidos nesse contexto escolar anteriormente, originando
dissertacdes (ROSSI, 2014; LIMA, 2014; CARLAN, 2016) e teses (ILHA, 2014; VISINTAINER,
2018; LIMA, 2019; RODRIGUES, 2020), entre outras publicacdes. Esses estudos
contemplaram diferentes grupos (professores e/ou estudantes) e foram essenciais para
0 apoio e engajamento dos gestores e do corpo docente, que concederam parte de suas
reunides pedagogicas para o planejamento conjunto de novas acdes, como também
para as andlises e discussdes continuas dos resultados, de modo a oportunizar a
reorganizacdo do contexto curricular.

Segundo dados do Censo Escolar, no ano de 2018, a referida escola teve 166
estudantes matriculados nos anos iniciais do Ensino Fundamental, 218 nos anos finais,
além de 126 estudantes no Ensino Médio (BRASIL, 2018). No inicio do ano letivo de 2018,
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dada a homologacdo da Base Nacional Comum Curricular (BRASILb, 2017), a
comunidade escolar deu inicio a um processo de reorientagao curricular. Com isso, para
identificar as demandas e nortear as futuras acdes, os pesquisadores, professores e
coordenacdo pedagogica se reuniram em marco de 2018. Inicialmente, as discussdes
tiveram como propdsito resgatar as observacdes dos docentes sobre a comunidade
escolar, a fim de investigar os interesses, objetivos e expectativas.

De acordo com Thiollent (2011), o tema de pesquisa é a designacao do
problema pratico e das dreas de conhecimento a serem abordados. Assim, a partir do
levantamento inicial, coletivamente, a educacdo em saude foi delimitada como tema
norteador. Em continuidade, na fase inicial da pesquisa também é essencial a definicdo
de uma problematica, contemplada dentro de um campo teédrico e pratico, na qual a
investigacao se desenvolvera (THIOLLENT, 2011). Neste sentido, dentre as situacdes
significativas, os professores sinalizaram a necessidade de retomar os ciclos de estudos e
elegeram os temas para os encontros subsequentes.

A importancia do aprofundamento tedrico para gerar diretrizes para orientar a
pesquisa, bem como as interpretagdes, também é destacado por Thiollent (2011) no
desenvolvimento de uma pesquisa-acdo. Por conseguinte, um ciclo de estudos foi
organizado em trés encontros de aprofundamento tedrico envolvendo os professores,
pesquisadores e profissionais convidados. Esses encontros foram realizados entre os
meses de maio e julho de 2018, aos sabados, com duracdo de 4 horas cada. O primeiro
encontro teve como tema a salde na escola e foram discutidas as evolugdes dos
conceitos de saude, educacdo em saude, promocao da saude e qualidade de vida. Duas
questdes foram propostas a fim de identificar as concepcdes dos professores sobre a
educacdo em salide no contexto escolar e também instigar as reflexdes sobre as praticas
docentes. Ao final desse encontro, foram debatidas as demandas da comunidade escolar
e elencados os assuntos relevantes para os dois encontros seguintes. Os educadores
apontaram para a necessidade de contemplar temas em saude, como estilo de vida,
autocuidado, hébitos alimentares e sedentarismo.

O segundo encontro, também de aprofundamento tedrico, teve como tema as
doencas crdénicas ndo transmissiveis (DCNT) e as evidéncias para a prevencao e controle
dos fatores de risco. Inicialmente, foram apresentados pelos pesquisadores alguns dados
epidemioldgicos nacionais e, em seguida, foram resgatados dados sobre estilo de vida
dos escolares, fundamentados pelos estudos prévios realizados na escola (RODRIGUES et
al, 2020). Em um segundo momento, com énfase nos fatores de protecdo ao surgimento
de DCNT, uma nutricionista, convidada pelos pesquisadores, abordou tépicos sobre
alimentacao saudavel e propos algumas atividades pedagdgicas para serem trabalhadas
com os escolares. Essa atividade buscou a superacdo de algumas dificuldades
metodoldgicas e também suprir a caréncia de conteudos relatadas pelos docentes.

Thiollent (2011) aponta que, no intuito de corresponder aos objetivos, a
pesquisa-acdo deve se consolidar em agdes planejadas. Nessa perspectiva, ainda no
segundo encontro, os docentes se organizaram em pequenos grupos de trabalho para
planejar as atividades que seriam desenvolvidas durante o ano letivo. Entre os pontos
sugeridos, destacaram-se a inclusdo de temas relacionados a alimentagao saudavel e a
prética de atividade fisica de forma efetiva e integrada ao curriculo escolar e também a
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capacitacdo dos professores para a implementacdao de diferentes estratégias
pedagdgicas. As discussdes evidenciaram a necessidade de buscar apoio e engajamento
dos pais para a construcdo de uma forma de pensar mais efetiva e voltada para as reais
necessidades da comunidade escolar. Com isso, um grupo de quatro professoras, das
disciplinas de Educacdo Fisica, Ciéncias (duas) e Lingua Portuguesa, propds o
desenvolvimento de um projeto interdisciplinar de ensino-aprendizagem, a ser
implementado nos segundo e terceiro trimestres letivos. Os demais docentes e a
coordenacdo pedagodgica sugeriram a realizacdo de uma acdo educativa para a
conscientizacdo, mobilizacdgo e o engajamento da comunidade escolar no
desenvolvimento do projeto interdisciplinar. Essa acao foi designada “Dia da Saude na
Escola” e sera detalhada posteriormente.

Entendendo que a relacdo entre formacdo de professores e a pesquisa busca
estabelecer vinculos entre a compreensao do contexto, as possibilidades e dificuldades
que se colocam nas praticas educativas, destaca-se a necessidade de que o professor
reflita sobre suas préprias agées. Em complemento aos dois encontros anteriores, no
terceiro encontro, um psicélogo, especialista em gestdo e docéncia, mediou uma roda
de conversa sobre motivacdo, trabalho, dificuldades e inquieta¢des dos educadores.

Ao longo do processo formativo, esse estudo contemplou 25 professores, do
Ensino Fundamental e/ou Médio, de diferentes disciplinas, com idades entre 28 e 54
anos (média 41+7,61), que participaram de pelo menos um dos trés encontros de
aprofundamento teédrico. Vale destacar que todo o corpo docente da escola foi
convidado pela equipe diretiva e pesquisadores a participar das reunibes, entretanto,
parte dos docentes realizava atividades em outras instituicbes de ensino e ndo pdéde
participar de todos os momentos oportunizados. Assim, além dos pesquisadores e
profissionais convidados, estiveram presentes 21 professores no primeiro encontro de
aprofundamento tedrico, 15 no segundo e 19 no terceiro.

Para o acompanhamento e avaliacdo das atividades desenvolvidas durante os
encontros de aprofundamento tedrico, bem como dos planejamentos e execucdo das
propostas de trabalho, foram utilizados questiondrios semiestruturados, diario de
campo, registro fotografico e observacdo participante. No didrio de campo foram
registrados os momentos observados, a descricao dos participantes, espacos,
acontecimentos e dialogos, assim como reflexdes e discussées. Em complemento, as
observagoes e interpretacdes dos pesquisadores foram registradas, juntamente ao diario
de campo, através da observacdo participante. Apds os trés encontros de
aprofundamento tedrico, os pesquisadores acompanharam o desenvolvimento das
atividades através de encontros quinzenais, com pequenos grupos de professores, em
horérios destinados a hora-atividade, durante o restante do ano letivo, sem interferéncia
direta dos pesquisadores nas aulas ou no desenvolvimento das atividades.

Todas informacgdes coletadas foram avaliadas a partir da Analise de Contetdo
de Bardin (2011), compreendendo as etapas de pré-andlise, exploragdo do material,
definicdo das categorias e interpretacdo dos apontamentos. Na definicdo das categorias
considerou-se a forma e o conteldo das respostas e, posteriormente, verificou-se a
frequéncia relativa das apari¢des das palavras e dos temas relacionados, sendo cada
resposta enquadrada em apenas uma categoria. Quando considerados os aspectos
quantitativos, é preciso destacar que as questdes utilizadas nessa investigacdo foram
aplicadas em trés momentos diferentes. Assim, quando apresentadas em percentuais, as
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categorias foram balizadas pelo nimero total de professores presentes ao encontro.
Destaca-se ainda que, quando necessario, foram inseridos trechos das respostas dos
docentes — em italico para diferenciar das citacdes de outros autores — uma vez que
fornecem importantes pontos para discussdo, além de permitirem interpretagdes
complementares por parte dos leitores. Todavia, a identificacdo dos participantes foi
preservada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse estudo se propos a analisar os processos de formacdo docente, articulados
pela pesquisa-acdo, a partir de uma experiéncia colaborativa entre os pesquisadores e
uma escola da rede estadual de ensino do sul do pais. E importante destacar que a
experiéncia profissional dos docentes investigados se estende de trés a 18 anos de
atuacdo na rede de ensino publica estadual. No entanto, quando questionados sobre os
momentos e espacos de formacdo sobre tematicas de saude, 91% dos professores
responderam nao ter recebido subsidios na formacao inicial. Quando questionados
sobre os momentos de formacdo continuada, 83% dos docentes responderam ter
participado de algum tipo de curso e/ou capacitacdo nos uUltimos cinco anos e, quando
interrogados sobre os subsidios para abordar temas de saude no contexto escolar,
58,33% responderam que temas de sauide foram contemplados somente nas atividades
desenvolvidas na escola pelos pesquisadores.

Nesse sentido, compreender as concepcbes de salde que permeiam o
ambiente escolar, advindas dos conceitos elaborados pelos educadores e demais
profissionais que ali atuam, pode favorecer o entendimento das agdes desenvolvidas
nesse contexto. Assim, no primeiro encontro de aprofundamento tedrico, buscou-se
identificar as concepcbes ja estabelecidas dos docentes sobre “satde”. Por meio da
analise de conteudo, as respostas foram classificadas em quatro categorias que estao
apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Concep¢des de saude dos professores

Categoria Conteudo das respostas

Biomédica o
(4,76%) Auséncia de doenca
Comportamentalista

(14,29%) A saude estd diretamente ligada a habitos e comportamentos

Biopsicoldgica -
Estado de bem-estar fisico e mental
(28,57%)
Estado de bem-estar fisico, mental e social
Compreensao de diversos fatores que contribuem para a qualidade de

vida

Biopsicossocial
(52,38%)

Fonte: Os autores
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Ao considerar as concepg¢des de saide dos docentes investigados, observamos
uma infima parcela de respostas que remeteram ao processo saude-doenca como
aspectos antagonicos, inseridas na categoria Biomédica. Na categoria
comportamentalista foram consideradas as respostas que enfatizaram a criacdo de
“habitos saudaveis”, valorizando o aspecto comportamental, em detrimento da
compreensao dos fatores intervenientes. Nas categorias Biopsicoldgica e Biopsicossocial
as respostas remeteram a um conceito ampliado de saude. No entanto, foram
organizadas em categorias distintas, uma vez que algumas respostas, inseridas na
categoria Biopsicoldgica, desconsideraram os aspectos sociais, enquanto respostas da
categoria Biopsicossocial enfatizaram a compreensao dos diversos fatores que
contribuem para a melhoria da qualidade de vida.

Quando questionados sobre “Quais sdo os objetivos relacionados ao tema
salde no ambiente escolar?”, os professores apontaram um papel determinante da
escola na promogdo de estilos de vida saudéaveis, como também na prevencdo de
doencas. As respostas foram organizadas em trés categorias apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2: Objetivos atrelados a satide na escola na percepcao dos professores

Categoria Trechos das respostas
Prevencao de doencas e “prevencgdo de doengas, surtos e epidemias; cuidados com a
autocuidado (40%) saude em diferentes épocas do ano” (P7)

“prevengdo de doengas; orientagées sobre o modo de vida”(P6)
Construcao de habitos saudaveis  “promover habitos sauddveis de higiene e alimentacdo nas
(40%) atividades didrias” (P9)
“desenvolver agées que coloquem em prética o conhecimento
sobre o conceito de alimentagcdo saudavel (P16)"

Identificar e discutir os “identificar/compreender os fatores de risco para saide” (P1)
determinantes e condicionantes “conhecer os elementos que favorecam a manutengdo e
em/de satde (20%) regulagao da satide” (P13)

“despertar o interesse sobre si e os outros; conscientizar a
comunidade escolar sobre os riscos do sedentarismo e da ma
alimentagao”(P18)

Fonte: Os autores

Embora exibidos em diferentes categorias, os objetivos da educacdo em satide
na escola, na percepcao dos docentes, se complementam. A abordagem de habitos de
higiene e comportamentos preventivos sdo evidenciados em algumas respostas,
reforcando nossa percepcdo relatada anteriormente, ao analisar as concep¢des de um
enfoque comportamentalista, de que os problemas de saude estdo diretamente
associados aos aspectos de higiene e autocuidado, e que cabe ao individuo a
responsabilidade por sua prépria saude. Em complemento, alguns trechos destacados
remetem a problemas e necessidades de salude, seus determinantes e condicionantes
como objeto de estudo. Com isso, é preciso considerar as influéncias do meio no qual a
escola e a comunidade estao inseridas e evidenciar um escopo mais abrangente, que vai
ao encontro das concepgdes biopsicossociais, ao considerar a possibilidade de a escola
se firmar no cenario como um ambiente promotor da satde.

Dessa forma, é importante resgatar que em um estudo anterior, realizado na
mesma instituicdo de ensino, os pesquisadores observaram um quadro conceitual
ingénuo, ainda em elaboragao por parte dos docentes que, quando questionados sobre
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a promogao da saude, manifestaram ideias reduzidas, opinides contraditérias e alguns
conceitos cientificos equivocados (ILHA et a/, 2014). Nesse sentido, as concepg¢des sobre
saude observadas em nosso estudo revelam importantes avancos nos conceitos
elaborados pelos educadores, principalmente no entendimento de que a relagcéo entre
saude e educagdo perpassa distintas acbes, e que envolvem sobretudo as acdes
educativas no contexto de promocao de saude.

Essa modificacdo na compreensdo dos docentes, com o incremento de
processos formativos que consideram o contexto escolar, vdo ao encontro das ideias
defendidas por estudiosos que sugerem que as ag¢bes formativas, balizadas pela
pesquisa, auxiliam na compreensao do contexto social no qual se desenvolve a acdo
educativa, assim como favorecem o desenvolvimento da consciéncia profissional,
produzindo praticas que conduzem a transformacdo da atividade docente (ANDRE,
2017; LISITA; ROSA; LIPOVETSKY, 2017; THIOLLENT; COLETTE, 2014; ZEICHNER, 2012;
KEMMIS; WILKINSON, 2012; IBIAPINA, 2008). Potencialidades da pesquisa nas praticas
docentes também foram identificadas no estudo de llha et a/. (2014), ao constatar que as
intervencgdes colaborativas, sobre as quais se assentaram as reflexdes sobre a pratica
pedagdgica, contextualizadas com a realidade da comunidade escolar, desencadearam
resultados satisfatorios na melhoria do ensino.

No final do primeiro encontro de aprofundamento tedrico, a fim de identificar
as demandas atuais percebidas pelos professores e fomentar os encontros
subsequentes, foi alcado o seguinte questionamento: “Quais os temas sobre saide mais
relevantes, quando considerada a realidade dessa comunidade escolar?”. As respostas
foram analisadas de acordo com a frequéncia em que foram expostas. Assim, cada
professor péde elencar individualmente quantos temas percebesse necessario. Dentre
os temas emergentes, a “alimentacdo saudavel” foi mencionada em 66,6% das respostas;
“salde emocional” e “higiene”, foram ambas referidas em 41,7% das respostas; seguidas
de “atividade fisica” e “ingestdo de dgua”, ambas apontadas em 33,3%; enquanto “uso
do tabaco, dlcool e outras drogas” foi mencionado em 6,67% das respostas.

Entre os temas relevantes para os professores, os aspectos relacionados a
alimentagao permearam a maior parte das respostas: “os problemas de saude aqui na
comunidade estdo relacionados a maus hdbitos alimentares” (P16); “muitas criangas
ficam sozinhas em casa e acabam comendo de forma errada”(P2); “acho dificil abordar a
parte de alimentacdo, pois a maioria traz de casa comida processada, salgadinho e
bolacha recheada” (P5); “tem que falar de alimentacdo e atividade fisica, mas é
importante a participacdo da familia também”(P12).

Através das falas dos docentes foi possivel identificar o estabelecimento de
vinculos entre a compreensao do contexto, as possibilidades e dificuldades que se
colocam nas praticas educativas. Nesse sentido, as observagoes feitas pelos proprios
docentes demonstraram possibilidades para identificacdo e organizacdo dos objetivos e
para a selecdo de estratégias pedagdgicas adequadas.

Dentre as estratégias utilizadas para abordar a importancia da alimentacgao para
a saude, por exemplo, os professores relataram: “problematizacdo e discussdo em aula,
elaboragcdo de um carddpio semanal para o lanche, teatro de fantoches” (P2); “os alunos
fizeram pesquisas sobre os tipos de alimentos e depois apresentaram a fungdo de cada
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aos colegas” (P3); “construimos um painel: alimentacdo sauddvel x alimentacdo ndo
saudavel utilizando recortes de jornais, revistas e catdlogos de supermercados
pesquisados pelos alunos” (P8); “caminhada pela saude até o parque dos quartéis para
lanche soliddrio (cada um levou um prato)”(P10); “ fizemos um café da manha no qual os
alunos trouxeram alimentos para um café na sala de aula antes dos estudos e depois dos
estudos sobre alimentagdo saudavel”(P11).

Neste estudo, os docentes se envolveram em processos de observacdo da
realidade dos escolares e, a partir dessas observacdes, definiram os objetivos das
atividades pedagdgicas, a fim de orientar o desenvolvimento do pensamento critico,
para a construcao, busca e utilizacdo do conhecimento. Conforme Venturi et a/ (2013), é
fundamental que os professores tenham oportunidade de discutir e questionar a
natureza e os objetivos da saude na escola. Na perspectiva defendida por Mohr (2002), o
objetivo da educacao em saude no contexto escolar deve ser o de instrumentalizar os
estudantes para a reflexao, oferecendo-lhes autonomia de pensamento e acdo, baseada
em seu conhecimento e, assim, auxiliando a escolha de atitudes e comportamentos
préprios que favorecam sua satde individual ou coletiva de maneira responsavel, livre e
esclarecida. Em complemento, Venturi et al (2013) sinalizam que os comportamentos
relacionados a saude s6 podem ser modificados se as atividades escolares estiverem
integradas ao cotidiano dos individuos. Em consonancia, os objetivos e as estratégias
pedagdgicas propostos pelos docentes no presente estudo incentivaram a participacao
coletiva e buscaram desenvolver nos estudantes a capacidade de se colocar
pessoalmente na construcdo das atividades, e assim auxiliar no desenvolvimento da
criticidade acerca da sua realidade.

Quando questionados sobre as dificuldades para desenvolver os temas de
saude na escola, as respostas convergiram a trés categorias, apresentadas na Tabela 3.

Tabela 3 - Dificuldades apontadas pelos professores para desenvolver temas de salide na escola

Categoria Trechos das respostas
Adequacéo aos contetidos “fazer a relacdo do contelido sobre sadde trabalhado na escola”
(15,38%) (P10)

“conhecimento sobre o assunto e adequagao a disciplina”(P7)

Tempo/recursos para ‘aqui na escola a conexdo é bem limitada, o que dificulta um
planejamento (38,46%) pouco, ja que o ‘tempo’é pouco”(P5)
“falta tempo para planejamento, a internet da escola é muito fraca,
dificultando muito os trabalhos de pesquisa”(P6)

Apoio Familiar (46,15%) ‘0 alcance nos habitos familiares, na casa do alund’ (P13)
‘a gente fala da alimentagéo sauddvel, mas a maioria continua
trazendo de casa comida processada, salgadinho e bolacha
recheada” (P 12);
‘acho dificil trabalhar questées de higiene e alimentagao, pois em
casa ndo temos respaldo, é complicado”(P15)

Fonte: Os autores

Apos as reflexdes, discussdes e apontamentos dos docentes, realizados nos
encontros de aprofundamento tedrico, algumas dificuldades, necessidades e
possibilidades puderam ser identificadas. Conforme manifestou um dos docentes: “4
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escola contribui com o tratamento das informagées, fomentando discussées e
aprofundamento acerca dos conhecimentos necessarios aos cuidados e manutengéo da
saude. Porém, na maioria das vezes, ndo conseguimos passar dos conhecimentos
tedricos e informagdes, pois, na pratica, poucas agoes se efetivam no dia a dia de nossos
alunos, ou seja, eles tém informagoes, no entanto os habitos acabam ndo se efetivando
em mudanga”(P10).

Dentre as principais dificuldades apontadas pelos docentes para o
desenvolvimento das atividades escolares, a falta de apoio dos pais foi evidenciada na
maior parte das respostas. Para Lisita; Rosa; Lipovetsky (2017), a capacidade de refletir
criticamente sobre o ensino e o contexto social no qual estdo inseridos é uma das
potencialidades da articulacdo com a pesquisa, pois possibilita que os docentes
identifiquem as condi¢ées do contexto familiar, social, institucional e historica,
conduzindo a educacdo de docentes reflexivos que considerem o ensino como pratica
contextualizada.

A partir da identificacdo da temética de alimenta¢ao saudavel como emergente
das observacdes e reflexdes advindas do contexto escolar, quatro professoras das
disciplinas de Educacao Fisica, Ciéncias (duas) e Lingua Portuguesa propuseram o
desenvolvimento de projeto interdisciplinar que teve como questdo problematizadora:
“Como a alimentacédo pode influenciar na minha satude?”

Diante dessa questdo, os estudantes se envolveram em um processo
investigativo durante o qual construiram seus didrios alimentares. Apds essa etapa, em
sala de aula, os docentes abordaram fundamentos tedricos relativos a alimentacdo como
fator de protecédo ao surgimento de doencgas. Em seguida, os educandos se envolveram
no processo de elaboracdo das hipoteses de como tornar sua alimentacdo mais
saudavel, e construiram piramides alimentares. Essas etapas foram desenvolvidas na fase
inicial do projeto, com o objetivo de identificar problemas e fomentar a conscientizacéo.

Inserido nesse contexto, com objetivo de estimular os estudantes como
elementos capazes de disseminar as informagdes no ntcleo familiar e buscar o apoio e
engajamento dos pais, alguns docentes, apoiados pela coordenacdo pedagdgica,
propuseram uma ac¢ao pedagdgica, denominada o “Dia da Saude na Escola”, direcionada
a comunidade escolar. O “Dia da Saude na Escola” foi realizado em um sabado, no més
de agosto de 2018. As acdes implementadas nesse dia visaram despertar atencdo e
conscientizacdo sobre estilo de vida sauddvel e comportamentos de risco para o
surgimento de doencas, além de favorecer a participacdo e sensibilizacdo das familias,
que foram convidadas a conhecer o projeto de ensino-aprendizagem desenvolvido
pelos estudantes e docentes. Em complemento, foram oportunizadas avaliagcées do
estado nutricional, controle glicémico e pressdo arterial sistémica dos presentes,
desenvolvidas com o apoio da equipe de profissionais da unidade de Estratégia da
Saude da Familia (ESF), sediada no bairro.

As atividades desenvolvidas nesse dia propiciaram uma participagao numerosa
dos integrantes da comunidade escolar. Um aspecto importante evidenciado foi o
envolvimento e empenho dos professores e da coordenacdo pedagdgica na busca de
suporte junto aos profissionais da ESF local, conjugando um imperativo de esforcos e
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mudanca conjunta para a construcdo de uma forma de pensar mais efetiva, valorizando
as reais necessidades da comunidade escolar.

Para Couto et al (2016), a concretizacdo de acdes de promocao da saude no
contexto escolar estd apoiada nos professores que, com o papel de multiplicadores,
devem estar capacitados para abordar o conceito de saude, através do dominio de
informacodes e de estratégias educativas para a construcao integrada do conhecimento.
Em conformidade, Freire sugere que “nao é possivel a escola, se, na verdade, engajada
na formacdo de educandos educadores, alhear-se das condi¢cbes sociais culturais,
econdmicas de seus alunos, de suas familias, de seus vizinhos” (FREIRE, 1996, p. 26). Em
consonancia, para llha et a/. (2014), os modelos de formacao continuada que privilegiam
a dimensao interativa/reflexiva, respeitando a relacdo entre pesquisadores-professores-
educandos, possibilitam o envolvimento efetivo dos docentes na sua prépria formacao,
uma vez que nao se limitam a agdes pontuais, destinadas a suprir deficiéncias da
formacao inicial.

De acordo com Freire (1987), a partir do principio da pratica reflexiva, adota-se
um conceito de formagdo docente que consiste no educador refletir sobre a prépria
pratica em detrimento do conceito de formacdo continuada como processo de
atualizacdo, que se da através de conhecimentos cientificos e didaticos
descontextualizados. De tal modo, a pesquisa permite acomodar a producao de saberes
e a formacdo continuada de professores, visando a reestruturacdo e a reconstrucao do
trabalho em situacdes de ensino, a fim de promover avancos nos conhecimentos
produzidos, tanto na academia como na escola, evidenciando o grande potencial da
pesquisa enquanto ferramenta de ensino (KEMMIS; WILKINSON, 2012; ZEICHNER, 2012;
THIOLLENT; COLETTE, 2014; IBIAPINA, 2008).

Nesta perspectiva, a aplicacdo de estratégias de ensino-aprendizagem, que
impulsionem mudancas na maneira de pensar e repensar a escola e o curriculo, além de
favorecer a autonomia dos estudantes, é apontada por estudos que enfatizam as
potencialidades da utilizacao de projetos de ensino-aprendizagem por permitir articular
os conhecimentos cientificos, colocando os sujeitos no centro do processo educativo
(PINHEIRO, 2016; ARAUJO, 2014; BENDER, 2014; BRAIDA, 2014). No ambito escolar, a
utilizacdo de projetos tem se mostrado uma alternativa eficiente para aproximar o
professor e os estudantes na busca da construcdo do conhecimento, pois além de
contribuir com a reflexdo e a organizacdo da prdtica pedagogica, faz parte das
necessidades e interesses da comunidade (ILHA et al/, 2015; LIMA et al, 2019;
VISINTAINER; SOARES, 2019). Esses estudos tém apontado sobretudo para necessidade
de ressignificar o processo educativo, propiciando espagos de discussao e evidenciando
a necessidade de envolvimento entre a familia e a escola nesse processo.

No contexto deste estudo, tanto o projeto interdisciplinar que contemplou a
tematica da alimentagdo quanto o “Dia da satuide na escola” foram construidos a partir de
discussdes coletivas em todas as etapas, o que propiciou o trabalho colaborativo e
coletivo entre gestores, pesquisadores, professores e estudantes. Com isso, foi possivel
considerar particularidades e especificidade da escola, assim como a necessidade dos
conteudos perpassarem a realidade dos educandos. Assim, as etapas de planejamento e
desenvolvimento das acdes evidenciaram a legitimidade dos processos de formacéao
docente tendo a pesquisa como articuladora dos processos de ensino-aprendizagem, ao
mesmo tempo em que promoveram acbes de formacdo continuada aos docentes.
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Corroborando as ideias de Liidke et a/ (2016), a pesquisa pode ser um principio
educativo que possibilita a identificacdo de respostas para problemas ja estabelecidos.
Lisita, Rosa, Lipovetsky (2017), ao analisarem o potencial da pesquisa em criar condi¢des
que auxiliem os docentes a refletir criticamente sobre o ensino e o contexto social no
qual estdo inseridos, apontam para a necessidade de formar professores que pesquisem
e produzam conhecimentos sobre seu préprio trabalho. Dentre as habilidades
demandadas, as autoras citam o desenvolvimento de uma pratica reflexiva através do
trabalho coletivo, incorporando os pais e a comunidade na organizacdo escolar no
desenvolvimento de novos processos e instrumentos de ensino e de avaliacdo para
compreender e contemplar diferentes processos cognitivos dos estudantes.

Em nosso estudo, os processos que permearam a pesquisa-a¢ao consideraram a
identificacdo das demandas locais, perpassando os encontros de aprofundamento
tedrico, planejamento, definicio das metodologias e estratégias de trabalho, e
favoreceram a interagao entre educador e educando, mediante estratégias educacionais
que visaram a aprendizagem compartilhada e a construcdo coletiva dos conhecimentos.
Nesse sentido, por meio das falas dos docentes e do nosso acompanhamento das acoes
desenvolvidas, percebe-se que as atividades de pesquisa desenvolvidas pelos docentes
visaram a melhoria das praticas pedagdgicas ao buscar identificar e desenvolver
estratégias de ensino adequadas ao perfil dos educandos e ao contexto escolar,
ensejando, assim, a capacidade de refletir criticamente sobre sua realidade e intervir
sobre ela.

CONSIDERAGOES FINAIS

Nossas observacdes, no contexto desta experiéncia, evidenciam que a
efetividade da promogdao da saide no ambiente escolar ainda é um desafio,
considerando a possibilidade de gerar acdes adaptadas as realidades e demandas de
cada contexto. Assim, é importante resgatar que os educadores e estudantes estao
inseridos em um processo de reestruturacdo curricular, com a incorporacao de projetos
como alternativa didédtica a construcdo do conhecimento, tendo a pesquisa como
articuladora no processo de ensino-aprendizagem. Com vistas a construcdo de préticas
educativas que contemplem problemas imediatos da pratica escolar, através do
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, permitir que a comunidade educativa
possa identificar, controlar ou modificar os fatores que condicionam ou determinam a
saude individual e coletiva, assim como a mudanca na percepgao da situagao de saude.

Ao longo do processo formativo, os docentes se envolveram na observacdo da
realidade dos escolares e definiram os objetivos das atividades pedagdgicas, a fim de
orientar o desenvolvimento do pensamento critico para a construcdo, busca e utilizacao
do conhecimento. Essas acdes evidenciaram potencialidades desses momentos na
praxis reflexiva sobre o ensino e o contexto social no qual estao inseridos.

Conforme ja mencionado, embora ndo seja objetivo deste estudo detalhar os
projetos interdisciplinares desenvolvidos, eles foram planejados dentro do curriculo
escolar, visando contemplar todo o periodo letivo. As atividades que solicitaram a
participacao do grupo familiar no desenvolvimento das tarefas evidenciaram, segundo a
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percepcao dos docentes, a necessidade de esforcos conjuntos para a consolidacdo de
mudancas consistentes.

A pesquisa dos educadores apresentou-se como uma alternativa para melhoria
do processo de ensino-aprendizagem, pois, além de contribuir com reflexdes e
organizacbes da prdtica pedagodgica, favoreceu a identificacdo das necessidades e
interesses da comunidade escolar e, de forma concomitante, se relacionou com o
processo de formacdo continuada, garantindo o espaco e o tempo para formacdo dos
professores. Nesse sentido, mesmo considerando que a pesquisa-a¢ao € situacional, as
modificagdes introduzidas na prética dos docentes foram constantemente avaliadas no
decorrer do processo de ensino-aprendizagem e forneceram importante subsidios para
a melhora na qualidade do ensino, permitindo ressignificar os processos pedagdgicos.
Assim, os procedimentos empregados durante a realizacdo deste estudo apresentaram
situacOes relevantes que apontam as possibilidades do uso desta metodologia para a
formacdo e o trabalho docente, e demonstraram, sobretudo, as potencialidades do
trabalho colaborativo entre escola e universidade a fim de promover espaco/tempo para
a formacao continuada dos docentes.

Artigo recebido em: 20/06/2020
Aprovado para publicacdo em: 13/10/2020

RESEARCH AS AN ARTICULATOR OF PEDAGOGICAL PRACTICES: CONTRIBUTIONS TO A FORMATIVE
PROCESS

ABSTRACT: This study investigated the contributions of a proposal for continuing education with
research as an articulator of the teaching-learning process. The methodological path was guided
by action research and went through a formative process, developed with 25 teachers from a
public school. The observations highlighted the research as a promising alternative for improving
the teaching-learning process, as it allowed a significant space for dialogue between the
participants and for the identification of the needs and interests of the school community. The
processes employed promoted space and time for teacher training within the educational
institution and highlighted the potential of school-university collaborative work.

KEYWORDS: Teacher training. Educational practices. Action research. Collaborative work

LA INVESTIGACION COMO ARTICULADOR DE PRACTICAS PEDAGOGICAS: CONTRIBUCIONES A UN
PROCESO FORMATIVO

RESUMEN: Este estudio investigé los aportes de una propuesta de la educacién continua con la
investigacion como articulador del proceso de ensefianza-aprendizaje. El camino metodolégico
fue guiado por la investigacion acciéon y pasé por un proceso formativo, desarrollado con 25
profesores de una escuela publica de la red publica estatal de Rio Grande do Sul. Las
observaciones destacaron la investigacion como una alternativa promisoria para mejorar el
proceso de ensefanza-aprendizaje, ya que permitié un importante espacio de didlogo entre los
participantes y para la identificaciéon de las necesidades e intereses de la comunidad escolar. Los
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procesos empleados promovieron espacios y tiempos para la formacién docente dentro de la
institucion docente y destacaron el potencial del trabajo colaborativo escuela-universidad.

PALABRAS CLAVE: Formacién del professorado, formacion continua, investigacion para la accion,
trabajo colaborativo
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