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ABORDAGENS PSICOLOGICAS DO ADOLES-
CENTE - VISAO PSICODRAMATICA!

Célia Maria Ferreirae da Silva Teixeira®

Na vida das pessoas existem momentos em que o indivfdun
sente necessidade de re-avaliar "quem sou cu”, Isto se deve ao fato de que,
o que sabia de si anteriormente, estd se modificando,

Esse voltar a si mesmo, essa busca inlerna, esse processo de
compreensio ¢ re-organizagio pode acontecer motivado por razdes diferentes,
dependendo da histéria pessoal. Contudo, certamente, ocorreri em dois
momentos pels préprin cronologia da vida na adolescéncia ¢ ma velhice - ¢,
em um terceiro momento, por opgio, no processo. psicoteripico,

Nosso lnteresse, aqui, repousa sobre o momento da adolescén-
cin.

A adolesctncia € uma fase intermedidria eotre u fise infantil ¢
a fase adulta, Trala-se de uma fase em que o ser humino sofre as maiores
modificages no seu processo vital, do nascimento 4 morte.

O seu inicio estd nitidamente demarcado pela puberdade, Por
outro lado, o final da adolescéncia ji ndo ¢ tio nitidamente percebido. O
individuo pode, até, ji ser considerado adulto, mas muilas vezes ainda nio
atingiu & maturidade em termos psiquicos, afetivos, sociais ou ccondmicos.

L rabatho apresentido oA thena-redondi "Abcrdageos priclogicm do Adolescento - vivo
pucodrunsiticn”, pn 1 Jormada Gouns de Adelescinon -« NICASA - UFG - 1968,
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A guisa de informagio, nos propomos a fazer algumas conside-
ragoes sobre a teoria do Psicodrama, em particular a sbordagem psicodramiti-
ca do adolescente.

O Psicodrama consiste numa proposta de tratamenio crisda por
Jocob Levy Moreno. Preocupa-se o Psicodrima cm pesquisar a trajetdria do
individuo na estruturagio de seus papéis ¢ na eristulizagio dos obsticulos
ideoldgicos A sua liberdade ¢ criatividade. Do ponto de \'iﬂl'l' t&umico,
constitui-se, em principio, num processo de agio e de inferacdo. Seu nicleo
€ a dramaltizagio,

Moreno diz que ‘

historicamente o Psicodrama representa o ponto decisi-
Vi na passagem do tratamento do individuo isolado para
o tratamento do individuo em grupos; do tratamento do
individuo com mésados verbais, para o tratamento com
métodos de agdo” (MORENO, J.L. Psicodrama, p. 302).

O Psicodrama visa 20 encontro, Encontro, segundo a teoria
morenjana, significa estar junto, unir-se, ver ¢ observir, sentir e compartilhar,
conbecer através do siténcio ou do movimento, du palaven ou do gesto,

Encontro & o resultado de wma relagio (élica. Tele € um dos
conceitos fundamentais do Psicodrama. Tele consiste no sentimento ¢
conhecimento real de outras pessoss. Compreende dois aspectos:

1 - Psicoldigico owempatia, que € responsdvel petas reciprocida-
des ¢ que implica a correta percepeio do outro & do prdprio sentimento em
relagdo a0 outro. :

2 - Psicopatoldgico ou translerenicial, que € responsivel pelius
cleigies desacertadas que se produzem quando nio s¢ esul em contato com
o outro real, seniio consigo mesmo, confundindo o outro com figuras do
mundo interno,

Com relagio A fase da adolescéncia, podemos dizer que, quanto
imais o adolescente tiver o capacidade télica desenvolvida, maior serl a sua
capacidade de encontros, portanto mais sauddvel cle serd. Vejamos o
exemplo: quando, para um adolescente, qualquer adulto ¢ pcm:b.ido como
figura de autoridade, ele estd estabelecendo uma relagio transferencial. E uma
figura autoritdria do seu mundo inferno. Ele viio vé o sdulto real, que pode
niio ser avtaridade, e que fica escondido atris do adulto extemalizado, pela
vigo do sdolescente.

A psicoterapia psicodramdtica objetiva sjudar o adolescente a
resolver suas dificuldades intrapsiquicas ¢ telacionais.

£ exatamente por ocasiio do vivido que o adolescente mobiliza
a sua matriz de identidade. A matriz de identidade representa o grupo social
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¢ o ambiente que acollic o individuo, satifaz suas necossidades fisioldgicss,
psicoldgicas e socidis. Enquanto matriz que di origem a alguma coisa,
aprésenta a0 individuo modelos de conduta, transmite a heranga cultural do
grupo ¢ o prepars para sua adaptagiio A sociedade.

No perfodo da adolescéncia ocomre uma nitide mudanga no
aspecto corporsl Isto imiplica numa reformulagdo por parte do adolescente,
parque agora tem caracteristicas diferentes, fungdes sexuais que antes nio
existiam, Agquele corpo de crianga ¢ todo o scu significado € uma perda
definitiva, porque niio voita mais, O adolescente tem que se enconirar com o
seu novo corpo. Modificaghes também passam a acontecer ny &rea do
pensamento, que da 16gica concreta dos objelos passa & operar com propo-
sighes verbais ou simbdlicas (abstratas), E a existéneia da capacidade de
abstrair, criticar ¢ interprelar. Assim, o adolesceite tem possibilidades de
manipular idéias, em lugar de limitar-se a manipular objetos,

O adolescente amplia, a partir de entdo, 8 sua percepgio do
ambicnte que o cervn. VE os pais de forma diferente, ¢ capaz de estabelecer
hipiteses sobre a vida deles; nilo mais aceita plenamente o que cles dizem,
Surgem, entio, os conflitos) € quando, muitas vezes, o filho adolescente é
rotulado de problemético.

E cxatimente nesta fase de fransfonnagdo que ocorrem
mudangas no seu mundo interno, Expressa o seu sofnimento stravés de seus
papéis, principslmente nos contextos escolir ¢ familiar.

Estabelece-se entdo o que denominamos de crise, provocada,
assimi, por um solfrimento, que por sua vez compromele um, ou virios pépeis
do adolescente,

O Psicodrama de Adolescentes surge como uma proposta de
ajuds a este jovem, que vive um periodo de profunda ambivaléncia,
confrontando-se com os pais ¢ outras figuras do scu mundo externo.

Psicodrama de Adolescente ¢ uma psicolerapin que thmbém
pode ser vista como uma psicoterapin da relagio, onde a figurs do psicotern-
penta entra cm cena, assomindo wma postura que possibilita uma maior
vinculagio com o seu lerapeutizando.

Visa, portanto, encorajar o adolescente a viver os scus papéis
j& estruturados com uma dindmica propria, tentando oferecer-Ihe condiges
para compreender suas relagdes interpessoais, bem como promover conheci-
mento das dimensoes do seu cu, mediante o desempenbo de novas papéis
(papel sexual) ¢ o fortalecimento de papéis pouco desenvalvidos ou mal
estruturados,

Cabe ainda aqui mencionar a impartincia do trabalho desenvol-
vido no psicodrama de adolescente, sob 2 modalidade grupsl. O adolescente,
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vivendo o real, pode jogar com um papel imagindrio, contando ‘com a
participagiio de outras pessoas que vivem também sitwagio semelhante i sua.
Suas emogies, seus comteGdos intermas, seus dramas sio vivenciados com o
apoio do grupo lerapéutico.

Inclui-se ainda no trabalho psicoterfpico o atendimento a pais,
Os grupos de pais de adolescentes objetiva trabalhar os vinculos exisientes
entre pais ¢ filhos.

‘A proposta terapéutica do psicodrama €, portanto, & de
promover a descoberta de novas possibilidades de existir do adolescente,
através da aquisigio de novos estilos relacionais, ajudando-o a restabelecer
novos canafs de comunicagio, promovendo & apreadizagem, o desempenho
de papéis, facilitando, portanto, a sua entrada no mundo do adulto.
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Quando. grande parte do pensamento cientifico parece ficar
imohilizada, temerosa ou borrorizada 3o se defrontar com a visio do final do
séoulo XX, Ocdvio lanni;, so contririo, parcce cady vez mais estimulado ¢
desafiado frente aos impasses e polencialidades da realidade. J& faz wmpo que
a socidlogo vem apontando para o fato de que, especialmente ¢m conjunturas
criticas gue implicam grandes transformagies socisis, a realidede parece
batalhar em husca de um conceilo, Agor, mals uma vez semn fazer ¢¢o com
parte do pensamento clentifico que se "intimida ¢ desoricats freate @ uma
tealidade social que se revoluciona”, Octivio Lanni aceitn 0s desafios postos
para o pensamento cientifico pelos novos desdobramentos da realidade social,
O autor nio se conforma & catatonia que yem caracterizando boa parte do
pensamento cientifico na atualidade e, fascmado com os desafios postos para
n vazdo por uma historicidade que Ihe cscapa constantemente, realiza uma
pesquisa de fdlego e reage. Ainda que paregs mesmo wlgo surpreso,
desconcertado ¢ inconformado com o irmcionalismo do salve-se quem puder
frente a0 fim da histéria, o socidlogo acerta as contas ¢ Se pde o analisar as
metamorfoses du socicdude ¢ a constituigio da sociedade global.

O texto em si € um caleidosedpio que roda ¢ ccoa um ritmo
tenso, denso ¢ dgil; quase frenélico em alguns momentos, O autor nio fala de
algum Jugar determinado ¢ nio estd imbuido de arquétipos, esquematismos ou
dogmatismos, A rigor, sua fala se situs no lugar onde as expressdes da parte
¢ do toda se sintetizam, ou scja, no lugar onde as "realidades ¢ problemas
nacionais ¢ mestlam com a realidade € os problemas mundinis® (p. 97). E
1850, sempre na perspectiva do contraponto singular, particular ¢ universal,
alento 208 seus movimentos, &s novas medingdes, s recriagées dos movimen-
tos ¢ mediaghes de uma sociedade globul onde, afinal, "mnis do que nunca,
o singular ¢ o universal realizam-se com histéria® (p. 49). O cendrio que



