Declaracdo Universal dos Direitos Humanos

Predmbulo

Considerando que o reconhecimento da dignidadentesia todos os membros da
familia humana e de seus Direitos iguais e inalieiséé o fundamento da liberdade, da
justica e da paz no mundo;

Considerando que o menosprezo e o desrespeite pPekitos Humanos levaram a
atos barbaros que ultrajaram a consciéncia da Hdadey e que o advento de um mundo
no qual os seres Humanos gozem de liberdade derpalade crenca, e vivam salvo do
temor e da necessidade, foi proclamado como aattaiaspiracdo humana,;

Considerando ser essencial que os Direitos Humsejam protegidos pelo império
da lei, para que o ser humano ndo seja compelichoo @ltimo recurso, a rebelido contra a
tirania e a opressao;

Considerando ser essencial promover o desenvaitimde relacdes amistosas
entre as nagoes;

Considerando que os povos das Nacdes Unidasnmneséim, na Carta, sua fé nos
Direitos Humanos fundamentais, na dignidade e thar vl pessoa humana e na igualdade
dos Direitos do homem e da mulher, e que decidippomover o progresso social e
melhores condi¢gfes de vida em uma liberdade maiaam

Considerando que os Estados Membros se com se@oeigram a promover, em
cooperacdo com a Organizacdo das Nacbes Unidasspeito universal e afetivo dos
Direitos Humanos e liberdades fundamentais;

Considerando que uma compreensdo comum desséoDeadiberdades € da mais
alta importancia para o pleno cumprimento dessego@msSso:

A Assembléia geral proclama

A presente Declaragéo Universal dos Direitos Huwaancomo ideal comum a ser
atingido por todos os povos e todas as nac¢despaajetivo de que todo individuo e todos
os 6rgdos da sociedade tenham sempre em meneesdt@acao — se empenha, através do
ensino e da educacao, em promover o respeito 8 Bgs#os e liberdade e, pela adogao de
medidas progressivas de carater nacional e intema&cem assegurar seu reconhecimento
e sua observancia universais e efetivos, tante estpovos dos proprios Estados Membros
guanto entre os povos dos territorios sob suadigas.

Artigo 1
Todos os seres humanos nascem livres e iguaisggmdatle e Direitos e, dotados
gue séo de razao e consciéncia, devem comporfeatsmalmente uns com 0s outros.

Artigo 2

1. Toda pessoa tem todos os Direitos e liberdadsdgmados nesta Declaragéo,
sem distincdo alguma de raga, cor, sexo, idionigjde, opinido politica ou de qualquer
outra indole, origem nacional ou social, posicamémica, nascimento ou qualquer outra
condicao.



2. Além disso, ndo sera feita a distincdo algumsed&da na condi¢do politica,
juridica ou internacional do pais ou do territ@ique pertenca uma pessoa, quer se trate de
pais ou territério independente, sob tutela, nd&6remmo ou submetido a escraviddo ou
servidao; a escravidao e o trafico de escravopibidos em todas as suas formas.

Artigo 3
Todo individuo tem direito a vida, a liberdade seguranca de sua pessoa.

Artigo 4
Ninguém sera submetido a escraviddo ou servidéesceaviddo e o trafico de
escravos sao proibidos em todas as suas formas.

Artigo 5
Ninguém serd submetido a torturas, penalidadesatamentos cruéis, desumanos
ou degradantes.

Artigo 6
Todo ser humano tem direito, em toda parte, arseonhecimento como pessoa
perante a lei.

Artigo 7

Todos séo iguais perante a lei e tém, sem distjrdiéeito de igual protecéo da lei.
Todos tém direito a igual protecdo contra discrag@o que infrinja esta Declaracdo a
contratada provocacao a tal discriminacao.

Artigo 8

Toda pessoa tem direito a um recurso efetivo tiiienais nacionais competentes,
gue a ampare contra atos que violem seus Direiloslaimentais reconhecidos pela
constituicdo ou pela lei.

Artigo 9
Ninguém podera ser arbitrariamente detido, prestesterrado.

Artigo 10

Toda pessoa tem direito, em condicbes de plenaldgde, de ser ouvida
publicamente e com justica por um tribunal indeanel e imparcial, para a determinagéao
de seus Direitos e deveres ou do fundamento dgugrahcusacao penal contra ela.

Artigo 11

1.Toda pessoa acusada de delito tem direito a qupresuma sua inocéncia,
enguanto ndo se provar sua culpabilidade, confarteee em julgamento publico no qual
se haja assegurado todas as garantias necesssumsefesa.

2. Ninguém sera condenado por atos e omissfesnquaomento em que foram
cometidos, ndo tenham sido delituosos segundo eit@imacional ou internacional.
Tampouco sera imposta penalidade mais grave da gpiicavel no momento em que foi
cometido o delito.



Artigo 12

Ninguém sera objeto de ingeréncias arbitrarias@anvida privada, sua familia, seu
domicilio ou correspondéncia, nem de ataques d@coE ou reputacdo. Toda pessoa tem
direito a protecdo da lei contra tais ingerénciagataques.

Artigo 13

1.Toda pessoa tem direito a circular livrementa escolher sua residéncia no
territorio de um pais.

2.Toda pessoa tem direito de sair de qualquer, padtisive do proprio, e a
regressar a seu pais.

Artigo 14

1.Em caso de perseguicdo, toda pessoa tem dagitocura asilo e de desfrutar
dele, em qualquer pais.

2.Esse direito ndo podera ser invocado contraagéa judicial realmente originada
em delitos comuns ou em atos opostos aos propésgoacipios das Nagdes Unidas.

Artigo 15

1.Toda pessoa tem direito a uma nacionalidade.

2.Nao se privara ninguém arbitrariamente de sc@onalidade nem do direito de
mudar de nacionalidade.

Artigo 16

1.0s homens e mulheres, a partir da idade népi,direito, sem restricdo alguma
por motivo de raca, nacionalidade ou religido, agac e construir familia, e desfrutardo de
iguais Direitos quanto ao matrimonio, durante orminio e no caso de dissolugao.

2.S6 mediante livre e pleno consentimento dogdstasposos podera o matrimonio
ser contraido.

3.A familia é o nucleo natural e fundamental deiestade e tem direito a protecéo
da sociedade e do Estado.

Artigo 17
1.Toda pessoa tem direito a propriedade, individuaoletivamente.
2.Ninguém sera privado arbitrariamente de suar@dgde.

Artigo 18

Toda pessoa tem direito a liberdade de pensameéatopnsciéncia e de religido;
esse direito inclui a liberdade de mudar de radigié crenca, assim como a liberdade de
manifestar essa religido essa religido ou crengdiyidual ou coletivamente, tanto em
publico como em particular, por meio de ensinotigaaculto e observancia.

Artigo 19

Todo individuo tem direito a liberdade de opinéexpresséao; esse direito inclui o
de ndo ser molestado por causa de suas opini@bsjnvestigar e receber informagdes e
opinides, e o de difundi-las, sem limitacdo de teoas, por qualquer meio de expressao.



Artigo 20
1.Toda pessoa tem direito a liberdade de reund@associacao pacificas.
2.Ninguém podera ser obrigado a pertencer a ustiagao.

Artigo 21

1.Toda pessoa tem o direito de participar do gavee seu pais, diretamente ou por
meio de representantes livremente escolhidos.

2.Toda pessoa tem direito de acesso, em condigéegyualdade, as funcdes
publicas de seu pais.

3.A vontade do povo é a base da autoridade dor adéico; essa vontade devera
ser expressa mediante eleicdes auténticas queadevealizar-se periodicamente, por
sufragio universal e igual e por voto secreto cwooprocedimento equivalente que garanta
a liberdade do voto.

Artigo 22

Toda pessoa, como membro da sociedade, tem dirsgéguranca social, e a obter,
por meio do esfor¢co nacional e da cooperacao iatenal, a devida conta da organizacao
e dos direitos econdmicos, sociais e culturaisispahsaveis a sua dignidade e ao livre
desenvolvimento de sua personalidade.

Artigo 23

1.Toda pessoa tem direito ao trabalho, a livrelaacde seu trabalho, a condi¢cbes
equitativas e satisfatorias de trabalho e a protegétra desemprego.

2.Toda pessoa tem direito, sem discriminacéo aguarigual salario por trabalho
igual.

3.Toda pessoa que trabalha tem direito a uma rera¢&o equitativa e satisfatoria,
que lhe assegure, assim como a sua familia, unsééegia de acordo com a dignidade
humana e que seja completa, caso necessario, psggar outros meios de protecdo
social.

4.Toda pessoa tem direito de fundar sindicatos sirtticalizar-se para a defesa de
seus interesses.

Artigo 24
Toda pessoa tem direito ao descanso, a fruir dgpdelivre, a uma limitacao
razoavel da duracédo do trabalho e a férias peaédiaemuneradas

Artigo 25

1.Toda pessoa tem direito a um nivel de vida aatbmuue lhe assegure, assim
como a sua familia, a saude e o bem estar, de egm#zial, a alimentacdo, o vestuario, a
habitacédo, a assisténcia meédica e 0s servicossoeieessarios; tem, ademais, direito aos
seguros em caso de desemprego, enfermidade, iexalidivez, velhice e outros casos de
perda de seus meios de subsisténcia por circumsdndependentes de sua vontade.

2.A maternidade e a infancia tém direito a cuidaglassisténcia especiais. Todas as
criancas, nascidas de matriménio ou fora do matim&tém direito a igual protecéo
social.



Artigo 26

1.Toda pessoa tem direito a educacao, que degrateita, pelo menos no que se
refere a instrucdo elementar e fundamental. A ugdty elementar sera obrigatéoria. A
instrucao técnica e profissional devera ser gemadd; 0 acesso aos superiores se dara
para todos em plena igualdade e em funcdo dosategpEeméritos.

2.A educacdo tera por finalidade o pleno deseimwelnto da personalidade humana
e o fortalecimento do respeito aos Direitos Humarogs liberdades fundamentais;
favorecera a compreenséo, a tolerancia e a amezdoetodas as nacdes e todos 0s grupos
étnicos ou religiosos; e promovera o desenvolvimelats atividades das Nacfes Unidas
para a manutencgéo da paz.

3.0s pais terdo direito de preferéncia na esaol@pd de educacdo que sera dada a
seus filhos.

Artigo 27
1.Toda pessoa tem direito de participar livremelasterida cultural da comunidade,
de fruir das artes e de participar do processditieme dos beneficios que dele advenham.
2.Toda pessoa tem direito a protecdo dos intesessgais e materiais que lhe
correspondam por motivo das producdes cientifitisarias ou artisticas de que seja
autor.

Artigo 28

Toda pessoa tem direito a que se estabeleca weanm@ocial e internacional na
qgual os Direitos e as liberdades proclamados nBstdaracdo se tornem plenamente
efetivos.

Artigo 29

1.Toda pessoa tem deveres para com comunidadéo ppe SO ela pode
desenvolver livre e plenamente sua personalidade.

2.No exercicio de seus Direitos e no usufrutoudes $iberdades, toda pessoa estara
sujeita apenas as limitacbes estabelecidas pelacden o Unico fim de assegurar o
reconhecimento e o respeito dos Direitos e libexdatbs demais, e de satisfazer as justas
exigéncias da moral, da ordem publica e do bemi-gstal de uma sociedade democratica.

3.Esses Direitos e liberdades ndo poderdo, em alggon, ser exercidos em
oposicao aos propasitos e principios das Na¢dedagni

Artigo 30

Nada poderd ser interpretado, na presente Deétarag sentido de que se confere
direito ao Estado, a um grupo ou a uma pessoaguapaecender e desenvolver atividades
tendentes a supresséao de qualquer dos Direitberddides proclamados nesta Declaragéo.



