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Resumo

O presente artigo € parte de nossa tese de dowora em psicologia, realizada na
Universidade de Brasilia. Apresenta-se no textosigmificado da drogadicdo, numa
perspectiva relacional, no contexto da adolescénuinento em que se da o encontro do
sujeito com o produto. Foram entrevistados 13 adelges usudarios ou abusadores de
merla do Distrito Federal, inseridos num contextwstitucional de tratamento ou
assisténcia. Aborda-se inicialmente a questdo diescEncia e como se da o encontro com
as drogas neste estagio do ciclo de vida famMescura-se entender o significado do uso
de drogas para esses jovens usuarios/abusadoreseda. Analisa-se também a
especificidade do uso da merla na vida desses goypeacurando-se entender o porqué do
uso de uma droga tdo nociva e de grande potere@épendéncia.
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Introducéo

Esta investigacdo aborda a drogadicdo na adoleacénais especificamente o
adolescente usuéario de merla. Pensa-se na drogadar@o um sintoma individual,
familiar e social, uma dificuldade que n&o poderseduzida apenas ao nivel individual,
nem apenas ao nivel da sociedade. Vivemos numadsae de imensas desigualdades
sociais e injusticas, individuos ao desespero eguieduz a saidas magicas.

O uso de uma substancia téxica como a droga nde sew banalizado, nem
dramatizado. Simplificar esse uso, percebendo-mapeomo uma espécie de ritual de
passagem, ou, pelo contrario, diaboliza-lo como ueanca incuravel, nos deixa
paralisados, impotentes e longe das possiveis @ug preciso assumir uma postura
cientifica, inserindo essa problematica como umestfio de saude publica (Sudbrack,
2001).

Numa perspectiva sistémica e compartilhando asgpeside Sudbrack e Costa

(1992) e Sudbrack (1997), entende-se a drogadigdadolescéncia como expressao de



necessidade de mudanca. Defende-se ainda a pdsigiee o uso da droga é um sintoma e
ndo uma doenca em si, considerando que a demasdavdms pelas drogas representam
um ato em busca de solucéo para suas dificuldades.

Compartilha-se a posicédo desta autora quando defgnel o jovem ndo deve ser
visto como delinqiiente ou como doente, mas comatagde mudanca, que vive num
processo de constante reflexdo sobre suas expaesgrmom capacidade de avaliar as
consequiéncias de seus atos, de fazer opcdes edenisdes, tornando-se mais fortalecido
para negociar regras, tolerar frustracdes, respastaliferencas e construir o caminho de
sua autonomia.

Também pensa-se que o sintoma da drogadicdo poéac@ado mais como uma
resposta perante algo do que como um problema emsno. Na perspectiva de Bulacio
(1992) a drogadicdo aparece na vida e na expeui@ad pessoas como uma solugdo. O
autor a considera como uma resposta, como um gigetoconduzir uma mensagem, para
denunciar a falha de um sistema.

A sintomatologia do individuo é também consideragaseu significado dentro da
familia e do meio social. Ndo se concentra apendadividuo; a perspectiva amplia-se e
inclui os sistemas ao qual ele esté inserido. Emdesse buscar o entendimento apenas
para o usuario de drogas, deve-se privilegiar tambécontexto em que se manifesta o
sintoma: a familia, o grupo de pares, a instituicéo

Considera-se a adolescéncia como uma fase moé&em possibilidades, fase de
desabrochamento, de mudancas que pedem mudamgasqu® o maior consumo de
drogas na sociedade atual também é uma mudangaedaenudanca? Sera que podemos
ler a drogadicdo como resposta a um problema?

Esse periodo é visto como uma etapa do ciclo defaidiliar (Carter et al., 1995).
Nessa etapa, podem aparecer sintomas, como a th@gadonsiderados um sinal, uma
mensagem (Ausloos, 1982, 1983, 1995). O sintomaatse uma linguagem, uma
modalidade de comunicacéo de que o adolescentesdagara comunicar a necessidade de
mudancas em seu sistema familiar.

A partir desse referencial tedrico de base, podsits@r a questdo inicial desta
investigacdo: a drogadicdo pode ser encarada comaoresposta encontrada pelo jovem?
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Como entender 0 que se passa com esse sujeitalesean de percebé-lo também em sua
condicdo de ser social? Como se aproximar de urdnfeno tdo complexo como a
adolescéncia e a drogadi¢cédo?

Os sujeitos da pesquisa foram 13 adolescentesjias@fou dependentes de merla
inseridos dentro de um contexto familiar e instdnal, e familiares de 7 adolescent®s.
adolescentes foram selecionados a partir dos iogtéestar internado ou em tratamento
para a drogadicdo, ser usuario ou dependente idie. me

Dentre os adolescentes e jovens entrevistadoderges no Distrito Federal, 4 tém
de 13 a 18 anos, e 9, de 19 a 31 anos; 11 sdexdonsasculino, e 2, do sexo feminino.
Todos sdo usuarios ou dependentes de merla, digidiin 3 grupos de insercdo: 4
adolescentes em situacdo de rua, internados nustduigio de assisténcia; 6 em
tratamento, internados ou participantes de grupouma instituicdo ligada ao Amor
Exigente (grupo de auto-ajuda e comunidade termpdue 3 em tratamento, internados
numa clinica particular.

Utilizou-se de uma entrevista semi-estruturada mrdou as categorias
previamente elaboradas, dividindo-as em dois grupoadolescentes em situacao de rua e
0s adolescentes em tratamento. Foram construidss rdteiros para as entrevistas,
baseados na literatura estudada e na insercaosdaigedora nas instituicdes, e referentes
aos dois grupos supracitados.

As entrevistas com os adolescentes foram realizagasnstituicbes onde faziam
tratamento e/ou estavam internados e duraram enar@@dninutos. Com excecdo de um
caso, eles retornaram para uma ou duas entreeistaglementares. Os familiares foram
entrevistados em suas residéncias ou na institaigde o filho fazia tratamento, conforme
a conveniéncia e disponibilidade dos mesmos. Asewrtas com estes Ultimos duraram
em média 120 minutos. Também eles regressaram @@ ou duas entrevistas
complementares, quando necessario.

As entrevistas se deram em forma de dialogo, paodar estabelecer um ambiente
de livre expressao das idéias, atraves de um dinmavel de confianca, de empatia, de
vinculo e de motivacdo. A pesquisadora abordouategorias tematicas, respeitando o

encadeamento da fala dos entrevistados e as esigaciés de cada caso. A flexibilidade
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do roteiro e a atitude empatica da pesquisadoranippgra ocorréncia de diferentes
perguntas e de informacdes ndo prevideagle-se dizer que essas atitudes conferiram um
carater clinico as entrevistas.

Para o entendimento do processo, trabalhou-se cobservacdo participante nas
instituicdes, onde o instrumento foi o diario denpa dentro da perspectiva etnogréafica
(Malinowski, 1990). Esse diario € sistematicameziédorado durante todo o processo de
pesquisa de campo, e nele registram-se minuciotarmasrobservacées e 0s comentarios
do pesquisador. A observacao foi utilizada, tamb@ws, grupos de adolescentes usuarios
de merla, nas reunides terapéuticas, nas atividdelegrupo, no cotidiano institucional.
Entende-se a observacdo participante no sentide refere Schwartz, apud Minayo,
(1992): um processo no qual o observador esta kagaeface a face com os observados e,
ao participar da vida deles, colhe informacfes. BBeovador é parte do contexto sob

observagao, modificando-o e sendo modificado pgrsaénultaneamente.

O uso de drogas no contexto da adolescéncia

Os adolescentes entrevistados iniciaram o uso dgadrna infancia ou na
adolescéncia (entre 10 e 18 anos), o que corraimdados da literatura. A adolescéncia e
0 encontro com as drogas parece ter uma asso@agdente. Muitos autores, entre eles
Morel, Hervé e Fontaine (1997); Bouitillier (1998)plle (1996); Stanton e Todd(1982);
Stanton et al. (1988), Garcia (1997); Cirillo, &t (@997); Prata, Felice e Bruno (1996),
apontam essa correlacdo entre a adolescénciaraarprexperiéncia com as drogas.

Cabe perguntar por que o primeiro contato com agadr ocorre nessa fase ou até
antes dela. O que se passa nesse ciclo de vid@maeo sujeito tdo vulneravel ao uso de
drogas?

Alguns autores se referem a adolescéncia como uapa @le crise em que 0O
adolescente busca sua identidade, descrita com@etimdo agitado e cheio de conflitos
(Erickson, 1976); fase de incertezas e angustiasdlMHervé e Fontaine, 1997); fase de
extrema sensibilidade e labilidade emocional (Gedgl€l991); fase de imaturidade e
necessidade de protecdo (Winnicott, 1981); pertedrevolta, de oposicéo, de colocar em

causa os valores dos adultos (Gervais, 1994).



E provavel que essa crise da adolescéncia nddgsejgpara todos, potencialmente.
Alguns adolescentes podem passar por essa fagedda vida com mais tranquilidade.

Concorda-se com Colle (1996) quando este referedgwe-se cuidar para nao
restringir e estigmatizar o adolescente as suaarrldagz comportamentais e fisicas,
imobilizando-o a seus niveis nosograficos, quepgmitem dar conta da singularidade de
suas experiéncias, num contexto cultural e higioric

Falar somente da crise de adolescéncia com a é@mnfies imagem corporal e da
fase de revolta, de provocacdo e de depressdoepare@ Vvisdo incompleta. A
adolescéncia, como coloca Gonzalez Rey (1995périodo mais sensivel e complexo do
desenvolvimento humano. Periodo de vida rico, ligraltante, idade das paixdes, em que
0 jovem vive uma ligacdo passional com a vida acli® perigosa, mas também criadora
(Vieyetes-Schmitt, 1991).

No contexto da presente investigacdo compartilheese autores que consideram a
adolescéncia como fase de grandes aquisicOes avdbsmento qualitativo, mas que
também pode ser uma passagem dificil e cheia détasmpara muitos jovens. Nessa fase,
podem aparecer as primeiras experiéncias com gagl(mesmo se dentre os tantos que
experimentam poucos se tornam drogaditos). O gpasEa com 0S jovens, que procuram
nas drogas respostas e alivios as suas angustias?

Nosso estudo revela que, se é verdade que algoleseehntes encontram respostas
para suas questfes e angustias no seu ambierdesaasarelacdes, outros, no entanto, ndo
as encontram. No caso dos sujeitos desta pes@sisajolescentes entrevistados revelam
ter procurado nas drogas as respostas e o alisgaslangustias.

Gervais (1994) coloca que o adolescente em diticldd se exprime por meio de
sintomas e que na impossibilidade de comunicardifiasldades aos pais, aos adultos, aos
educadores, utilizam outra linguagem, aquela dasxas somaticas, da delinqiéncia, do
suicidio e da toxicomania. Nessa perspectiva, gadiigdo coloca-se com valor de
passagem ao ato que possui uma significacao,iavestigada no ambito da subjetividade
de cada individuo consumidor. A droga é vista tamlw®mo recurso de integracdo ao
grupo de pares, como alternativa na falta de oatreislades prazerosas.

Além da busca de alivio para os sofrimentos, asittdde é destacada, igualmente,

pelos adolescentes entrevistados, como um dosesajue os levaram a experimentar as



drogas. A droga, como algo proibido, diabolizada exaltada, serve como objeto de

satisfacdo dessa curiosidade, de experimentacaextdegpolacdo e de busca de novos
limites e sensacdes. A difusdo exagerada de imaggativas pode aumentar a fascinagéo
pelas drogas (Salazar, 1998).

Morel, Hervé e Fontain€l997), em suas praticas clinicas, encontraramotdens
de motivagbes para 0 uso de drogas: aliviar a déisiea e psiquica — e a angustia;
proteger-se contra dificuldades da vida; afastmaaca desenvolvida nas relacbes com os
outros. As drogas tém essas propriedades, reaideais, de trazer respostas a todos os
tipos de aflicbes e necessidades. Elas intervéme sblyénese dos afetos e das emocgdes
internas ligadas aos contatos sociais e satisfazmins registros de necessidades ao
mesmo tempo: excitacdo psicocorporal e descargsosal) desapego de uma parte da
realidade; anestesia de um sofrimento internop resaltrapassagem de fronteiras (Morel,
Hervé e Fontaine, 1997).

Nowlis (1987) aponta cinco efeitos importantes bdses no consumo de
substancias psicoativas — tratando-se em todoasus de modificar a sensacdo, o humor
ou a percepcao. As modificacdes buscadas/procucatasstem em: aliviar a dor; reduzir
uma atividade ou sensacgédo desagradavel ou indekeg@awvnentar o nivel de atividade e a
sensacédo de energia e de eficacia, reduzindo acgende fadiga, depressao e sonoléncia;
modificar a percepcéo e orientacdo do eu, perameio fisico e social; atingir diversos

niveis de embriaguez, de atordoamento, de euforia.

Funcdes e significados da droga para o adolescente

O estudo revela que os adolescentes geralmenianmic consumo com drogas
mais leves, caracteristicas da fase de experin@ntAs drogas de inicio sdo os inalantes e
a maconha, mas também a merla pode aparecer m¢sgar@. A maconha é a mais citada
como droga de iniciacdo, apesar de a cola ser a coanum, entre os adolescentes em
situacéo de rua.

No levantamento do Cebrid, sobre o uso de drogas erancas e adolescentes em

situacdo de rua, de 1997, os solventes aparecem a&suirogas de inicio mais citadas entre



0S usuarios, com excecdo do Rio de Janeiro, ontkcanha ocupa o primeiro lugar (Noto,
Nappo e Galdurdz, 1998).

De acordo com o mesmo levantamento, entre estidaetegprimeiro e segundo
graus, nas principais capitais brasileiras, osestfbs aparecem como a droga de maior uso
na vida, sendo ultrapassado pela maconha apenaBoem Alegre (Galduréz, Noto e
Carlini, 1997).

Em todos os casos do presente estudo, aparecesaalada gradual para drogas
mais duras. Os adolescentes em situacdo de rudanin@mom inalantes e passam para a
maconha e a merla; os demais geralmente iniciam &amaconha, usando apés uma
grande variedade de drogas, como medicamentosse €lpgor fim a cocaina, o LSD e a
merla.

A utilizacdo das drogas aparece neste estudo cancaracteristica a ser destacada:
o poliuso, isto é, os adolescentes entrevistadas warias drogas, concomitantemente ou
em momentos diferentes, numa escalada para dragasvez mais duras. Esse poliuso &
justificado, pelos sujeitos, por motivos diversssrtir a droga que o grupo de pares esta
usando o efeito desejado ou procurado; obter unfiletw entre os efeitos ou obter novas
sensacoes.

Este trabalho nos permitiu confirmar, também, unraaspecto ja remarcado na
literatura, que analisa as toxicomanias atuais coistoitas das toxicomanias classicas, em
que Os sujeitos iniciavam 0 uso mais tardiamensgvam somente uma substancia
psicoativa e, no geral, eram integrados socialmekgetoxicomanias de hoje, de acordo
com Colle (1996), se caracterizam pelo uso cadamaz precoce entre 0s jovens, que
usam varias drogas de forma sucessiva ou simultanea

Chama a atencdo o fato de que para todos os supEiia pesquisa a primeira
experimentacao ocorreu por influéncia do grupo ateg seja num contexto de intimidade
familiar (irm&os, primos), seja num contexto deiantdade externa a familia (amigos,
conhecidos).

Sabe-se 0 quanto os grupos de pares sdo importenteda do adolescente, e esse
aspecto € bem trabalhado pelos estudiosos da eéotés. Morel, Hervé e Fontaine (1997)

afirmam que o pertencimento aos grupos de paresaenecessidade que se aprofunda na



adolescéncia. Bozhovich (1985) coloca que paraotesdente a opinido e a valoragcdo dos
companheiros tém mais importancia que a dos gaisfessores.

Cabe aqui considerar que o grupo, com suas redresagquias, com um valor de
iniciacdo e com a possibilidade de estimular apeddéncia e autonomia do jovem, traz
pontos de referéncia e uma vertente socializadmag@adolescente.

Sobre esse aspecto Selosse (1995) refere que ls@dwia o individuo procura,
no exterior do sistema familiar, as respostas as sacessidades de afirmacéo, de afiliacao,
de diferenciacdo, de autonomizacéo e de identdimae € através de condutas interativas
gue os jovens exprimem essa necessidade de seviesem situacdes e fazer seu lugar.
Assim, 0s grupos de pares se constituem em lugaresmas de pertencimento e de
referéncia para os adolescentes.

Sem dulvida, esses grupos sao importantes porggaopmrcionam um lugar e
espaco de aprendizagem, crescimento, conheciment thesmo e dos outros, 0 que
auxilia nessa busca de identidade. Sobre isso, iBlqd®87) coloca que nos grupos o
jovem aprende a entrar em relagdo com pessoasoeased familia, a tomar o caminho da
independéncia, procurar sua identidade, colocar ppava 0 que sabe, e atinge a
compreenséao de si mesmo e dos outros, a intimidgukatilha.

Embora os grupos de pares auxiliem o jovem em ssangolvimento e supram
varias de suas necessidades, é fundamental queaesgoge sobre a iniciacdo ao uso de
drogas no contexto desses grupos.

Nowlis (1987) aponta o fato de que os grupos desppodem empurrar 0 jovem a
experimentar e a sentir as mesmas sensacoesndissa & importancia das pressoes sociais
como fator de inducdo ao consumo de drogas.

Para os adolescentes entrevistados, o uso de doggsontado como um valor de
vinculagcdo aos seus pares, um recurso encontradelg® para pertencer a um grupo.
Fazendo algo juntos, como a transgressdo compaldildo uso de drogas, conseguem a
pertinéncia e a possibilidade de se igualar aossparadquirir uma identidade grupal.
Assim, 0 uso de drogas estaria propiciando uma ondliteracdo com os pares, uma
cumplicidade e um sentimento de maior intimidada os outros.

Pode-se inferir também que pertencer a um gruppades seja uma tentativa de

rompimento com a infancia e com a dependéncia tihfam relagdo aos pais. Assim, a



entrada no grupo de pares, facilitada pelo usorogad, pode ser considerada uma busca
de individuacao, de independéncia e de afirmacau, é&o é, de sua identidade.

Morel, Hervé e Fontainfl997) falam do uso de drogas como desafio e pepam:
aos adultos e como uma forma de ruptura com a imatge infancia. E Nowlis (1987)
afirma que por meio dele o jovem espera uma maeifiteracao entre si e os pares. Espera
também compreender melhor quem e o que ele é, moofde si mesmo, e como ele
aparece aos outros.

Ranchin (1998) fala da necessidade do adolescentéirdpassar a si mesmo, para
alcancar o conhecimento de si ou aquilo que gestlriser. Aqui, vislumbra-se o valor do
uso de drogas como estratégia comportamental deragfo (Morel, Hervé e Fontaine,
1997). As falas dos adolescentes entrevistadoatamlesse aspecto de busca de novas
sensacgbes e exploracdo de limites, em que procurat& sensacdes diferentes e
perturbacdo dos sentidos, ndo raciocinar, s6 vigeaoviagem ou sentir sempre algo mais.

Depois de um tempo de uso, isto é, a medida qumrseecem as drogas e seus
efeitos, elas comegcam a assumir também outras dangoporcionar prazer, diversao;
aumentar o desempenho em certas atividades, cortrabalho; aliviar sofrimentos;
apaziguar sensacgOes consideradas indesejaveis sagra@aveis; alterar os estados de
consciéncia, possibilitando a fuga da realidadeegti@polacdo dos limites. Ocorre, assim,
a escolha de drogas de acordo com a fungéo oo efeiturado e desejado, geralmente um
efeito positivo e agradavel. Por exemplo, a metaatla para evitar o sono e a fome; a cola
também inibe a fome; e a maconha, ao contrarigjitagvezes evitada por provocar muita
fome. Ou seja, a droga tem um valor adaptativo reifual, que passa a justificar e
sistematizar seu uso.

Os adolescentes entrevistados colocam que buscaeandrogas experimentar
novas sensacoes, sentir “algo mais”, ser difereotesr alivio de angustias e sofrimentos,
afastar pensamentos ruins, preencher um vaziongac@amigos e namoradas. Isso esta de
acordo com Nowlis (1987), que afirma persistir @ ds droga por ela necessariamente
cumprir uma ou varias funcdes e responder a ceetasssidades.

Interessante o aspecto mencionado por alguns duesadntes entrevistados, de
buscar nas drogas o aumento de capacidades eiaficRamirez (1994) é da opinido de

gue os atuais consumidores de drogas pretendem,doajue afastar-se da realidade em



busca de mundos inteligiveis, aumentar seu podéc&cia sobre o mundo imediato que os
rodeia, esforcando-se por obter e manter um detadustatus

Numa sociedade que da grande valor ao éxito ewadadrpessoal, o uso da droga
parece ser um dos recursos para alcancar esseeégitgresso, ou talvez, também, para
afastar as frustracdes geradas pelo insucesso.eMi$i97) lanca a hipétese do uso de
drogas como vélvula de escape de uma sociedadeetitivgy restando aqueles que nao
triunfam a compensacgao do insucesso com esse consum

Ramirez (1994) também refere que o consumidor dst&ocias psicoativas busca
uma excitacdo de sua sensibilidade para alimeté#sas fusionais, megalomaniacas, ansias
de poder e triunfo que negam, no plano do desejojsaria provocada pela cotidiana
frustracao.

O consumo de drogas, na medida em que elas atlam as sensacgdes e os afetos
e propiciam contatos sociais, inicialmente ndovéngiado como um problema, mas como
uma solucdo encontrada pelo usuério. Essa idéampartilhada por diversos autores,
como Samaniego e Schirmann (1999), Garcia (19949br&ck (1992, 1997), Colle
(1996), e Bulaccio (1992).

Embora o uso atual da droga possa ser associadordual de passagem e a um
ritual de melhor conhecimento de si, sobressai 0 c@ater consumista, alienador e
destrutivo entre os jovens que se tornaram depé&msien

Garcia (1997) refere que o consumo atual da dexgajada se assemelha ao carater
sagrado que recebeu em outros momentos histoltasga algo de transcendente e de
sagrado no uso de drogas. Os homens a usavam malidddes medicinais, religiosas ou
simplesmente prazerosas. O uso era sempre codiffgadritos (religiosos, medicinais ou
sociais), ou seja, era uma utilizacdo restrita a sgpsmovisdo magica e religiosa da vida
(Morel, Hervé e Fontaine, 1997; Neri Filho, 1996ria, 1993; Ramirez, 1994; Salazar,
1998).

Mesmo havendo um abismo entre o uso ritual de @too consumo atual de
drogas, Ramirez (1994) traz a questdo de que odesdrogas cumpre um papel de
mediador social, articulado a praticas cotidianasien universo de crengas.

Para esse autor, a droga ndo € s6 um toxico capgmejudicar a saude dos

individuos. E também, e sobretudo, um produto railtcujo uso nos aproxima de certas



praticas valorativas, permitindo-nos modificar assigilidade e a imaginacdo, a fim de
produzir mudancas na percepcao que temos de rdsuttos e do entorno.

A proibicédo pela sociedade também tem por efeigoitar os jovens a experimentar
a droga ou a se impor o consumo: fumar um baseada-se sinal de desafio aos adultos,
transgressao da lei, tomada de risco e também dientinreconhecimento pelo grupo de
pares (Valleur e Jérdme, 1997; Ranchin, 1998).

As categorias de motiva¢cdes para o consumo de slemjjama mencionadas também
dizem respeito aos adolescentes em situacdo denouentanto, para estes, percebem-se
algumas especificidades. A droga surge-lhes, am@$i0 um ritual de entrada e de
integracdo ao grupo de pares na rua. Os propriotesméntes atribuem 0 uso e a
continuidade deste a imposicdo do grupo, senddamtor algo tacito, inquestionavel e
reconhecido como parte da cultura e da regra grQmhbcam que para sobreviver nas ruas
€ necessario pertencer a um grupo e que existaasrpgra entrar e permanecer no grupo:
usar drogas, roubar ou matar.

Assim, a droga aparece também como um recurso igecalacdo, porém mais
numa relacéo de submissdo ao grupo. Como colodar&kd(1998), o consumo de drogas
constitui um ritual de pertencimento com significade insercdo, de aceitacdo (ou
submisséo) das regras e da cultura do grupo ds.[aea os adolescentes em situagcao de
rua, a droga surge posteriormente a tal situagagesm funcdo dessa situagédo de vida,
surge como recurso de pertencimento e de sobreia/éas ruas.

Silva et al. (1991) colocam que o uso de drogasepsa populacdo € um recurso
para manté-los longe da percepcao de sua realigades levaria a um estado depressivo.
Os autores abordam algumas situacdes relatadas @@acas em situacdo de rua, nas
quais elas recorrem ao uso de drogas: circunstdeiaxtrema ameaca, tanto exteriores
(jurados de morte, perseguidos), como internasugdiag percepcao da situacdo pessoal
como irremediavel); circunstancias que lhes exigego sentido como acima de suas
capacidades; necessidade de criar um momento gtegmbzer e divertimento.

Cabe salientar que a situacdo de rua surge muito ica vida desses jovens (no
caso dos entrevistados, dos 9 aos 14 anos), amdmtd a infancia ou no inicio da

adolescéncia; diabolizada ou exaltada, essa sdysga eles se prolonga por anos.



Estar em situacéo de rua € vivenciado de forma\aidnite pelos adolescentes. Por
um lado, ha dificuldades, sofrimentos, estigmatieagc mas, por outro, ha a liberdade, a
independéncia, a diversao, os vinculos de amizagedentidade.

Carvalho, César e Leal (1995) colocam que a ruaierdo representa o lado mau
do processo de socializacdo de criancas e adotescezsse lado é representado por
contextos particulares que a cercam, como a reéfwess violéncia, a exploragdo, a
estigmatizacdo, entre outros. No entanto o espacma também emerge com seu lado
ludico, de brincadeiras e jogos.

Pode-se considerar que a rua é também um espaguciddizacdo e de vinculos,
onde os grupos de pares parecem suprir necessiddetdgas e de (a)filiacdo. Os
adolescentes em situacao de rua entrevistados twarfirméos de rua” — colegas com os
quais eles possuem um vinculo afetivo e de amiraadis estreito. Silva et al. (1991)
referem que o “irmdo de rua” é aquele com quemssabelece uma relacdo afetiva e
igualitaria. Andam juntos, roubam juntos e, pelamcuio afetivo, tém uma ligacao
diferenciada com relacdo aos que ndo sdo consaerddmdos”. Os adolescentes
entrevistados demonstram esse vinculo grupal resasite, quando colocam que tém a sua
turma de rua, que ficam sempre juntos e fazemjtudos.

Estar em situacao de rua € também uma luta peta\gebncia: praticam pequenos
furtos (camel6s, supermercados, carrinhos de caxzhjoente, roupas em varais) e roubos,
como toca-fitas de carros, geralmente a noite; mpeekamolas; realizam pequenos traficos
(geralmente cola) e fazem bicos como vigiar cagrasestacionamentos. Silva et al. (1991)
colocam que para as criancas e adolescentes emg&sitale rua roubar € uma qualidade
positiva, € uma forma de preservar sua dignidaaois, rpubar para sobreviver os diferencia
dos mendigos, vistos como o “fim da linha”, quegracesmolas e comem lixo.

Assim, na rua eles se envolvem com atos infracioe@ém a droga como algo que
passa a fazer parte de sua cultura.

O uso de drogas, pelos adolescentes entrevistaddsaEmento, ocorre em varias
situacbes e lugares, e pode ser em grupo ou ndocdbm por exemplo, que usam as
drogas nas horas vagas, ao andar de bicicletaspargara ir a festas, quando encontram
0S amigos. Parecem relacionar essa pratica confirasagbes de Nowlis (1987), que

aborda alguns fatores necessérios ao uso de damgas; que ela esteja disponivel; que as



circunstancias autorizem sua utilizacdo sem pedagonenos aos olhos do utilizador; e que
este tenha amigos que se drogam.

O encontro com a merla, formas de uso e efeitos

Existem trés meéetodos correntes de administrac&mdaina. Ela pode ser inalada,
fumada ou injetada por via endovenosa. Washton9j1&8oca que a cocaina em p6 ndo
pode ser fumada de forma eficiente, porque se de@emuando exposta ao calor. Assim,
ela é fumada através de seus derivados: cracka pastoca (“basuco”) e merla. Esta
altima é uma droga com especificidade regional, ésté mais consumida e freqiientemente
encontrada na regiao Centro-Oeste, principalment®istrito Federal.

A cocaina é um alcaloide tirado das folhas do d@odEi/throxylon cocados Andes
sul-americanos. Aquela que se vende no mercadm negrm pd branco, cristalino e
inodoro (cocaina cloridrica), de uso nasal, sulbaatédou intravenoso (Morel, Hervé e
Fontaine, 1997; Washton, 1989).

A pasta de coca ou “basuco” é uma substancia paspreduzida a partir da
maceracao das folhas de coca com uma série densgsve outras substancias quimicas,
como querosene, gasolina, bicarbonato de sodiag®e$ acidas. E usada de forma fumada
(Leite, 1999; Washton, 1989).

O crack é obtido pela fusdo de um catalisador (@téridréxido de sodio) a cocaina
cloridrica. O precipitado é filtrado e secado, damdigem a uma base livre — cristais
chamados de crack, pelos estalidos que emitem quamtados. E usado geralmente de
forma fumada, mas também pode ser injetado (Métetyé e Fontaine, 1997; Roques,
1999).

A merla é uma droga derivada da cocaina, estimrdadio sistema nervoso central,
de acdo rapida e mais poderosa que a cocaina loiddoica. E considerada uma variante
da pasta basica da cocaina, uma vez que € obtidarpnovo processamento desta Ultima
através do acréscimo de mais reagentes quimicosarsteristicas fisicas da merla sédo
semelhantes as da pasta de coca, e seus efeittalhastes aos provocados pela pasta
béasica e pelo crack (Fonseca e Issy, 1997).



Os adolescentes entrevistados descrevem a meria wonsubproduto da cocaina,
feito a partir de sua borra, isto é, do residuogpga quando do seu refino. Relatam que a
merla consumida no Distrito Federal j& vem pronga@blébmbia, mas ha também a
fabricacdo dela em *“laboratorios de fundo de qiliinem cidades-satélites do Distrito
Federal. Nesses laboratérios a merla é produzpata da pasta basica da cocaina, ou da
propria cocaina, geralmente pela adicdo de prodptoeicos, como querosene, gasolina,
benzina, metanol, acido sulfurico. Outras subst@gntambém podem ser usadas a fim de
aumentar a quantidade da droga e dar a “liga”, comh@irgem, p6 de marmore, maisena,
talco, entre outros. Cabe colocar que essas seimdambém séo adicionadas a merla que
ja vem pronta, com o objetivo de aumentar a quadédda droga a ser vendida e/ou
consumida.

Os adolescentes entrevistados iniciaram o0 uso d#a rpeecocemente, isto €,
durante a infancia ou a adolescéncia. Atribuem,sei maioria, a iniciacdo do uso a
curiosidade e a influéncia do grupo de pares, eenagmerla representa uma droga nova,
diferente, mais forte para ser experimentada. Agpepara um dos adolescentes
entrevistados ( entrevistado 7) a merla foi a dagaiciacao.

A merla pode aparecer como droga de iniciacdo moamnsequéncia do poliuso e
da escalada para drogas cada vez mais duras. Haswhogas de maior preferéncia entre
0s adolescentes: 8, entre os 13 entrevistadoscarolma como droga preferida e,
consequentemente, como a mais usada.

No caso especifico dos adolescentes em situacéoade merla surge também por
influéncia, e mesmo por imposicao do grupo de pa@wo continuidade da submisséo as
regras do grupo.

Sua utilizagédo ocorre sobretudo em funcdo de useds efeitos: o de tirar o sono,
que parece facilitar a permanéncia dos usuariosusssdurante a noite, permitindo-lhes
perambular, cometer furtos ou manter-se em vigdia ndo serem presos pela policia.

Chama a atencao a preferéncia pelo subprodutougan o produto em si, que
talvez esteja ligada a via de administracdo daar8gndo fumada os efeitos sdo mais
rapidos e mais intensos, apesar de mais brevegie contribui para o uso compulsivo.
Washton (1989) lanca uma hipotese para a prefer&tms consumidores pela cocaina

fumada: talvez por ser o fumador de cigarros tdmabem nossa sociedade e pelo fato de



a maconha ter sido considerada como menos perggasautras drogas ilegais. Muitas
pessoas acreditam que fumar uma droga ndo pod&seanocivo como injeta-la. Os
adolescentes néo fizeram referéncia a esse respeiemhum deles usou drogas injetaveis.

Leite (1999) coloca que uma vez associado o usovemdso de drogas com a
infeccdo do virus HIV, o consumo de cocaina fumsdl@ge como uma alternativa de
poténcia similar e auséncia de riscos de infed€ésa pode ser uma das alternativas usadas
pelos usuérios que optam pela cocaina fumada, emidmr a consideremos adequada a
reducdo de riscos.

Usa-se a merla, misturada ao tabaco (cigarro comam)a maconha. Os
adolescentes em situacao de rua fumam-na quasexgusivamente com cigarro comum,
por ser mais barato. Pode ser consumida tanto epo gromo individualmente, na rua ou
em casa (no caso de adolescentes em tratamegtayportante a preferéncia pelo seu uso
a noite. Pode-se inferir que, pelo fato de fumaeemmerla na rua, a noite proporciona
alguma protecao, além de ser o momento da festa erttontros, enfim, da vida noturna
em si. Os adolescentes em situacdo de rua ressalteneio de dormir a noite, alegando
gue € perigoso, e 0 uso da merla € um dos recensositrados para manté-los acordados.

Foi encontrada uma diversidade de possibilidadastquaos efeitos da merla entre
0S jovens, que os classificam desde muito agraslatéi desagradaveis. Os adolescentes
entrevistados referem como agradaveis os efeitosufizia, excitacdo e agitacdo. Esses
efeitos sdo semelhantes aos proporcionados pelaineoceuforia, hiperestimulagéo,
reducdo da fadiga, sensacédo de competéncia intgledrescida, e um forte sentimento de
estar mais alerta e de maior energia (Morel, HexvEBontaine, 1997; Roques, 1999;
Washton, 1989).

Como efeitos desagradaveis esses adolescentesarafesensacfes de angustia,
ansiedade e até de desespero.

A merla é apontada, por eles, como uma droga queaggande fissura, uma fissura
maior que a causada pelas outras drogas utilizadgse aumenta consideravelmente o
risco do abuso e da instalacdo da dependéncia ®il0do (1999) colocam que os efeitos
prazerosos da cocaina, principalmente a fumada,segoidos de ansiedade, disforia,
sonoléncia, depressado e parandia, e que, apes@sddgitos negativos, ha intenso desejo

de reutilizar a droga. Talvez até para neutrabkzaes efeitos desagradaveis.



O crack também € apontado, na literatura, como droga que causa grande
fissura. Roques (1999) coloca que essa droga, sémdada e provocando efeitos
euforizantes intensos, aumenta consideravelmeptelmbilidade de evolugdo em direcéo
a um consumo compulsivo. Segundo o autor, o crackaflo é absorvido através da
membrana dos alvéolos pulmonares, que representa superficie de contato de
aproximadamente 50 metros quadrados. Penetracudagi@io arterial e atinge o cérebro em
6 a 7 segundos, provocando efeitos euforizantegiatos e muito intensos.

Morel, Hervé e Fontaine (1997), Salazar (1998)t_€1999), Silva e Odo (1999),
Queiroz e Andrade (1999), Focchi et al. (1999), &skiton (1989), em consonéancia com a
nossa pesquisa, referem que os consumidores de €rde pasta béasica, devido a seus
efeitos euforizantes intensos e breves, desenvolvapidamente padrdes de uso
compulsivos, aumentando o potencial de dependéaaifoga.

Outra semelhanca entre os efeitos da merla e ddneg@lém dos euforizantes, é o

advento da parandia, de delirios persecutdricatatbs pelos adolescentes entrevistados:

“Com a merla eu ficava alerta, cuidando todos asilbas, se eu ouvia qualquer coisa ja
achava que era a policia [...] Me sentia assustgdo. efeito da merla é parecido com o da
cocaina [alegria, excitagdo], s6 que também davdonje.] pensava que estava sendo

perseguido”.

Morel, Hervé e Fontaine (1997) e Roques (1999) aasto que, tomando doses
fortes e aproximadas de cocaina, o consumidor pedénduzido a estados parandides.
Todavia, com a merla, esses delirios parecem sex comstante, isto é, ocorrem
inevitavelmente e aparecem rapidamente apés oBExsstem ainda outras similaridades
entre os efeitos da merla, do crack e da pastaadeutras formas de a cocaina ser
fumada): os fumantes de cocaina podem ser vitimagpresséo, parandia e irritabilidade,
aspecto ja assinalado por Minayo (1997).

Assim como o efeito, a duracdo deste também é weridds adolescentes
entrevistados se referem a minutos ou horas. Abdidade parece depender de muitos
fatores, como: caracteristicas individuais, comted¢ uso, expectativas, forma de uso,
qualidade da droga. Quando fumada com maconha;aneoproduz efeito prolongado e,

quando fumada com tabaco, produz uma fissura nfailsa e Odo (1999) colocam que o



tempo de acdo da cocaina é variavel, dependend@die absorcdo e da quantidade da
substancia. Assinalam que a cocaina fumada prafet@s dentro de segundos (8 a 12),
permanecendo de 10 a 20 minutos.

O uso abusivo da merla e as complicacdes decorreste

Destacamos algumas complicacdes decorrentes dabusdvo da merla, entre os
adolescentes entrevistados, que demonstram o qoargo/abuso de uma droga “pesada’
como a merla pode ser perigoso e problematicop taod aspectos fisicos da dependéncia,
guanto no comprometimento do comportamento, queteeenvioléncia e a marginalidade.

a) A compulsividade/dependéncia rapida

Os resultados da pesquisa demonstram que a mer@@édroga que ocasiona a
compulsividade do uso e a rapida instalacdo dand&peia. Os adolescentes entrevistados
usam-na frequentemente, de forma compulsiva e eamdgs quantidades. O uso
compulsivo e frequiente parece estar associado sardiscausada por ela, devido a
intensidade e efemeridade dos efeitos euforizamtggorcionados.

De acordo com Washton (1989), o estado de elevagdmorcionado pelo crack
dura pouco, de dois a cinco minutos, apds os quasimo do consumidor diminui
rapidamente, o que leva a um desejo intenso de dnagm. Assim, continua o autor, 0s
fumadores de crack encadeiam seus consumos asdigsieeservas acabem, e esse excesso
de consumo dura horas ou mesmo dias. Com a mereghem-se semelhancas, como

colocam os adolescentes entrevistados:

“Eu sentia muita alegria, bem forte [...] Vontadegtitar, correr, mas passava logo e sentia o
medo” [entrevistado 1]; “Depois que experimentenarla, passei a usar muito [...] todas as
noites e usava a noite inteira. Quando se comesamR Ndo se consegue mais parar. Usava
muito, toda a que eu conseguisse comprar ou awgtieha. A gente usa a merla até acabar, e
acabar o dinheiro para comprar” [entrevistado 3]sdva muita, umas quatro ou cinco
latinhas por vez, e usava até acabar [...] Eu fanaanoite inteira, ndo sentia nem fome, nem

sono, s6 a fissura de continuar usando” [entredds.



Outros autores, como Focchi et al. (1999) e Lelt@99), também abordam a
intensidade e efemeridade da acdo da cocaina fumaedevam ao uso compulsivo e em
maiores quantidades da droga. Silva e Odo (1988uaem a merla, ao crack e a pasta de
coca as mesmas caracteristicas.

b) A pratica de atos infracionais e a insercaoelmgiéncia

O uso abusivo da merla facilita grandemente, exstr@dolescentes, a préatica de atos
infracionais que os inserem na delinquiéncia. Ngysa realizada percebe-se que a fissura
e compulsdo ao uso influenciam grandemente o covaetdo de atos infracionais como

meio de conseguir dinheiro para a droga. E refepielos adolescentes entrevistados, por

exemplo:

“Eu roubava mais para conseguir dinheiro para campmmerla.” [entrevistado 1]; “eu fazia de tudoapier
dinheiro para comprar a merla: traficava e rouljaviafui preso vérias vezes [...] o cara faz quelgcoisa
para conseguir a merla, quando esta usando” [esttade 3]; “Por causa da merla fiz coisas que nunca

imaginei que faria [...] roubei e assaltei de armaando” [entrevistado 8].

Assim, 0 uso abusivo da merla, mais que o dasdtagas, tem a caracteristica de
incitar o envolvimento dos usuarios com infracdes.

Nesse sentido, os resultados desta pesquisa camlws de outros autores, como
Morel, Hervé e Fontaine (1997); Scivoletto e Andrgti999); Nappo (1999), que apontam
o risco de envolvimento dos abusadores de drogasatus infracionais.

Morel, Hervé e Fontaine (1997) apontam uma fortacé® de causalidade entre
drogas e delinqiiéncia. Referem, também, envolvimeos usuarios com o trafico de
drogas, geralmente participando dos escalbes raaieshdo trafico, o que Ihes permite ter
0 produto em quantidade e com pre¢o menor, e révienchais caro.

O isolamento afetivo e social também é marcanteadodescentes abusadores de
merla passam a se relacionar somente com pesgadadia droga, se afastando de outras
relacdes, como familia, amigos, escola, trabalhentevistado 5 fala de seus amigos que

eram viciados em merla:



“Eu via meus amigos que eram viciados na merlata/as acabados, abandonavam tudo: escola, familia,
trabalho, amigos, e s6 pensavam na droga. Elesfitasolados do grupo. A Unica fissura deles ereda.

A tribo que s6 usava maconha e acido era mais amigia unida, conversavam mais.”

O entrevistado 13 fala de sua situacéo por semdiepée de merla: “Perdi tudo [...]
perdi coisas [...] carro, dinheiro, a hamoradadiparconfianca dos meus pais, da familia,
dos amigos...”

Além do envolvimento com infragbes, em que os adeletes e familiares
entrevistados relatam roubos, assaltos, traficmnsumo da merla ainda ocasionou na vida
desses jovens: a situacdo de rua, a prostituigé&ieg, o envolvimento com gangues, 0
aumento dos conflitos relacionais na familia, onaloao da escola e até riscos de vida.

Colle (1996) coloca que o abuso de drogas e a qgidintia estdo ligadas
esquematicamente segundo cinco sequéncias:

- a delinquéncia precede a adicao;

- a adicdo se inscreve na continuidade da delirgigién

- a adicdo precede a delinquéncia;

- a delinquéncia se inscreve na continuidade dgiadi

- adicdo e delinqiéncia coincidem no tempo.

De acordo com esse autor, alguns jovens ndo sawjidehtes unicamente porque
sdo obrigados a roubar, revender, se prostituia pa@agar o consumo de drogas. Sao
etiquetados de delinqiientes antes de serem desgytaxicomanos. Quando se tornam
toxicobmanos, eles apenas transferem e aperfeicoaas sprendizagens anteriores
adquiridas com a desvianca.

Percebe-se que na maioria dos casos estudadogesgtasa a drogadicédo precede
a delingiiéncia. O comportamento transgressivo sarge uma das complicacbes decorrentes do
abuso da merla. Para ilustrar, apresenta-se odmasatrevistado 8 (19 anos, internado na
comunidade terapéutica por ordem judicial). Os lianés colocam que morou na rua por
mais de trés meses, dormindo embaixo de pontea. d@arseguir a droga ele roubava,
assaltava, traficava e se prostituia com homosgext@ preso varias vezes por assalto ou
por trafico de drogas.

No entanto, em outros casos estudados, a drogadigialelinqiiéncia parecem

acontecer ao mesmo tempo. Como ilustracdo tem@s® @o entrevistado 10. Este fazia



parte de uma gangue de traficantes de uma cidaéléesdo Distrito Federal. Durante uma
briga de gangues por um ponto de venda de drogabaleado pela primeira vez (nas
costas). Na segunda vez, levou um tiro no rosiadsade casa, e segundo a mée quase
morreu, pois perdeu muito sangue.

Percebe-se assim a complexidade da relacdo entabuso de drogas e a
delinquiéncia.

c) O envolvimento com a prostituicao

Quanto a questdo da prostituicdo, cabe ressaltar agy duas adolescentes
entrevistadas colocam que nunca recorreram a edaghder a droga. Sobre essa questéo,
Morel, Hervé e Fontaine (1997) assinalam que, agatnente ao prejulgado, a prostituicdo
ndo é o meio mais corrente nas mulheres toxicomaarasobter dinheiro; trata-se apenas
de uma possibilidade.

A prostituicdo com homossexuais é referida pelcegigttado 8 e seus familiares. O
adolescente fazia ponto no Plano Piloto, onde w@oasexo com homens por dinheiro ou
pela propria droga.

d) Prejuizos a saude fisica

Constataram-se na presente pesquisa seérios pejldz saude fisica dos
adolescentes abusadores de merla. Eles admiteno qus® abusivo da merla ocasiona
problemas fisicos e de saude, como emagrecimengsgxo — ficam dias sem se alimentar
adequadamente quando estdo usando —, e problenmasnpes (dores e tosse). O
emagrecimento, de acordo com Fonseca e Issy (1@®nktitui um dos principais
indicadores do abuso da merla.

Leite, Segal e Cabral (1999) se referem a problemasonares causados
especificamente pela via fumada de cocaina (craekla ou pasta basica). Os pulmdes
dos usuarios apresentam capacidade reduzida, tanfmprmaior dificuldade de realizar o
transporte de oxigénio para o sangue. Outro quaesorito pelos autores é o “pulméo do
crack”, que se caracteriza por dores no peitca fidt ar e tosse sanguinolenta. Para ilustrar

essas consequiéncias, apresentam-se algumas falastyistados:

“Eu usava merla a noite e no dia seguinte acordaramuita dor de cabeca [...] tinha também muitass
nas costas, e o pulmao ficava pesado.” [entrevisidd“Quando se usa merla, ndo se sente frio renef

[...] dai emagrece muito [...] j& tive tosse e dode garganta.” [entrevistado 3]; “Sentia muitasedano



pulmao, também amortecimento nos dentes, na liegoa garganta [...]. Eu tinha uns amigos viciados n

merla, e eles usavam com uma freqUéncia alucimaateagreciam muito” [entrevistado 5].

e) Comprometimento com a vida de rua
O abuso da merla agrava a situagdo de rua dosiasudue tendem a ficar mais

tempo nas ruas do que na familia ou nas institaicte

“Eu ficava mais tempo na rua, sem ir para casagidepe comecei a usar a merla. E quando eu iacpaea
brigava mais com minha mée e meu padrasto.” [esteglo 1]; “Quando estou usando a merla, ndo aoa p

casa [...] fico muito mais tempo sem aparecer esa,qaorque fico usando todas as noites” [entrelosBh

f) Trajetdrias: do consumo da merla ao mundo dctra

Percebe-se no depoimento dos jovens entrevistatw® @buso da merla conduz
facil e quase inevitavelmente a insercdo no trafieodrogas, no qual se inserem como
“passadores” e/ou pequenos traficantes da droga. d&slo corrobora o que coloca Salazar
(1998), segundo o qual muitos consumidores de dregaonvertem em traficantes, para
conseguir as drogas de que necessitam.

Lamperti, apud Salazar (1998), refere que, derdsoatiganiza¢cdes criminais, essa €
uma solugdo oOtima para os problemas de distribucggmlar e, paralelamente, para a
promoc¢ao do consumo de drogas. As organizacdessaguer necessitam criar uma rede
numerosa e, dessa maneira, também descarreganoxicedependentes quase todos o0s
riscos do tréafico.

Outro aspecto interessante apontado pelos adotescemtrevistados é que, apesar
de fazerem parte da rede de distribuicdo da drelga, dizem ndo saber como ocorre 0
trafico de drogas no Distrito Federal. Aqui se feaan duas questbes: a rede de
distribuicdo das drogas esta cada vez mais compleheersificada, tornando-se cada vez
mais invisivel aos olhos da sociedade e dos pre&@itnlescentes consumidores. Salazar
(1998) aborda essa questdo, assinalando que assje@e o elo mais débil na espiral da
violéncia engendrada pelo trafico. Emfatiza aindai@pia para entender seus processos de
operacdo. Em segundo lugar, levanta-se a questéoltdaa do siléncio e de condutas de

protecdo inerentes a esse contexto.



Abstract
The present article is part of our thesis of dantwent in psychology, carried through in the
University of Brasilia. We will present the meaniofjthe drug addiction, in a relational
perspective, in the adolescence context, in thg nemment in which the subject faces the
product. Thirteen using or abusers of merla of Rederal District had been interviewed,
inserted adolescents in an institucional contextasfdling or assistance. We will approach
initially the question of the adolescence and &ifives the meeting with the drugs in this
period of training of the cycle of familiar life.éHooks himself to understand the meaning
of the use of drugs for these young users of mé&ta. especification of the use of merla is
analyzed, also, in the life of these young, lookiisglf to understand because of the use of
one it drugs so harmful and of great potentialegehdence.

Keywords: adolescence, drug addiction, merla.
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