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Resumo: O corpo foi objeto de atengéo para muitos dos eclesidsticos que escreveram
ao longo da Idade Média. A relagio estabelecida entre este e a alma promoveu
reflextes acerca da busca de uma conduta considerada adequada aos cristdos, O
referido comportamento compreendia a observagio de um conjunto significativo
de preceitos, entre 0s quais foram destacados aspectos referentes acs prazeres ¢ a
necessidade de seu controle. Do tratamento conferido ao corpo dependia, segundo
aqueles estudiosos, a purificagio da alma e sua conseqiiente salvagdo. Nosso
objetivo, neste texto, é o de tecer consideragdes sobre tal temética na obra escrita
por Leandro, bispo de Sevilha, para a irméd Florentina, na segunda metade do
século VI

PaLavRas-cHAVE: Leandro de Sevilha, corpo, normalizagio.

INTRODUCAQ

O corpo foi objeto de atengdo para muitos escritores ao longe do
periodo medieval. Roy Porter (1992, p. 258) lembra, em um dos seus
trabalhos, que seria simplismo atribuir ao corpo humano uma existéncia
atemporal, como objeto natural ¢ nio problemético, com demandas e
desejos universais. Anuncia, assim, a necessidade de que consideremos,
no tratamento conferido ao seu estudo, a mediagio de sistemas culturais
concretos. Ao fazé-lo, tratando-se da Idade Média, devemos, pois, atentar,
sobretudo, para os referenciais fornecidos pelo cristianismo, ja que o
éxito dessa doutrina influenciou incgavelmente o olhar contemporaneo
sobre o corpo (LE Gorr, 1985, p. 59).

Durante tal perfodo, a relagio estabelecida entre o corpo ¢ a alma
suscitou as mais variadas reflexdes, desde as que relor¢avam a oposigdo
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existente entre ambos até as que apontavam a possibilidade de uma
harmoniosa interagio entre os dois (Scumitr, 2002, p. 257). Em
consonancia com essa tltima tendéncia, alguns eclesidsticos destacaram
parametros para a busca de uma conduta considerada adequada aos
cristios, entre os quais os préprios religiosos. Associada a tal perspectiva,
o objetivo deste texto é tecer consideragdes sobre as alusdes ao Corpo
presentes na Regula Sancti Leandri, escrita pelo bispo de Sevilha, para
monja Florentina, sua irmd,

Partiddrio de uma tradigdo cultural que aos poucos se estabelecia
como hegemadnica ¢ herdeiro direto da Patristica,' a compreensio da logica
adotada por Leandro deve se pautar, entre outros aspectos, na visio acerca
do pecado e na percepcio do vinculo estabelecido entre corpo ¢ alma
predominante no meio cultural do qual ¢ tributdrio. Neste, o pecado, ou
a pratica do mal, em suas distintas manifestacdes, seria uma tendéncia
natural a0 homem apés a Queda. Ou seja, todo homem receberia os tragos
da imperfei¢io conferidos a Adio depois da desobediéncia,

No que se refere 4 relagio entre corpo ¢ alma, além da certeza de
que eram elementos complementares de um todo, ¢ que, portanto, a acdo
de um acarretaria em desdobramentos ao outro (SpipLix, 2002, p. 345-
346), supunha-se que o primeiro tenderia 4 licenciosidade, e o segundo a
salvacdo. A alma, entretanto, dada 2 condi¢do imperfeita da criatura pés-
Queda (Sciyarr, 2002, p. 255), nio seria forte o bastante para superar os
desejos da carne. Necessitaria, assim, entre outras iniciativas, do ascetismo,
da negacio do prazer fisico, do afastamento do mundo e do sofrimento
do corpo, lugar e instrumento por exceléncia do pecado (Schmrrt, 2001, p.
346). Do tratamento conferido a este, dependeria, portanto, a purificagio
da alma ¢ sua consegiiente salvacio,

Vinculadas a tais consideragdes, identificamos na obra de Leandro
a preocupacio com dois eixos argumentativos que se inter-relacionam.
Primeiro, uma impiedosa condenagio daqueles cujos encaminhamentos
visavam transformar ou agir sobre o corpo, jd que corromperiam, assim,
a obra do Criador. Segundo, uma nio menos rigorosa censura a qualquer
possibilidade de reforco das naturais tendéncias libertinas do COTpo, Vvisto
que tal postura, como anteriormente lembrado, debilitaria a alma. Cabe
ressaltar que aos transgressores, objeto das criticas, apontou-se, como
principal prejuizo, o distanciamento da salvacio.
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A RecuLa SancTi LEANDRI

Também conhecida como De institutione virginum et contemptu
mundi libellum (Cukvas e Domincues DeL VaL, 1953, p. 20), a obra de
Leandro ¢ a primeira regra mondstica que conhecemos, visando 2
regulamenta¢io de mosteiros hispanicos, escrita na regiio.? Sua datagio
precisa ¢, porém, duvidosa. Segundo Dominguez Del Val (1981) e Velazquez
(1979), dois dos maiores especialistas no tema, a referida obra foi
produzida ap6s a conversdo de Recaredo, em um momento de grande
tranqiilidade no que concerne as disputas travadas entre arianos ¢
ortodoxos.

O escrito dedicado & irmi revela, em um tom quase paternal, as
duas naturezas da autoridade de Leandro, episcopal ¢ familiar. Como
bispo, cabia-lhe zelar pelas religiosas de sua Igreja, especialmente sc a
reorganizagio da instituicdo implicasse, entre outras iniciativas, cuidados
com a regulamentagio mondstica.* Como irmio, a condi¢do de autoridade
fora assumida muito antes da redagiio da obra enfocada. Em 554, a familia
de Leandro saiu de Cartagena c se transferiu para Sevilha, em fungio da
presenga bizantina naquela regifo. Apds a morte dos pais, Leandro
compromeleu-se com a lutela dos irméos mais novos, Fulgéncio,
Florentina e Isidoro. Foi, pois, movido pelo duplo estimulo que escreveu
para a irmd o texto que iria ser adotado por vérias casas monasticas
como regra (DoMINGUEs DeL VaL, 1981). A propria introdugio da obra
evidencia o cardler misto do documento: as recomendacdes para as
religiosas cstao, de um modo geral, mescladas a elementos da esfera
pessoal. Assim, concomitantemente ao tratamento carinhoso do irmio,
sdo lembradas as vantagens universais da virgindade, principal tema do
escrito e um dos preferidos da Patristica. Logo, o bispo de Sevilha faz
freqlientes alusdes as idéias, aos conceitos e a0s pressupostos que autores,
como Ambrésio ¢ Agostinho, apresentaram, respectivamente, na obras
De institutione virginis (Amprosio, 1980) e De sancta virginitate (AGusri,
1984).

Além da introdugéo, anteriormente mencionada, a Regula de
Leandri se divide em 31 capitulos. Nos trés primeiros sio ressaltadas as
relagdes que deveriam ser evitadas pelas monjas: mulheres casadas e
homens, clérigos e leigos (Leanpro, 1971).* Em doze capitulos sio realcadas
as qualidades morais que deveriam ter as religiosas: amizade, solicitude,
pudor, humildade, paciéncia, moderagio, fidelidade, generosidade e
honestidade (RL. IV, V, V1, VII, VIIL, IX, XI, XII, p. 42-50; X1V, p. 52-53;

Leila Rodrigues da Silva: A atencdo ao corpo na obra de Leandro de Sevilha...

a1



82

Artigos

XVIII, p. 56-57; XXI, p. 59-60; XXIII, p. 62). Em trés sdo lembrados os
valores que poderiam ser adquiridos no mosteiro, justificando assim a
necessidade de que as monjas ali permanecessem, sublinhando as
vantagens da vida comunitaria (RL. XXV; XXVI, p. 66-68; XXXI, p. 72-
73). Em dois sdo censuradas as conversas e os encontros entre duas monjas
sozinhas (RL. XVII, p. 55-56; XXX, p. 72). Em dois sio recomendadas a
leitura ¢ a oragio (RL. XV ¢ XVI, p. 53-54). Em trés se proibe o consumo
de vinho e de carne e pede-se moderagdo na alimentacdo, de maneira
ampla (RL. XII1, p. 50-52; XIX, p. 57; ¢ XXIV, p. 65-66). Em trés aconselha-
se sobre a posse de recursos materiais e sobre o tratamento das diferengas
sociais no interior do claustro (RL. XXII, p. 61; XXVII, XXVIII, p. 68-71).
Os trés restantes se referem 4 proibicio de banhos (RL. XX, p. 59), de
juramentos (RL. XXIX, p. 71-72) ¢ de roupas “deslumbrantes” (RL. X, p.
47-48).

Em linhas gerais, portanto, o texto dedicado & Florentina apresenta
orienta¢des sobre a conduta feminina para a vida comunitéria. Neste
conjunto, interessa-nos, como ji indicado anteriormente, a especial
atencio dada ao corpo. Tal cuidado revela-se, de forma explicita ou de
modo subjacente, em capitulos a ele exclusivamente dedicados ou em
comentdrios periféricos feitos em relacio a outros temas. O vié¢s adotado
pelo autor, em conformidade com a tendéncia predominante na tradigio
mondstica ¢ com os dois eixos argumentativos, anteriormente
evidenciados - que condenam a corrupcio da obra divina e a indisciplina
do corpo - valoriza o ascelismo e a negagdo do prazer fisico, como veremos
a seguir.

J':\TEN(:.,E.O E DISCIFLINAMENTO DO CORPO DA MOMJA

No prélogo da Regula de Leandri prevalece o primeiro dos dois
eixos identificados na formula¢io do bispo de Sevilha, qual seja, a
condenagio de atitudes que levariam a transformacgio do corpo, obra da
divindade. Embora com énfases distintas, no referido preambulo, tal
aspecto pode ser observado em relacio a duas questdes: a virgindade e o
adorno exterior do corpo.

A preocupagio com a virgindade e a eleigio dessa temdtica como o
principal da obra que Leandro dedica 4 irma expressam-sc na longa e
apologética introdugdo,® em que o autor minuciosamente aborda as
vanlagens decorrentes da opgdo feita por Florentina. A idéia essencial
apresentada ¢ a de que a incorruptibilidade do corpo garante um estado
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semelhante ao dos primeiros pais e, portanto, uma antecipagio da
condicdo da vida apds a morte e proximidade maior do Criador® “A
malicia dos homens ¢ o que corrompe a natureza, que Deus criou inteira.
[...] Vocés [virgens] conservaram a condi¢do primeira do homem, ja que
permaneceis como eles foram criados” (RL. Introducio, p. 26-27),

A virgindade constituir-se-ia, pois, na Gnica maneira possivel de
libertagdo do pecado original (RL. Introdugio, p. 34), condigdo que
permitiria neutralizar o mal inerente ao corpo. Incisivo em sua
argumentagido, Leandro, conforme ressalta Linage Conde (1972, p. 315),
chega a demonstrar um certo ressentimento ao tratar do casamento. Deste,
destaca particularmente a possibilidade de dor e sofrimento.

Recorda, irmd, as desventuras comuns das ndpcias: [...] o peso do seio
que amamentard, as dores do parto que chegam s vezes a por em risco
de morte, onde se funde o fim ¢ o fruto das nipcias, posto que num
mesmo ato desaparecem a mie e o filho [...]. (RL. Introducio, p. 32)

No que concerne ao ornamento do corpo, Leandro, entre oulras
passagens, destaca:

Finge aquela que adultera seu rosto com colorido vermelho, de modo
que ndo se reconhece a si mesma ¢ engana o marido com uma beleza
que nio éasua. [...] Acreditas que terd limpa a alma a que desse modo
corrompe o rosto? {RL. Introdugdo, p. 33)

[...] a que se adorna com o brilho dos vestidos, exala perfumes estranhos,
pinta os olhos, dissimula seu rosto com brancura emprestada, rodeia os
bragos com braceletes, coloca anéis [...] ndo ¢ casta [...] Afasta-te das que
se enfeitam com ouro e pérolas como de um fantasma, considere-a um
idolo, ndo uma pessoa, porque sc atreveu a adulterar com multiplos
artificios a formosura que Deus lhe outorgou em sua origem, (RL.
Introdugdo, p. 37)

Cabe ressaltar que na preocupagio do bispo de Sevilha, com os
enfeites e aderegos utilizados para descaracterizar a criacio divina, estd
presente a conexdo com o outro eixo de sua argumenta¢io. Ou seja, o
autor, ao tratar de tais ornamentos, lembra também a possibilidade de
que eles estimulassem os desejos da carne e sua natural tendéncia ao
pecado. Nesse sentido, afirma: “De maneira alguma se deixe arrastar pelos
prazeres do mundo, nem embeleze seu corpo com brilhantes. O corpo
adornado ndo tarda a excitar a leviandade dos outros ¢ atrai os olhares
dos jovens [...]” (RL. Introdugio, p. 31).
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Os prazeres vinculados a sexualidade s3o certamente os que
Leandro mais deseja afastar. As alusdes a esse aspecto surgem em
associacio dircta a gula, a beleza, ao convivio com jovens, ¢, em mengao
indireta, ao trato com as mulheres casadas e 4 amizade intima entre duas
monjas.

Na recomendacio aos jejuns, 4 proibicio de consumo de vinho e
ingestdo de carne encontramos a condenagio da gula. Esta se constitui
objeto de critica, ndo apenas pela imperativa necessidade de moderagio
em relagio ao atendimento de qualquer demanda do corpo, mas também
devido ao fato de que Leandro baseia-se em um certo consenso existente
no meio eclesiastico de que a alimentagdo desmesurada promoveria o
desejo sexual.®

Do que vai ser capaz o corpo se alimenta-se de carne, sendo explodir em
voluptuosidade e seguir sem freio até a deplordvel crucldade da luxaria?
[...] o alimento de carnes é incentivo de vicios; e ndo somente de carnes,
sendo também o excesso de outros [..]. (RL. XXI1V, p. 65)

Ao tratar do assunto, o autor claramente apresenta sua concepgio
acerca da relagio entre o corpo e a alma. A indicagio de que o primeiro,
identificado como “carne indomdvel” (RL. XVIII, p. 56), seja macerado
com a submissdo a um regime alimentar rigoroso em prol do
fortalecimento da alma ¢ feito sem evasivas. Além disso, refor¢a que o
pecado ndo deveria ser suscitado com a abundéncia e a qualidade da
dicta do mosteiro. Preocupado especialmente com a ingestdo de carne,
Leandro condena-a sob a alegacido de que nutriria um “inimigo contra o
qual [a monja] deveria lutar” (RL. XVIII, p. 56).

No que concerne 4 beleza, aponta duramente para o disciplinamento
dos cinco sentidos. Estes deveriam ser educados para desconsiderar a
presenga do belo, sobretudo se sua forma fosse humana e masculina,
Qualquer fonte de prazer haveria de ser neutralizada, visto que a
sensualidade ndo residiria apenas em atos explicitamente libidinosos,
mas, potencialmente, em toda atitude ou pensamento que suscitasse algum
prazer. Nesse sentido, adverte:

14 de evitar o trato com os vardes [...] ndo se introduz o diabo no
interior da alma senfo através dos sentidos corporais. [...] Se vés uma
coisa agraddvel que move a concupiscéncia, se agrada seus ouvidos uma
can¢do obscena, se impressiona o seu olfato um aroma, se alegra teu
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paladar um gosto prazeroso, se tocas algo suave entdo se comove a
carne com a concupiscéncia do prazer sexual. (RL. III, p. 40)

O convivio com outras mulheres também ndo ¢ aconselhado. Em
relagio as mulheres casadas, pela falta de afinidade e possibilidade de
“conversas inadequadas que corrompem os bons costumes”, visto que
estas “ndo perseguem o ideal [das virgens] porque ama[m] o[s] marido[s]”
(RL. 1, p. 38). Ja no que diz respeito as demais monjas, embora o autor
trate do tema em dois capitulos (RL. XVII, p. 55; XXX, p. 72-73), nido
fornece motivo razodvel para que a proibigio de que duas monjas
permanecessem a sos recebesse tamanha atengio. O indicio mais forte de
que seu real estimulo relaciona-se a esfera das restri¢des sexuais, decorre,
pois, de sua insisténcia no tema, assim como da contundéncia com o qual
o aborda. Vejamos como inicia e finaliza um dos dois capitulos dedicados
a temdtica:

Nio deves escolher uma para tratar com intimidade, deixando as demais
[..]. (RL. XXX, p.72)

O que ¢ reprovével, ndo deves gostar nem de ouvir, nem de pensar,
muito menos de dizer ou fazer. (RL. XXX, p. 73)

A imposi¢io de uma disciplina ao corpo rebelde nio se restringe,
como ja anunciamos anteriormente, ao dmbito da sexualidade. Sob pena
de debilidade da alma, as naturais tendéncias libertinas do corpo deveriam
ser controladas em todas as suas expressdes. Portanto, nem mesmo a
altura e o tom da voz, o riso, o olhar e os movimentos do corpo escaparam
a vigilancia. O autor da regra indica para a monja suavidade ao falar (RL.
VI, p. 43, a ligrima ao invés do riso (RL. XXI, p. 59-60), enfim, o
comedimento dos gestos de um modo geral:

A virgem deve ser pudica [...] Até os movimentos do corpo adquirem na
virgem compostura com o pudor, [se se mantém recatada] ndo movimenta

o rosto para lodos os lados com insoléncia, ndo levanta os olhos com
desenvoltura [...]. (RL. VII, p. 44}

Na obra de Leandro, a desvalorizaciao das naturais necessidades e
limitagdes fisicas sé encontra restricdes diante da possibilidade de que
eventuais prazeres assumissem a categoria de tratamento médico. Assim,
o bispo de Sevilha chega a autorizar o consumo de vinho 4 “débil e enferma
como medicina” (RL. XIX, p. 57). Nas mesmas condi¢des, consente o banho:
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“Nio deve se banhar por gosto ou por gléria do corpo, sendo somente
como remédio [...] quero dizer que empregue o banho quando exige a
enfermidade ¢ nao quando o pede a comodidade [...]” (RL. XX, p. 59).

Embora determinado a disciplinar os corpos das monjas, o irmao
de Florentina reconhece que algumas “quase transgressdes” deveriam ser
permitidas. Se o rosto pdlido da religiosa ¢ a expressao ideal de sua entrega
& uma vida de ascese ¢ total dedicacio a divindade (RL. XXIV. p. 65), sua
saude, ainda que, preferencialmente fragil, haveria de se manter sob
cuidado.

ConcLusao

Leandro, ao indicar as diretrizes bdsicas de uma determinada
conduta as virgens do mosteiro em que se encontrava Florentina, forneceu
também orienta¢do as monjas de véarios outros cendbios femininos na
Peninsula Ibérica, estabelecendo, assim, um marco inicial na producéo de
regras especificas para a regido. O aludido comportamento compreendia
a observagido de um conjunto significativo de preceilos, entre os quais,
em harmonia com a tradi¢do eclesidstica, foram realgados aspectos
referentes aos prazeres da carne e a necessidade de seu controle. O corpo,
marcado pelo pecado desde a Queda, haveria de ser disciplinado ou, dada
a indissociabilidade entre este e a alma, a salvagio de ambos tenderia ao
comprometimento.

No esforco de disciplinamento do corpo presente na obra dedicada
4 irmd, o bispo de Sevilha condenou, sobretudo, a desfiguragio da criagio
por meio de artificios, a nio-preservacio da integridade do corpo e a
suposta propensdo humana & busca do prazer. A imposicio do sofrimento
e a rentncia ao mundo, entretanto, apesar de recomendadas, deveriam
obedecer a certas restri¢des. A condenacio da gula, por exemplo, nio
poderia implicar abscluta restrigio ao consumo de alimentos, assim como
o reconhecimento de que a satude poderia ser resgatada com determinadas
priticas que ndo deveriam ser desprezadas, uma vez quc o ascetismo,
como lembra Jean-Claude Schmitt (2002, p. 257), deveria ser compreendido
COMO um meio e nao como um fim.

ATTENTION TO THE BODY IN THE WORK OF LEANDRO OF SEVILLE DEDICATED TO
FLORENTINE

ArstracT: The body was the subject of attention for the clerics who wrote during
the Middle Ages. The relationship established between body and soul led to
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reflections in a quest for behavior that could be considered suitable for Christians.
This behavior included observing a significant set of precepts, especially including
any issues related to the pleasures and the need for their control. In the view of
these scholars, the treatment the body received depended upon the purification of
the soul and its consequent salvation. The present text seeks to draw together some
considerations on this subject encountered in the work of Leandro, bishop of Seville,
written to the nun Florentine in the second half of the 6th century.

Key worps: Leandro of Seville, body, normalization.
NoTas

1. Leandro se encontraamplamente inserido no ambiente cultural eclesidstico da
peninsula naquele século. Seu entrosamento com tal ambiente amplia-se
inclusive para a Italia, onde nutre uma estreita relagdo com Gregério Magno.
Anos apds a redacdo da sua regra, seu irméao Isidoro consolidaria algurnas das
perspeclivas que compartilhavam nas etimologias, Cf, Veldzquez Soriano (1994).

2. Jodo de Biclaro escreveu uma regra, mas seu registro ¢ desconhecido.

3. Ao defender o carater de regra mondstica da obra de Leandro, Ursicino del Val

destaca a faceta da autoridade episcopal deste diante da irma. Cf. Dominguez
Del Val (1981).

LILIIL p. 38-42. As referéncias 2 obra serdo feitas doravante com as iniciais RL.

5 Em um total de cinoiienta ¢ duas pdginas, quinze sdo reservadas para a
introducio.

6. Esta idéia estd amplamente presente na obra de Ambrésio, anteriormente
indicada. Cf. Ambrésio (1980, cap. 3. p. 35-37).

7. Emboraasabordagens de Leandro e Ambrésio sejam muito préximas, o modo
como lratam o casamento revela significativas diferengas entre ambos. Se, para
Leandro, sua fungio seria apenas o de gerar individuos virgens, para Ambrésio,
o casamento ndo chegava a ser condenado.

8. Aassociagio entre gula e luxiria estd presente na obra de Cassiano e influenciou
profundamente muitos dos autores mondsticos, entre os quais Leandro. Cf.
Cassien (1965, p. 186-259).
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