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REsumMo: A implantacdo de um ideal racional-cientificista, para o trabalhador urbano paulista nas
primeiras décadas do século XX, ocorreu consoante a uma alteracdo na representacdo de saude,
gue deveria refletir o corpo sauddvel em termos de produtividade. Muitos laboratérios
farmacéuticos passaram a produzir uma publicidade que estabelecesse interlocucdo com estas
exigéncias, apresentando os medicamentos como os produtos que garantiriam a permanéncia do
trabalhador no ambito da competividade urbana acirrada, mantendo, desta forma, a possibilidade
de venda de sua forga de trabalho no mercado.

PALAVRAS-CHAVE: Histdria da saude, publicidade e propaganda, administracdo cientifica do trabalho.

ABSTRACT: The implementation of a rational and scientific model, for the urban worker in the early
20th of S3o Paulo city, ocurred along modifications on the representation of health, that should
reflect the healthy body in terms of productivity. Many pharmaceutical laboratories began to
produce advertisement capable to convey these new demands, displaying their medicines as the
products that could assure the worker’s stability in their field of work. Once the competition
increased in the city of Sao Paulo, the communication delivered the idea that the worker would be
able to keep himself in the market, as long as the products were consumed.
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Ao longo de todo o século XX podemos observar a aplicacdo pratica, cada vez mais
incisiva no cotidiano dos trabalhadores, daqueles ideais inicialmente promulgados por
Henri Fayol, e posteriormente por Frederick Taylor e Henry Ford, respectivamente. A
decomposicao dos movimentos em microgestos quantificados e esquadrinhados, para uma
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divisdo sistematica da forca de trabalho, ndo apenas racionaliza a producdao, mas
fragmenta e cinde a unidade e a comunicacdo entre os trabalhadores dentro do ambiente
de trabalho. Uma adequacdo do corpo humano a maquina, e vice-versa, limita os
movimentos feitos pelas maos trabalhadoras, como também absorve o restante dos
sentidos em uma exigéncia de concentracdo total que rompe elos com tudo aquilo que se
encontra 3 sua volta. Entretanto, a corporeidade nunca se anula, seus efeitos sdo
demonstrados cedo ou tarde nesta unido entre corpo e maquina.

As calorias que sao gastas em um determinado processo de trabalho passam a ser
mensuradas quando o corpo comega a ser visto em uma funcionalidade produtiva
semelhante a maquina que ele opera, portanto, o calor que um corpo despende para
realizar um trabalho ou a combustdo corporal que proporciona em termos de energia para
producao, sao quantificados para que se estabeleca um padrao de gasto de energia de
acordo com a profissdo, um limador de ferro “queima” um nimero maior de calorias, do
que uma datilégrafa (VIGARELLO, 2007, p. 19).

Até o final do século XIX e meados do XX, esta ideia de um corpo maquina perdura,
alterando-se logo no periodo que se segue, especialmente a partir de 1920, quando sdo
efetivamente os gestos e os micromovimentos que passam a ser metrificados pela regra
cientifica de ordenacao do trabalho. Assim, como Georges Vigarello bem exemplifica:

E o fim das charretes, movidas & forca bracal, das manivelas, dos
talhadores ou operdrios de alavancas, dos “levantadores” ou dos
“carregadores”, mas o inicio do ajustamento das pecas dispostas sobre a
cadeia produtiva, a montagem dos objetos organizados na mesma
bancada, a sincronizacdo de pequenos movimentos realizados na posicao
sentada diante de um posto claramente organizado (ibid., p. 20).

A padronizagao dos movimentos resultante do processo de linha de montagem —
embora a “forca bracal”, obviamente ndo desapareca -, acaba por conter a dissipacdo de
calor em um reduto limitado e repetitivo, tornando desnecessdria esta concepc¢ao de forca
de trabalho focada no gasto excessivo de calorias. Com isso, o modelo taylorista pretendia
eliminar os conflitos entre classes e implantar os ideais de competitividade, individualismo
e sobriedade nas industrias.
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Em S3o Paulo, estes principios sdo trazidos pelo empresario Roberto Simonsen, logo
apds o término da Primeira Guerra,® em um contexto de crise econémica e tensdes
insurgentes entre a classe patronal e os trabalhadores.

Na medida em que a organizacdo racional do trabalho lavrava um ideal neutro e
objetivo para incremento da producdo, a divisdo sectaria dos trabalhadores em funcgdes
especificas aparecia como uma forma pretensamente impessoal de desfragmentacdo das
relagdes dentro do ambiente fabril, ocorrendo entdo uma substituicdo de uma disciplina
proxima de um modelo militar para uma disciplina cientifica. A determinacao de elementos
do cotidiano fabril a partir de uma ldégica cientificista - como o calculo do salario, dos
hordrios, salubridade trabalhista, condi¢cGes de trabalho etc. -, propicia um distanciamento
da realidade histérico-cultural do trabalhador e insercdo destes elementos em uma
predeterminacao cientifica que busca impossibilitar as exigéncias por alteragoes.

Conforme aponta a historiadora Maria Antonieta Antonacci, este processo de
disciplinarizagao cientifica, através da doutrina taylorista e fordista, ndao encontrou terreno
apenas nas rela¢des trabalhistas, mas contribui para reconfigurar as rela¢cdes “dentro e
fora dos muros das fabricas, recolocando agudamente questdes em torno da educacdo,
saude, habitacdo, higiene, assisténcia, lazer etc.” (1993, p. 61).

A institucionalizacdo e o inicio da aplicacdo pratica deste modelo de regimento
organizacional estdo centrados na criagdo do Instituto de Organizagdao Racional do
Trabalho (IDORT), fundado em Sao Paulo, no ano de 1931. Este era um érgao mantido pelo
capital privado, inicialmente pelo jornal O Estado de Sdo Paulo, com a direcdo de grupos
empresariais e um corpo de técnicos?. Tinha como propdsito a consultoria para todo tipo
de instituicdo, privada ou publica, que buscasse programar uma organiza¢dao baseada nos
principios tayloristas e fordistas no seu cotidiano de trabalho. Concomitantemente a
criagdo do IDORT tém-se a fundagao da FIESP, SENAI, ABNT, Fundagao Getulio Vargas,
Escola Livre de Sociologia e Politica, e outras instituicdes ligadas a burguesia industrial que

! Apds a Primeira Guerra, tanto o modelo europeu de “ciéncia do trabalho” quanto o taylorismo americano,
ganham uma ampla visibilidade e passam a ser estudados e aprimorados por fisiologistas e psicélogos do
trabalho. Ao longo da década de 1920, a nova geracao de “administradores cientificos” do trabalho, aplicam o
controle racional de forma mais ampla, e a0 mesmo tempo minuciosa, tendo em vista o desenvolvimento em
campos como higiene industrial, estudo da monotonia e trabalho repetitivo, psicotécnica, testes de aptidao,
treinamento personalizado para diferentes fungdes, conselho vocacional etc. Isto torna-se possivel por conta da
fusdo das diferentes correntes administrativas europeias e americanas, as primeiras baseadas nos estudos de
Fayol e Bédaux, enquanto as segundas, influenciadas sobretudo por Taylor e Ford (Cf. RABINBACH, 1992).

2 Entre os seus principais idealizadores destacam-se o proprio Roberto Simonsen, 0 médico psiquiatra Antonio
Carlos de Pacheco e Silva, o empresario Armando Salles de Oliveira, o engenheiro Roberto Mange e o médico
Moacyr Alvaro.
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buscam na aplicacdo dos principios racionais a reconfiguracdo da dinamica da disciplina

social.

Figura 1:
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Fonte: Didrio da Noite, 14/06/1934.

O trecho do discurso abaixo, proferido por Francisco de Salles Oliveira, diretor
técnico da primeira divisdao do IDORT e pai de Armando Salles, demonstra a preocupac¢ao
dos idortianos em relagdo a configuracdo administrativa da sociedade como um todo:

E’ a organizacdo administrativa de um pais, em ultima analyse, o padrdo
pelo qual se afere o grau de seu desenvolvimento, quer sob o ponto de
vista moral, quer intelectual, quer de produgao. Nessa organiza¢do, mais
do que em qualquer outra, torna-se necessario que todos os servigos
funccionem harmonicamente e se completem e entrozem como se
fossem pegas de um machinismo (1937, p. 16).

A disciplinarizacdo racional, portanto, ultrapassa o plano fabril e torna-se necessaria
em todos os ambitos da sociedade, para um pleno funcionamento harmonico - como o
mecanicismo cldssico cartesiano supunha no século XVII® - de todas as partes que
compdem o todo social.

8 Conforme aponta Jean-Jacques Courtine: “o surgimento progressivo de um imaginario mecanico do corpo
com a difusdo das concepcBes cartesianas rasga pouco a pouco a simbiose do organismo com 0 macrocosmo,
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Este modelo acaba por renovar o elogio ao trabalho em um novo contexto de
industrializacdo, avanco cientifico e urbanizagdo, tipicos das décadas de 1920 e 1930.
Assim, um novo tipo de trabalhador passa a ser requerido, e caracteristicas como agilidade,
atencdo, obediéncia devem ser ensinadas aos novos trabalhadores, pelas recém-criadas
instituicoes que surgem ao servico da burguesia patronal. A atitude filantrépica, as grandes
doacgles, construcdes de hospitais, bibliotecas e outros feitos de caridade das elites,
esmorecem na medida em que surgem as instituicdes, que ensinam a trabalhar
“corretamente”, como modelo de auxilio a classe trabalhadora, segundo os principios
racionais que devem combater a qualquer custo os fatores que impedem ou atrasam o
desenvolvimento produtivo do pais, como o écio, a preguica, a vagabundagem e o mau
trabalho.

Assim, podemos observar o inicio de uma aproximacdo destas caracteristicas
negativas a uma compleicdo fisiolégica debilitada, ou seja, certos laboratdrios
farmacéuticos passam a trazer para o ambito bioldgico a falta de produtividade, para que
desta forma, possa haver uma solucdo igualmente bioldgica, representada no consumo de
um determinado medicamento.

Em um sentido conotativo, o anuncio das Pilulas do Abbade Moss (fig.1) relaciona a
preguica a uma dispepsia estomacal. Os vicios morais, presentes neste anuncio, deixam de
figurar uma culpabilizagao pessoal do individuo, para serem langados a interioridade
fisiologica. O descompasso advindo da dispepsia é o grande responsavel pela
improdutividade do sujeito, esteja ele em uma situacdo de sonoléncia, debilidade cerebral
ou em estado colérico. O anuncio apresenta uma encruzilhada, ja que o excesso de
trabalho é um possivel agente etiolégico exdgeno que resulta na dispepsia, ao mesmo
tempo em que a dispepsia faz com que o individuo permanega “sempre na mediocridade”
impossibilitado de “triumphar pela atividade”. Desta forma, o excesso de atividade que
possibilita o triunfo é também uma causa possivel da dispepsia, sendo a Unica solucdo para
este paradoxo, o consumo do medicamento anunciado, que possibilita o excesso de
atividade anulando os males que, mesmo possuindo raizes fisioldgicas, tem como
resultado prejuizos morais e sociais.

Um importante médico do periodo, chamado Madrio Rangel (1939), também
relaciona as causas da dispepsia as certas condicGes sociais, contudo, apresenta
recomendacdes como: “evitar o excesso de trabalho, as noites em claro”, e prossegue

isola e autonomiza o corpo, mas igualmente reforca a vigilancia da qual a maquina corporal é objeto” (2013,
p.60).
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afirmando que “as preocupacdes e contrariedades ndo podem ser proibidas por receita
médica, mas elas tém ac¢do bastante nociva sébre a dispepsia” (p.65).

Figura 2:
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Fonte: O Estado de Séo Paulo, 09/06/1936.

Em seguida, Rangel aconselha ao médico clinico prescrever uma solugao simples de
bicarbonato de sddio, sulfato de sédio, cloreto de sédio e dgua destilada ao paciente em
jejum, aliada a uma alimentagdo equilibrada faria os sintomas da dispepsia desaparecerem
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por completo em 20 a 25 dias. Em casos mais extremos, em que o estado nervoso se
acentua, o médico aconselha, além de uma receita médica mais complexa, que:

O estado nervoso secunddrio, que por si s6 contribue para manter a
dispepsia, sera combatido por conselhos de higiene, de repouso fisico,
moral e sexual; si necessario, estadia no campo ou na montanha, estacao
hidromineral na Prata. (1939, p.67)

Assim, é perceptivel como os anuncios populares sdo elaborados em conformidade
com certos preceitos da clinica médica da época, que assim como a propaganda do Abade
Moss, relacionam o desenvolvimento da dispepsia com o excesso de trabalho e o estado
nervoso ou colérico. No entanto, o andncio ndo visa um tratamento terapéutico longo
como o proposto por Rangel - que inclui o periodo de 20 a 25 dias, ou estadia no campo ou
na montanha para recuperacdo -, o medicamento OTC? deve conter a eficicia e a
instantaneidade como simbolos consumiveis.

Certamente, esta relacdo entre estado fisioldgico debilitado e preguica/indisposicdo
para o trabalho, surge inicialmente na representagdo do trabalhador rural, acometido pela
ancilostomose, febre amarela, doenca de Chagas etc., portanto, incapaz de realizar as suas
tarefas com vigor e produtividade necessaria, conforme as descricdes de Monteiro Lobato
e, ulteriormente, nos anuncios dos produtos elaborados pelo grupo Fontoura & Serpe, que
além dos anuncios do famoso Biotdonico Fontoura, também apresentavam outras
propagandas como a da Ankilostomina Fontoura (fig.2). Vemos aqui, similarmente, o
descompasso fisioldgico produzindo um atraso na forga produtiva, por conta de um corpo
abalado pelas verminoses que grassavam no campo. Mario Rangel, novamente, estabelece
a anemia como possivel desdobramento das verminoses rurais, e enfatiza a simplicidade
do diagnéstico do doente anémico.

Ao aproximar-se o anémico o diagndstico se faz sem nenhum exame
somente pela palidez da pele e das mucosas (conjuntiva ocular, gengivas).
Deve-se pensar sempre na verminose. Exame de fezes. O doente mora na
roca? E estd em contdto frequente com o solo? Na casa em que mora
existem instalacdes sanitdrias? Ha outras pessoas com verminoses na sua
familia? (Rangel, 1939, p. 15)

4 Over The Counter ¢ a designacdo dada a todo medicamento que pode ser consumido sem a necessidade de

prescricdo médica.
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As verminoses causam a anemia, que por sua vez intensifica o estado de
indisposicdo que impossibilita o trabalho, o diagndstico torna-se prosaico, ja que ndo é
necessario nenhum exame detalhado, apenas pela “palidez da pele e das mucosas” e o
conhecimento do cotidiano do trabalhador, o médico pode estabelecer a terapéutica
necessaria.

Nesta época ja se tornara pratica comum a distribuicdo de cartilhas de higiene no
interior rural. De certa forma, ndo é possivel dizer que os laboratdrios farmacéuticos
chegam em algum momento a competir com as propostas de salde publica no campo.
Muitos destes laboratérios, desde o comeco do século XX, produziam os almanaques
brasileiros de educacdo sanitdria que eram distribuidos nas farmacias, e onde faziam ao
mesmo tempo a propaganda dos seus remédios. Nestes almanaques constavam
informacgdes sobre como evitar doencas, realizar obras como latrinas e pocgos, entre se¢des
ludicas de charadas, piadas, calenddrios e informacgGes astrolégicas e, também, os
beneficios dos produtos elaborados pelos laboratdrios.

Lavrando os beneficios dos medicamentos nos almanaques, os laboratdrios
atingiam dois alvos principais: os proprios consumidores diretos dos farmacos e os
médicos, que lentamente deveriam ser persuadidos a abandonar o método de prescri¢do
de receitas magistrais para receitarem os produtos oficinais.

Portanto, ao menos no campo, a publicidade popular de medicamentos é recebida
positivamente, tanto pelo olhar estatal quanto pelo corpo médico, justamente pelo seu
carater “esclarecedor” e pedagdgico; tratando-se aqui exclusivamente dos laboratérios
gue ja possuiam algum renome. Entre os principais almanaques estavam o Pharol da
Medicina, o Boletim Pharmaceutico da Casa Silva Araujo & Cia. - publicado trimensalmente,
com uma tiragem de 20.000 exemplares -, também o Almanack das Familias do
Laboratério Paulista de Biologia, o Almanack de Bristol - produzido pela empresa
homénima com sede em Nova York -, e por fim, a Revista Synidtrica do laboratério Orlando
Rangel, produzida bimensalmente, com uma tiragem de 16.000 exemplares
(CYTRYNOWICZ; STUCKER, 2007, p. 20). Logo apds, temos o famoso Almanaque Fontoura,
que surge da parceria entre Monteiro Lobato e Candido Fontoura, e em 1941 chega a uma
tiragem de 10 milhdes de exemplares (CHUEIRI, 1990, p. 268), sendo rememorado até os
dias atuais por conta da facilidade de compreensao dos preceitos sanitarios que chegavam
a uma populagcdo majoritariamente analfabeta.

Embora a debilidade fisiolégica para o trabalhador no campo e para o trabalhador
urbano figurasse um impedimento da for¢a produtiva, havia claramente expressdes e
causas distintas para estes dois segmentos. Como ja mencionado, no caso do trabalhador
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rural a génese de seus males encontrava-se em uma causa estritamente bioldgica, que
embora pudesse ser combatida com medidas profilaticas e higiénicas, a sua etiologia ndao
resultava de um cotidiano de trabalho ou modo de vi

da somente, mas estava muito mais associada a um fatalismo biolégico. Embora os agentes
patogénicos pudessem ser combatidos, eles ndo haviam surgido por conta do trabalhador
rural, as verminoses eram completamente exteriores a ele, no momento prévio a
hospedagem do agente e apds a expulsdo. Estes sujeitos sdo inicialmente acusados de
serem acometido pela doenca em decorréncia da miscigenacdo e, a jusante, pela
ignorancia das causas e terapéuticas da enfermidade. Neste segundo momento, a doenga
avanga quanto menor o conhecimento, mas os seus agentes, embora nao surjam ex nihilo,
ndo sdo gerados pelas condi¢bes produzidas pelos trabalhadores.

Em relagdo ao trabalhador urbano, as causas das enfermidades que impossibilitam
a efusdo da forca de trabalho encontram-se na prépria estrutura que se arregimenta a
partir dos resultados obtidos pela for¢a produtiva do trabalhador. Em outras palavras, o
excesso de trabalho e as diversas exigéncias que surgem com o crescimento populacional e
a complexidade urbana, possibilitam o surgimento dos proprios agentes etioldgicos
causadores da debilidade fisiolégica do trabalhador da cidade.

Antdnio Carlos Pacheco e Silva® aponta para a ubiquidade dos transtornos
psicoldgicos gerados pelo ambiente citadino:

N3do ha, na realidade, quem se possa vangloriar de ndo ter, em certos
momentos da nossa atribulada existéncia, apresentado pequenas
desordens do sistema nervoso, tais como fobias, idéias obsidentes, leves
estados de angustia ou de ansiedade, escrupulos exagerados ou fases de
irritabilidade, as quais, conquanto ndo oferegam maior gravidade, ndo
deixam de pertubar a tranquilidade do viver, dificultando o trabalho e
provocando transitdrios desajustes profissional, familiar e social. (1948,

p.6)

E, muito embora Pacheco considere a “atribulada existéncia” a causa destes
diversos estados patolégicos do homem moderno, o psiquiatra ndo deixa de apontar o
crescente aumento de trabalho como uma condicao imprescindivel do sujeito que busca se

> Além de ser um dos idealizadores do IDORT e o seu primeiro vice-diretor, Pacheco e Silva foi também
diretor do Hospicio do Juquery, diretor do Departamento de Assisténcia Geral aos Psicopatas — criado no
primeiro ano do Governo Provisdrio -, participou também da criacdo das Liga Brasileira e Liga Paulista de
Higiene Mental. No livro citado, o psiquiatra versa sobre a totalidade do individuo em situagdes de
enfermidades psicossomaéticas.
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firmar socialmente, evidenciando o porqué de Pacheco e Silva ter sido um dos fundadores
do IDORT:

Ao psiquiatra moderno cabe diagnosticar, afastar e tratar os elementos
por qualquer razdo inadataveis ao meio, orientar a selecdo profissional,
aumentar a eficiéncia no trabalho, coordenar as energias, racionalizar as
tarefas e difundir principios de higiene mental. Em suma: cumpre-lhe
ensinar, educar, curar, orientar, prevenir e agir no sentido de tornar a
vida do homem melhor ajustada ao ambiente, aumentando o rendimento
do trabalho e proporcionando condicdes de existéncia mais propicias a
felicidade humana. (ibid., p.10)

Assim, educa¢do e cura caminham juntas, educa¢ao elaborada pelos difusores dos
principios da higiene mental e defensores da ideologia da racionalizagdao industrial-
burguesa.

Figura 3:
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Fonte: Didrio da Noite, 03/02/1936.

O psiquiatra entdo desvela os resultados nocivos provenientes da existéncia
atribulada e coordena as energias e racionaliza as tarefas para ordenar aquilo que se
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excedeu e fugiu ao controle, por conta do proprio excesso de racionalidade. Pacheco e
Silva pode entdo afirmar, em um contexto pds-guerra, que “as aplicagbes das conquistas
cientificas, déstes ultimos tempos, a indUstria, criaram uma super-civilizacdo que ameaca
hoje destruir o préprio homem” (ibid., p. 19).

O anuncio da figura 3 demonstra com clareza este paradoxo da modernizacdo. Em
primeiro plano, o rosto abatido denota o evidente cansaco, resultado do trabalho em
excesso, ja que o anuncio pertence a um fabricante de tbnicos gerais. O trem em alta
velocidade, os prédios que assomam e cerram a possibilidade de vista do céu, o relégio
representando o trabalho cronometrado, o maquinario fabril que ocupa todo o lado
esquerdo da imagem e o operario que tem as suas costas uma janela engradada compde
uma cena caodtica, que se desenrola sob a parte superior do rosto fatigado, justificando
entdo o uso do medicamento. Note-se a mensagem na parte superior: “N3do deixe que o

II’

cansaco mental inutilise a sua saude!”, a saude aqui significa funcionalidade, um corpo sem
salde é um corpo inutil do ponto de vista produtivo. A falta de salde, que ndo necessita de
maiores esclarecimentos para sua causa, € o que engendra o cansago mental e outros
sintomas que — no canto inferior do anuncio — devem ser esclarecidos
pormenorizadamente devido as implicagdes sociais que podem acarretar: “Magreza! Perda
de Phosphatos! Depressdes Nervosas! Enfraquecimento Geral! Neurasthenia! Fraqueza

Sexual! Falta de Memorial”.

A magreza ndo estava inclusa no arquétipo de corpo de um trabalhador conspicuo.
Representava a falta de energia, a preguica, a desmotivacdo, os animos abalados, em
suma, a doenca; seja esta a tuberculose, a sifilis, as verminoses, o hipertireoidismo, a
diabetes etc. A magreza era a enfermidade exposta no corpo didfano. O médico Vieira
Romeiro, em um tratado medicinal da época, apresenta os efeitos da magreza patoldgica.

O magro hyposthenico é indolente e ocioso. Corresponde ao byotipo
longilineo asthenico de Pende. E fraco, sem energia, sempre fatigado,
anorexico, atono, inquieto, de formas angulosas, musculatura em geral
deficiente.

A magreza esthenica é compativel com uma saude perfeita, ao passo que
na magreza asthenica sdo frequentes varias complicacGes morbidas,
ptoses visceraes, etc., o que, ndo raro, torna os individuos
verdadeiramente incapazes (1941, p. 1173).

O magro classificado como esthenico possuiria uma constituigcao fisica vigorosa,
predisposto aos esportes, com bom apetite, alerta, infatigdvel e teria interiorizado o habito
de acordar cedo, mesmo ao dormir tarde da noite. Enquanto que os magros asthenicos ou
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hyposthenicos seriam dotados de letargia e indisposicdo, e as causas poderiam ser
relacionadas a "erros de higiene”, como por exemplo, “0s excessos de prazeres, excesso de

trabalho, vigilias prolongadas, exercicios physicos exagerados, etc.” (ibid, p. 1176).

Figura 4:

Porque nao vencer na vida
tornando-se um forte?
NUNCA IARI)‘L.

Para transfermarmos um organumo debilitado numa

nova constitui¢io cheia de vigor, com plena vitalida-

de, subjugando, pela relutencm, todo esse cortejo de

enfermidades, que nos provém da anemia, basta usar
o Tonico Re :cnstituinte

o ORH

GERADOR ENERGICO D\ SAUDE E DA FORCA

, Em todas as pharmacia ; e Drogarias do Brasil

Fonte: Didrio da Noite, 13/05/1933.

Figura 5:

uando a enorme soma de tra-
balho diario requer toda a at-
tencio do cerebro ou a actividade
dos musculos é que se sente a
alegria de ser forte! | !
Ao menor signal de fraqueza, de !
esgolamento, cansago, falta de me-

moria ou magreza, use:--

VAI\IADIOL
> ety g 83 7“‘)’”‘?“"'

o
.

Fonte: Didrio da Noite, 09/05/1939.
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Os anuncios das figuras 4 e 5 demonstram a necessidade da robustez corporal
como principio basico para o trabalhador.

O anuncio da figura 4 é claro a respeito da mensagem veiculada: para “vencer na
vida” é necessario ser forte. E o receptor da mensagem — referido de antemao pelo
emissor como um fraco, visto que ndo importa o estagio do suposto “fracasso”, “nunca é
tarde” para a mudanga -, ainda pode recorrer a uma Uultima salvacdo para dotar seu
organismo de “plena vitalidade” e consagrar a sua vitéria na vida. Os homens na disputa de
braco representam um instante, um curto periodo onde o resultado ainda é indefinido,
tendo em vista que seus bragos estdao em posicdo vertical idéntica, um momento pausado
onde a tensdo ja estd estabelecida, e como na vida, “o mais forte triunfa”, no caso aquele
gue optar pelo medicamento que garantird o vigor necessario; o que parece ser indicado
pelo homem a direita, que sorri, demonstrando que esta disputa ndo exige um grande
esforgo fisico.

O anuncio da figura 5 enfatiza o carater essencial da forga muscular como
instrumento de trabalho, basta notar o logo da marca, que demonstra um homem
dobrando uma viga de ferro usando somente a forca dos bracos. Na linha horizontal deste
personagem, nos cantos, vemos as fabricas sombreadas e o guindaste compondo o plano
de fundo do anuncio, o que demonstra a necessidade da for¢a para o trabalho fabril, que
se confirma indubitavelmente na mensagem ao centro: quando o trabalho exige a
“actividade dos musculos é que se sente a alegria de ser forte”. Entretanto, no plano
principal desta propaganda ha também outro tipo de trabalhador, vestido de terno e
gravata, sorridente e com os cabelos arrumados, muito diferente dos homens disputando a
queda de braco na propaganda anterior, e de tantos outros presentes nos anuncios de
fortificantes. A alusao é de que a forga do organismo é também forga intelectual, a
“atencdo do cérebro” e a “actividade dos musculos” sao inextricaveis, assim como “a falta
de memodria ou magreza” sao sinébnimos.
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Figura 6:

Fonte: Didrio da Noite, 08/07/1935.

Também no anuncio da figura 3, a magreza encontra-se na mesma esteira de
sintomas que as depressdes nervosas, a neurastenia e a falta de memédria. Jd ndo é
somente a forca de trabalho bracal que deve ser preservada, mas a memdria, a
concentracao e as faculdades intelectuais em geral, para necessidade da garantia da venda
da forga de trabalho no mercado. E a compleigdo fisica robusta, forte e viril torna-se uma
premissa para o pleno desenvolvimento das atividades mentais®.

6 Qutra interpretacdo deste aniincio também poderia ser aparentemente possivel. Em que o homem de terno
figurasse como algum funcionario, com um cargo hierarquico mais elevado dentro da estrutura fabril, por isso
a distincéo das faculdades intelectuais. No entanto, a marca Vanadiol, ao longo de todo o percurso da pesquisa
demonstrou a veiculagdo de mensagens simples, diretas e com um forte apelo as questfes da masculinidade e
virilidade, o que o seu slogan tautolégico ajuda a confirmar. Algumas propagandas ajudam nesta
exemplificagdo, Diario da Noite, 01/01/1935: Magros e Fracos — E” um fraco? Teme a tuberculose? Vanadiol é
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Devemos lembrar que grande parte da publicidade dos medicamentos OTCs, dizia
respeito a um amplo numero de descompassos psicolégicos, nomeados como:
neurastenias, depressdes nervosas, debilidades nervosas, fraqueza cerebral, falta de
memoria, insonia e até mesmo a epilepsia. Todos estes sintomas estavam inseridos em um
contexto de impossibilidade de realizacdo de um determinado servico ou compromisso
social.

Um curioso anuncio dos Antiepiléticos Barasch (fig. 6) demonstra este carater de
cura milagrosa dos “nervos”, proporcionada pelo medicamento.

Utilizando o método testimonial, este anlncio lavra a conquista de um jovem que
sofreu durante 14 anos de epilepsia. Agora, curado pelo medicamento Barasch, ndo apenas
curou-se consumindo um vidro do medicamento a cada dois meses, como a confianca
sobre a idoneidade do antiepilético possibilitou que o consumidor conseguisse um
emprego - improvavel para um epilético -, como operador de bondes pela Cia. Light.

Justamente por representarem essa exigéncia de um esforgo intelectual do
trabalhador urbano, ao mesmo tempo em que o espaco citadino constituia-se como
ambiente que colocava o individuo a prova em todos os instantes do cotidiano, as
enfermidades nervosas comegcam a figurar como um grande problema para os habitantes
da cidade. O médico Mario Rangel classifica entdo a neurastenia da seguinte forma:

Todos os casos de fatigabilidade anormal e de astenia sem causa organica
aparente. Na neurastenia hd sempre uma relacdo direta entre a causa
nervosa (emocdo, exgotamento) e o efeito organico, o que permite
diferenciar nitidamente do nervosismo, considerado simples eretismo
nervoso.

A neurastenia provem sempre de emocOes desagraddveis, desgostos,
trabalho intelectual excessivo. A primeira medida serd afastar a causa.
(Rangel, 1939, p. 99)

Em seguida, o médico propde duas formas distintas de terapéutica. A primeira seria
um “tratamento higiénico”, a mudanca de ambiente da cidade para o campo, para as
montanhas, para que o individuo se encontre em um ambiente diverso daquele que esta
habituado, distante da familia nesta fase inicial, o doente devera intercalar atividades

indicado para as pessoas assim enfraquecidas, porque é um poderoso tonico do pulmao fraco. Qualquer pessoa,
pode tomar o Vanadiol para fortalecer-se e engordar.

Diario da Noite, 01/06/1934: Para os fracos, magros e nervosos. Vanadiol: o fortificante que fortifica.

Diério da Noite, 25/01/1935: Preguica — Anemia: Homens sem energia, mogas desanimadas. A anemia atraza
a vida porque rouba as forcas para o trabalho. O Vanadiol augmenta os globulos sanguineos e VITALISA o
sangue enfraquecido.
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“alternando a leitura, a escrita, o passeio, os esportes moderados”. Outra perspectiva de
cura seria o tratamento com medicamentos, baseado em “t6nicos vegetais, noz vOmica ou
seus alcaloides, estricnina, 1 ampola de 0,001 por dia, injecGes arsenicais, fosfatos e
glicerofosfatos de sddio, calcio e magnésio” (ibid., p. 99).

Esta segunda forma de tratamento insere-se no curto tempo da cura que busca
instantaneidade, sendo também a técnica utilizada pelos anuncios populares, e que

III

atualmente é o método de cura hegemonico, o da instantaneidade e do total “controle” do
individuo sobre o seu corpo. Assim, promulga-se, segundo Fernando Lefevre, uma
“economia simbdlica dos tempos demorados da saude” (1991, p. 70), obliterando qualquer
guestionamento acerca das possiveis mudancgas nas estruturas sociais e produtivas que
cercam o campo da cura. O medicamento como o “recurso facil e rapido que permite o
imediato restabelecimento da tarefa” (ibid., p. 72), oculta as contradi¢cdes sociais que
cindem os dois tipos possiveis de terapéutica, de um lado o lento “tratamento higiénico” e,
do outro, a sintese de substancias, escondidas atrds das nomenclaturas quimicas, que

propulsionam o individuo novamente para o seu local social.

Os largos tempos da saulde, necessarios para que as mudangas ocorram, ndo sao
guestionados. O tempo para a mudanca de comportamentos em relacdo a saude, o tempo
para que mudancas estruturais da cidade ocorram e se efetive uma diminuicao das
doengas que crescem em seu bojo, o tempo para que ocorram as mudangas em relagdo a
salubridade no ambiente de trabalho. S3o todos suprimidos, em decorréncia de uma légica
de competividade que incute nos individuos o medo da substituicdo, caso o tratamento
tenha um periodo demasiadamente prolongado. A ideologia da eficiéncia produtiva
reconhece o tempo da cura, apenas como tempo “perdido” e, conforme apontou Foucault,
o capitalismo que se desenvolve a partir do século XIX socializa o corpo como um objeto
em fungdo da forga de trabalho, em que o controle ndo mais se efetua somente pela
consciéncia, mas também “dentro e com o corpo” (1981, p. 405).

Ademais, José Palmério’ declara serem recorrentes os casos em que 0S
trabalhadores tém o acesso as consultas médicas dificultadas pelos seus préprios chefes,
que temem prejuizos caso tenham que arcar com as despesas.

Dirigentes de cooperativas, beneficencias e, tambem, muitos patrdes
chegam mesmo a dificultar, quando ndo a obstar as consultas medicas,

" Psiquiatra do periodo e um dos primeiros estudiosos a sistematizar os desenlaces do desenvolvimento da
indUstria farmacéutica no Brasil.
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temendo que o peso do receitudrio recaia sobre os cofres da Instituicdo a
que pertencem ou venham individar o empregado, comprometendo seu
sossego e sua capacidade de trabalho. A media das consultas mesmo nos
servigos gratuitos é muito baixa em geral. (Palmério, 1942, p. 54)

A despeito de uma nova legislagdao trabalhista ter sido promulgada em 1934, em
gue a definicdo de acidente de trabalho se amplia, exigindo uma maior cobranca do
empregador, que deveria responder agora ao Ministério do Trabalho, Industria e Comércio
(MTIC), a possibilidade de interpretaces sobre a legislagdo continuava a desfavorecer o
trabalhador. Certas doencas causadas pelo contato com chumbo, fésforo, silica etc., ja se
aproximavam de um laudo mais concreto e proximo da realidade, entretanto, as doengas
consideradas atipicas, chamadas de mesopatias, que ndo possuiam uma relacdo causal
direta com o trabalho exercido, davam margem para varias interpretacdes distintas, que
frequentemente favoreciam o empregador.

A prépria tuberculose era considerada uma doenca social e ndo profissional, sendo
muito dificil um trabalhador da época conseguir convencer os juizes sobre a relagao entre a
obtengao do bacilo de Koch com o ambiente insalubre de trabalho, em que existisse mau
ventilacdo, mudancas bruscas de temperatura, fadiga cronica decorrente do excesso de
trabalho etc. A historiadora da salde, Anna Beatriz de Almeida, aponta como os patroes e
a propria pericia técnica do MTIC, consideravam os casos de tuberculose como resultantes
do modo de vida dos trabalhadores.

“A tuberculose é uma doenga social”, esta era uma afirmacdo recorrente, tanto
na defesa dos acusados, os patrdes, quanto nas sentencas dos juizes e, como tal,
ndo caberia responsabilizar os patrées pelo seu acometimento. Nao teria havido
algum caso de tuberculose na familia do operario? Quando ingressou no servico,
gozava realmente o trabalhador de boa salude? Era o trabalhador uma pessoa de

“bons costumes” ou havia indicios de ter uma “vida desregrada”, “imprudente”?
(2006, p.204)

E sobre o préprio sujeito que recai a responsabilidade sobre a sua salde, e a
utilizacdo de medicamentos OTCs surge como uma possivel garantia da venda da forca de
trabalho.
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Figura 7:
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Fonte: Didrio da Noite, 05/05/1939.

Os remédios eram anunciados ndo apenas para a restituicdo e garantia da saude,
mas apareciam também como propulsores da carreira do individuo. As figuras 7 e 8
demonstram a instantaneidade do efeito do medicamento, ndo em direcdo ao bem-estar
do sujeito, mas para a restauracdo do desempenho da forca produtiva. Na figura 7, vemos
a restituicdo instantanea da disposi¢ao para o trabalho, apenas com “duas colherinhas” do
referido medicamento.

Figura 8:

*Magnifice Relatorio!... Felicito-a !
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SAL HEPATICA

© Sal mineral laxative que ajuds & combatet o arcesss da acides gastriva

Fonte: Didrio da Noite, 26/05/1939.
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Na figura 8 — e poderiamos pensa-las sequencialmente, referindo-se ao mesmo
trabalhador -, o medicamento ndo apenas cura a indisposicdo, como deixa de ser um
coadjuvante na pratica do trabalho, para ser o protagonista que possibilita o
aprimoramento da fungdo, e o consequente elogio do superior ao trabalho produzido.

Lefevre (1991) utiliza o conceito de “resolucdo tecnoldgica da vida”, para se referir
a utilizacdo dos recursos disponibilizados, perpetuamente pela ciéncia e a técnica, para
configurar outras formas de se estar no mundo. Os remédios seriam entdo “proteses
guimicas”, criadas para preencher seus respectivos “vazios quimicos”, que se aprofundam
conforme a constituicdo social da necessidade de saude se intensifica.

A saude, no ambito da “resolucdo tecnoldgica”, surge como forma de reposicdo de
“pecas danificadas” deste corpo mecanizado. Por isso, as préteses do bom-humor, da
concentracdo, da forca muscular, da disposicao, do sono tranquilo etc., devem estar
constantemente disponibilizadas em um contexto social que “desgasta” as variadas
parcelas da identidade humana. A “resolucao” opera desta forma com pares de oposicdo
simplificados, o moderno contra o antigo, concentrado e disperso, forte e fraco, rapido e
lento (LEFEVRE, 1991, p. 65). E, como o discurso de Francisco Salles de Oliveira, citado
inicialmente, apregoa ser “necessario que todos os servi¢os funccionem harmonicamente e
se completem e entrozem como se fossem pecas de um machinismo” (1937, p. 16), entdo,
os medicamentos seriam um dos elementos de garantia da atividade ininterrupta deste
sistema harmonioso.

A harmonia para producdo e os remédios para adequacdo ao trabalho, retiram
qualquer suspeita que possa recair sobre as relagdes sociais contraditérias. As
enfermidades e os descompassos resultam de fatores atemporais, a sociedade em crise é
um dado em si, impenetravel. Portanto, as doencas ndo podem ser o resultado desta
constituicdo social, mas antes, a etiologia encontra-se na falha de decisdo de individuos
isolados, ja que o excesso de trabalho, o caos urbano, a insalubridade fabril etc., sdo
fixados como partes indissocidveis do todo, rigido e inexordvel. Desta forma, o espaco de
atuacdo possivel fica relegado a conscientizacdo sanitdria do individuo, a atuacdo
incompleta dos 6rgaos publicos de saude e a decisdao pelo consumo dos medicamentos
comercializados abertamente.
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