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Resumo

Este artigo tem como objetivo discutir os costumes ¢ os cuidados dos
atenienses com o0s aspectos corporais, bem como compreender as transgressdes as
normas de conduta do corpo durante praticas festivas (simposio e kdnios),
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Nossa pesquisa visa compreender o fenomeno do carnaval
(idealizado por Mikhail Bakhtin) nas praticas festivas do simposio e do
kémos em Atenas do V século a. C.

Deste modo compreendemos que durante o carnaval ocorre a
quebra das normas e regras valorizadas pela sociedade da polis ateniense.
Assim, os atenienses iam aos banquetes privados, nas casas de seus
amigos, com o intuito de suavizar as pressoes sociais. O banquete dividia-
se em duas fases: a primeira consistia no consumo de alimentos solidos,
ou seja, o jantar {deipnon); a segunda, inaugurada a partir das libagoes
aos deuses, caracterizava-se pela absor¢do de vinho (simpésio). E esta
fase que nos interessa, € aquela apos o simposioc (reunido de bebedores),
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quando os convivas podiam sair do oikos para as ruas de Atenas em
uma procissdo, chamada kémos.

Durante o simpésio podiam aparecer conflitos no interior do
grupo que banqueteava e estes conflitos estendiam-se a coletividade
poliade. O simposio de Filocléon de As Vespas, de Aristofanes, ¢ o de
Alcibiades em O Banguete de Platio sio exemplos disso. Nos textos
vemos os aristocratas envolvendo-se nos escandalos das Profanagdes
dos Mistérios e da destrui¢io das Hermas em 415 a. C. Estes aristocratas
em seus simpdsios ndo respeitaram a religido da pdlis e, em suas
procissdes, mutilaram estatuas de Hermes, simbolo religioso € politico
do regime democratico de Atenas. Assim, fica clara a suspensio
momentinea das leis e normas valoradas pela sociedade nestas praticas
festivas. Este artigo, entdo, pretende discutir a transgressao das praticas
de cuidado e exposi¢io do corpo durante o carnaval, além de analisar,
com base em textos, como aparece o corpo durante a suspensdo das
regras sociais.

1 - O corpo nos Tratados Hipocrdficos e em Platio

Inicialmente devemos compreender a nogdo de corpo entre os
textos considerados como normativos entre os atenienses do V século
a.C. No tratado hipocratico Sobre a Dieta (32-35), entende-se que o
corpo (sw'~ma) tem em sua composi¢ao dgua e fogo. Da combinagido dos
vérios tipos de dgua e de fogo (por exemplo, fogo mais Gmido e agua
mais seca) se obtera um tipo de corpo, um tipo singular de organismo
que sadio mantém os humores em equilibrio e quando doente representa
a desarmonia e o desequilibrio, pela predominédncia ou pelo excesso de
um dos humores. Para cada organismo o médico formula uma dieta
especifica (divoito).

No tocante a relagdo corpo — alma, o texto apresenta a alma
como a servigo do corpo desperto, pois a alma faz parte do corpo. A
alma ndo € dona de si mesma, ¢la trabalha para diversas faculdades e
sentidos do corpo: a visdo, a audicdio, o tato, o paladar, as a¢Ges do
corpo inteiro. Quando o corpo repousa, a alma fica desperta e, além de
administrar seu proprio dominio, leva a cabo todas as atividades do corpo
(Tratados Hipocraticos. Sobre a Dieta, 86).
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Ja Platdo possui uma perspectiva diferente. A alma é superior
ao corpo, governa-o (Platdo. Fédon.79e-80b). O corpo ¢ uma tumba que
aprisiona a alma (Platdo. Gorgias.493a; Fédon.82¢). Encontramos esta
hierarquia da alma sobre o corpo em Sofocles. Os homens fortes sio
aqueles com grandeza de alma, e n&o de corpo (Séfocles. Ajax, vv. 1239-
1293). A mesma nog¢io apresenta-se na passagem de Edipo Rei, em que
o tragedidgrafo diz que seu protagonista estd “murado em seu corpo”
(Séfocles. Edipo Rei, vv.1382-1431).

A partir do VI século a. C. a figura humana se torna o elemento
principal da cerdmica, periodo este em que Atenas se coloca em paridade
com Corinto na produgdo de vasos. Durante o V século a. C. varias
tematicas da vida cotidiana ateniense foram representadas pelos pintores
do Ceramico. Estes privilegiaram a representagdo do corpo em riqueza
de detalhes: o estudo do movimento do corpo humano, a expresséc dos
olhos, a cabeleira, o vestuario ¢ outros dados encontrados nos tragos e
figuras pintados nos diversos tipos de vasos (Pottier, s.d., p. 104). A
perspectiva desenvolvida pelos pintores baseava-se nas proporgdes
geométricas e na adequagdo destas propor¢des ao suporie ceramico. A
concepedo de espago e de forma esté ligada aos principios de limite e de
centro que o suporte cerdamico apresenta em sua superficie concava e
convexa. Sendo assim, o pintor, concebendo em sua totalidade a
mensagem que deseja transmitir, se apdia nos principios de harmonia,
de equilibrio e de propor¢fio, que sdo considerados como bons € belos.

2 - Os cuidados com o corpo

Os hipocraticos estavam de acordo que para se ter um corpo
sadio devia-se praticar a moderagdo. Logo, uma dieta bem estruturada e
exercicios proporcionariam equilibrio e saiide ao corpe, mantendo em
relacdio i higiene do corpo o conceito de justa medida, ou seja, harmonia
e nada de excesso.

Alguns alimentos podem ou ndo constar na dieta (SivaiTar -
regime, dieta, maneira de viver) para se ter um corpo sadio e belo. Por
exemplo: “O leite € alimento para quem tem por natureza o leite como
alimento, e para outros ndo; para alguns o vinho os alimenta e a outros
ndo (...)” (Tratados Hipocraticos. Sobre o Alimento, 33). “A ingestdo de
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alimentos complexos e desiguais € nocivo ao organismo™ (Tratados
Hipocraticos. Sobre los Flatos, 7).

Platdo entende que tanto o0 homem quanto a mulher devem tomar
cuidados pertinentes a saide do corpo. Em relagéo a alimentagao, o
filosofo ensina que se deve fazer uma dieta mais apurada e abster-se de

condimentos (Platdo. Repiiblica, 111, 404c), bem como afastar-se de
manjares nocivos ao corpo, e praticar a temperanga (Republica, VIII,
559b-d).

A embriaguez é criticada por Platio (Repuiblica, 111.403¢). Beber
moderadamente é sinal de passar uma vida em paz, de uma vida comedida
(Reptiblica, 11.372d). Todo o excesso € reprimido.

3 - O papel transgressor do corpo durante a carnavaliza¢do
do simpdésio e do kémos

Tanto o banquete privado quanto o komos — procissdo que
percorre a polis de Atenas — adequam-se ao conceito de carnaval,
proposto por M. Bakhtin. Segundo este autor, durante o carnaval todas
as barreiras, todas as distin¢des hierarquicas e normas sio
temporariamente suspensas { Bakhtin, 1993, p. 7). Podemos utilizar este
conceito para a antigiiidade grega visto que as praticas sociais eram
norteadas pela relagio estreita com um padrio rigoroso de obediéncia
aos limites, ao equilibrio, @ harmonia e & ordem.

Para Platdo o banquete esta ligado aos prazeres da juventude ¢
um desses prazeres, 0 amor, pode dominar um jovem, fazé-lo escravo
(dou~log) (Republica, I, 329¢). Um homem temperante deve procurar o
amor verdadeiro, moderado e harmonioso e se afastar do amor que vicia
(Republica, 111, 403a). O homem que queira estar em equilibrio deve
afastar-se do convivio das ketairas (Repiiblica, 111, 404d). A moderagdo
para os mortais ¢ uma virtude, assim sendo os homens devem fugir dos
excessos ( Euripides. Medéia, vv.125-130), pois os deuses amam a medida
e detestam os coragdes pervertidos (Sofocles. Ajax, vv.122-171). Fica
claro nos textos o poder de coerciio da sociedade para aqueles que
transgridem os padrdes comportamentais valorizados pela palis.

A educagio que mais contribuiria para a formag¢do de um homem
temperante seria aquela pautada na gindstica, para o corpo, € na musica,
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para a alma (Platdo. Repuiblica, 11,376¢). A temperanga ¢ de fundamental
importincia para a formagdo de um jovem, pois este deve ser senhor de
si em relagio aos prazeres do comer, do beber e dos atributos de Afrodite
(Repuiblica, 111, 389d-e). Platdo planeja uma hierarquia na educagéo dos
jovens. A musica vem em primeiro lugar, pois o ritmo e a harmonia
penetram mais fundo na alma. Logo em seguida vem a ginastica, visto
que uma alma boa permite ao corpo ser bom, mas a reciproca para Platio
ndo é a mesma (Republica, 111, 401d; 403c-d). O filésofo procura
demonstrar que o melhor tipo de exercicio ¢ a gindstica moderada,
juntamente com a musica moderada (Platdo. Reputblica. 111, 404b). Platdo
reprova aqueles que se entregam somente 4 gindstica, ao culto do corpo
e também aos que se interessam exclusivamente pela alma. O cidaddo
virtuoso é aquele que consegue controlar as relagdes entre o corpo € a
alma.

O jovem embriagado possuido pelas paixdes e dominado pela
loucura dionisiaca fara de tudo para alimentar seus prazeres, pedira
empréstimos, roubara, fraudara e lesara o patrimonio do pai. Platdo nos
fornece uma imagem de um jovem que faz tudo para saciar seus desejos
(Republica, 1X, 573a-574e). A loucura varre da alma a temperanga €
com isso surgem os conflitos, pois a temperanga da aos homens a
concordia e a harmonia (Republica, IV, 43 1e-432%). Segundo Platdo, o
maximo dos males é a intemperanga (Gorgias, 477¢). Isso tudo nos
remete & imagem de que o simpdsio é uma prova de temperanca
(Foucault, 1984, p. 70-1). No Banquete, de Xenofonte, Autolychos € o
exemplo de um jovem temperante, pois ndo cede a nenhum prazer durante
o simposio (Xenofonte. Banguete, V11, 8). Autolychos pertence ao
espago do selvagem, pois € um jovem e sua conduta no simposio (vista
aqui como prova de temperanga) denota que ele esta se afastando do
universo desregrado da physis e aprendendo a se comportar no mundo
da cultura.

O fildsofo Sdcrates € exemplo de virtude e de temperanga nos
tratados de Platio e de Xenofonte. Este tltimo afirma que seu mestre
era 0 homem menos escravo dos apetites do corpo e que durante toda a
sua vida esteve afastado das riquezas além de ndo cobrar por seus
ensinamentos (Xenofonte. Apologia de Socrates.11,16.23).

Tanto em Aristofanes, 4s Vespas, quanto em Platdo, Banguete,
percebemos que os convivas (CLpTOVG) se arrumavam, faziam a higiene
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de seus corpos (banho e corte de cabelo) para comparecerem aos
simpaosios. Bdelicledo faz com que seu pai vista uma tinica de 13 e
sandalias espartanas (Aristofanes. As Vespas, vv.1125-1165). Socrates
banhou-se e cal¢ou sandalias para ir ao banquete (dei~~pnon) de Agatdo
(Platdo. Banguete,174a). Os textos, que eram lidos em voz alta, iam
reproduzindo os valores poliades e reforgavam os padrdes culturais.

O porte, o andar e 0 bom comportamento durante o banquete (a
etiqueta) sdo valorizados e seguidos, mas apos o banquete ha a passagem
para a segunda parte da festa: o simpésio, ou seja, consumo de vinho. E
instaurado, entdo, o tempo do carnaval, em que ocorre a transformagio
do corpo dos convivas e de suas Aetairas em corpo grotesco. Para Bakhtin
o principal trago caracteristico do grotesco é a metamorfose (morte/
nascimento) { Bakhtin, 1993, p. 22). Nos vasos pintados, em que aparecem
imagens de simpdsio e de kémos, percebemos que o corpo grotesco esta
ligado a fertilidade ¢ 4 despropor¢io das formas. O didlogoe com a
Antropologia Social feito por José Carlos Rodrigues nos mostra que
durante o carnaval ocorrem fransgressdes as praticas de exposi¢do do
corpo impostas pela sociedade de uma dada época (Rodrigues, 1983, p.
116).

Todos estes elementos, corpo grotesco e a propria exposigio do
baixo corporal, podem ser analisados nas imagens de simpdsio e de
kémos na ceramica atica de figuras vermelhas.

Ao analisarmos este corpus de trinta imagens, observamos a
transformagio do corpo da medida poliade em corpo carnavalizado.

A partir da cabega podemos identificar se um conviva é jovem
(possui cabelo e € imberbe) ou velho (calvo e barbado). Através da cabeca
saberemos se a pessoa representada (conviva ou hetaira) esta sob efeito
da loucura (n??iv?), da éxtase dionisiaca (cabega e méos jogados para
tras) (Euripides. As Bacantes, vv.1120-1125).

Os olhos s#o a chama da vida (Xenofonte. Memoraveis, X, 7).
Olhos revirados significam que que aquele corpo esta dominado pelos
efeitos do licor de Dionisos; um corpo sem o dominio de si é escrave
dos prazeres. Claude Calame sugere a andlise imagética através do jogo
de olhares entre os personagens da ceramica grega (Calame, 1986, cap.V).
Para ele, o olhar frontal ¢ a chamada direta para os receptores que
observam o vaso: o olhar de 3/4 significa que o personagem se comunica
com os demais personagens figurados e também com o receptor; e, por
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fim, o olhar de perfil — comunicagio interna entre os personagens da
cena pintada.

A boca é outro elemento importante, pois atraves dela ha a
ingestdo das iguarias e da bebida. Bakhtin explica que a boca escancarada
possui uma imagem ambivalente de morte e de destruigdo; a boca ¢ a
porta aberta que conduz ao baixo, aos infernos corporais (Bakhtin, 1993,
p. 284). Durante o simpésio a lingua dos convivas fica solia (Séfocles.
Edipo Rei, vv.754-800). Os excessos da comilanca e da embriaguez
foram captados pelos pintores nas cenas em que os convivas, ajudados
por escravos € Aefairas, vomitam em grandes vasos.

Durante a carnavalizagio do simpdsio, as mios sdo enfocadas,
pois sio elas que seguram as tagas, so elas que jogam o cotabo ¢ sao
elas que tocam a lira e o qulds. Durante o kdmos os convivas também
tocam crotalos.

Durante o kdmos, os pés e as pernas dos folides s@o as partes
corporais que se destacam, pois durante a procissdo, os komastas dangam
e equilibram Anforas em seus pés. Dionisos € a divindade que salta e
pula, tal como fez Filocléon em seu kdmos (Aristofanes. As Vespas, vv.
1510-1515). A danga é a transformagdo das nogdes de tempo e de espago,
abrindo-se as portas para outra realidade (Muriel, 1990, p.59).

O baixo corporal — a zona dos drgos genitais — € 0 baixo que
fecunda e d4 a luz. A imagem do grotesco estéd presente na teoria de
Bakhtin; seu primeiro trago caracteristico é a metamorfose (morte/
nascimento). “Seu segundo trago indispensavel (...) é sua ambivaléncia:
os dois pdlos da mudanga — 0 antigo € 0 NOvVo, O que morre € o que
nasce, o principio e o fim da metamorfose (...)” (Bakhtin, 1993, p. 22).

A imagética nos vasos referentes ao simpdsio possui um
repertério consideravel de cenas em que aparece o orgdo genital
masculino com grande destaque. Os pintores ndo representaram a
genitalia feminina nas préticas do sinpdsio-komos. Aline Rousselle nos
diz que a vagina era uma zona corporal misteriosa na Antigiiidade, visto
que os médicos niio podiam realizar estudos aprofundados sobre a
anatomia feminina (Rousselle, 1984, p.41).

No decorrer da carnavalizagiio do simpdsio e do kdmos,
percebemos uma maneira peculiar dos pintores em representar o corpo.
Tanto homens quanto mulheres — hetairas —s3o apresentados despidos.
Logicamente, eles se viam desnudados, como podemos constatar em
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algumas cenas, mas sabemos que o simposio era uma pratica festiva
privada propria para a descontragio e a dilui¢8o das regras. No komos
0s pintores ndo representaram as hetairas nuas, mas, em As Vespas,
Filocléon carrega uma hefaira sem roupas durante o komos (Aristofanes.
As Vespas, vv. 1320-1325). Parece-nos, pois, que em nenhuma outra
tematica pintada pelos artistas do Cerdmico, homens e mulheres eram
representados despidos coletivamente.! Uma explicagéo, para tal
fendmeno, talvez seja a inversio da ordem, que ocorre durante a
carnavalizagdo do simpésio, manifestagfo esta que ocorre no perfodo
noturno, na auséncia do sol (Hélios), do olho que tudo vé. A absorgéo
de vinho cria uma permissividade carnavalesca. levando homens e
mulheres a se despir e sair pelas ruas expondo seus corpos aos demais
habitantes da polis. Mas esta embriaguez ¢ uma escolha do proprio
homem, é ele quem decide se bebe e 0 quanto deve beber. Em resumo:
os convivas ficam descalgos, despidos, misturam alimentos ¢ bebidas
nocivos a saude, urinam, defecam e vomitam. Eles estdo dominados
pelos excessos, sio escravos dos prazeres e transgridem todas as normas
de conduta do corpo e de dieta. S0 homens que t€m nestas praticas
espago para descontragdo das coer¢des socio-politicas.

4 - O corpo como critica politica

Aristofanes, em As Vespas, faz uma forte critica ao politico
ateniense Cléon utilizando seu personagem Filocléon (amigo de Cléon).
Para o comedidgrafo seu protagonista ndo possui 0 dominio de si
(swfrosuvnh), € um conviva intemperante € sem modos. Assim, Aristofanes
ridiculariza 0 demagogo ateniense partindo de uma critica ao dominio
das paixdes e ao tratamento que a pessoa da ao seu proprio corpo.

Os dois politicos mais atacados por Aristofanes sdo Cléon e
Hipérbolo (Aristofanes, As Nuvens, vv. 550-560; Cavaleiros, v.735).
Cléon ¢ um curtidor e Hipérbolo um fabricante de lamparinas. As
ocupagdes de artesfios, comerciantes e outros trabalhos manuais em geral
eram mal vistos pelos antigos (Xenofonte. Economico, 1V, 1-3). O
trabalho na terra e a riqueza dela oriunda séio vistos como um bem.
Deste modo, entendemos que o comedidgrafo ndo admitia que pessoas
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ligadas aos oficios manuais galgassem altos cargos na democracia
ateniense.

O politico Cléon, em Cavaleiros, estd embriagado, ronca € peida
num simposio (Aristéfanes. Cavaleiros, vv. 110-115). Aristofanes e
Tucidides se posicionam contrariamente a atuagio politica de Cléon.
Este era a favor da guerra entre atenienses e espartanos (Aristofanes.
A Paz, vv. 215-220; Tucidides. Historia da Guerra do Peloponeso,
IV, 21-22). A imagem de Cléon come um mau politico permaneceu
entre alguns grupos atenienses (Aristoteles. Constifuigdo de Atenas,
XXVIIL, 3).

Hipérbolos foi outro demagogo que sofreu uma forte oposi¢do
dos grupos oligarquicos. Chegou a ser chamado de filho de escravo, por
Andécides (Andécides. frag. 111, 5). Vemos aqui, entdo, o confronto
pelo poder entre estas hetaireias (grupos politicos que se reuniam nos
simposios). De um lado as democraticas lideradas por Hipérbolos e do
outro as hetaireias oligarquicas lideradas por Alcibiades e Nicias. Os
ostraka provam que ele era um cidaddo filho de cidadéo ateniense
(Roobaert, s.d., p. 526) e Tucidides da uma adjetivagfio a Hipérbolos
muito proxima daquela dada por Aristofanes. Este qualifica o demagogo
de cidadio desonesto (mokhthéros polités). Ja o historiador o chama de
homem desonesto (mokhthéros anthropos) (Brun, 1987, p. 183-84).

Assim, estes grupos estiio em constante rivalidade, principal-
mente apds a morte de Péricles, como salienta J. de Romilly em sua
leitura sobre a obra de Tucidides (Romilly, 1995, p. 78). Mas, segundo
ela, estas lutas politicas nfio sdo em prol da comunidade poliade, € sim
em proveito proprio.

Se observarmos os lideres das hefaireias dos oligarcas, podemos
tomar como exemplo Alcibiades. Este ja é qualificado de beberrdo em
Eupolis. O comedidgrafo diz que ele bebia ja pela manha (Carriére,
1979, Eupolis, frag. 351 K). Platdo ira desqualificar totalmente a conduta
de Alcibiades no simpésio. O jovem aristocrata chega ao banquete
excessivamente bébedo e desordena a reunido. Desta forma Platao
identifica Alcibiades como um intemperante, sem dominio de si, em
relagdio aos prazeres da bebida e do amor (Alcibiades quer ser amado
por Socrates, amar o corpo e ndo a alma) (Platdo. Banquete, 213 d).
Alcibfades encarna a juventude aristocratica de Atenas criticada por
Platdo, juventude esta que se entrega as paixoes (Republica, V1II, 561
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b-d). Como salienta Romilly, a juventude néio é amiga da ordem (Romilly,
1995, p. 35).

No entanto devemos ponderar sobre um ponto acerca da
juventude de Alcibiades. Romilly ressalta que, na época do simposio a
que se refere Platdo (fins do V século a.C.), Alcibiades tinha 36 anos de
idade, ou seja, ja era um adulto. Platdo quer mostrar que Alcibiades
estava com Sdcrates somente no periodo de sua juventude (Alcibiades,
jovem, ambigdo versus Socrates, velho, justica) (Romilly, 1995, p. 243).
Assim, Socrates ndo teria responsabilidade em relagdo as acOes de
Alcibiades para a pdiis ateniense, como foi acusado o fildsofo. Xenofonte
também desvincula Critias (que foi um dos Trinta Tiranos) dos
ensinamentos de Sdcrates. Em Memordveis, Xenofonte qualifica Critias
como um escravo dos prazeres, pois queria se esfregar “como um porco
em Eutidemo” (Xenofonte. Memordveis, I, Cap. [1, 27-32). Critias e
Alcibiades sdo, assim, antimodelos de cidadéos. Ja Socrates € um modelo
de temperanga e virtude nos tratados de Platdo e Xenofonte. Este ultimo
afirma que seu mestre era 0 homem menos escravo dos apetites do corpo
(Xenofonte. Apologia de Socrates, 16-17). Por outro lado, Socrates sb
comia o suficiente para saciar sua fome e bebia o suficiente para matar
a sede (Xenofonte. Memordveis, 1, Cap. [11, 5-9). Sécrates tinha sua
familia, esposa e filhos, e amava os jovens pelas suas a¢des, amando
suas almas (Xenofonte. Banqguete, V11, 12). O velho filésofo exercitava
seu corpo ¢ sua mente moderadamente (Xenofonte. Memordveis, |, Cap.
VI, 7-8). Socrates, portanto, era o padrio de medida e temperanga nos
tratados de Platdo e de Xenofonte.

O simpdsio € o locus da desmedida e de inversdes. O carnaval
no espago privado ¢ permitido. Percebemos a transgressdo da conduta
corporal durante o tempo das inversdes no banquete. Ji no kémros certas
atitudes e desmedidas sdo repreendidas pela sociedade, mas, mesmo
assim, a temperanga (sopfirosyne) era uma virtude a ser almejada no
simposio. Aqueles que se entregam aos prazeres, a inversdo da ordem
podem ser alvos de criticas, principalmente aqueles vinculados & politica
ateniense na segunda metade do V século a. C.

Concluimos, entdio, que a sociedade ateniense poliade do V seculo
a.C. possuia suas normas ligadas & apresentag@o do corpo e de seu
comportamente. Em contrapartida, percebemos as transgressoes a essas
normas durante as praticas festivas carnavalescas, tais como o simpdsio
e 0 kémos. E através da conduta desmedida do corpo nestas praticas
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festivas sdo formuladas criticas a grupos politicos (hefaireias) rivais na
polis ateniense na segunda metade do V século a.C., denotando-se as
preferéncias politicas e os conflitos gerados pelas fac¢des oligarquicas
e democriaticas.

Abstract

The objective of this article is to analyse the care that athenians had with their
bodies and the bodies’ transformation in grotesque at the symposion and kdmos.

Palavras-chave: Body; Symposion: Komos; Greece,
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