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RESUMO

O presente estudo abordou o tema colostomia temporaria e teve como objetivo analisar suas repercussGes na vida das
pessoas com base nos corpos: individual, social e politico. Estudo descritivo de abordagem qualitativa, com base na Histéria
de Vida Focal. Os sujeitos do estudo foram oito pessoas com colostomia temporaria que frequentaram o ambulatério de
estomias de um hospital universitario publico de Cuiaba-MT. Os dados foram coletados por meio de entrevistas
semiestruturadas, no periodo de outubro a novembro de 2008. As entrevistas foram gravadas e, apds transcritas, procedeu-se
a analise tematica. Foram assim, identificadas duas categorias: as repercussGes das informagdes sobre a necessidade da
colostomia e seu cuidado; as repercussbes de viver com uma colostomia temporaria nos corpos individual, social e politico.
Ressaltamos a importadncia do papel da enfermagem em focalizar as particularidades das pessoas com colostomias
temporarias, considerando o contexto sociocultural e a subjetividade de cada uma delas.

Descritores: Colostomia; Cultura; Enfermagem.

ABSTRACT

This study analyzed the repercussions of people with temporary colostomy based on the bodies: individual, social and political.
It’s a descriptive study of qualitative approach, based on the Life History Focal. The subjects were eight people with temporary
colostomy who attended the stomas ambulatory of a public university hospital from Cuiaba-MT. Data were collected by semi-
structured interviews in the period from October to November 2008. The interviews were recorded and, after transcribed
them, we proceeded to thematic analysis. Then, we identified two categories: the repercussions of information on the need of
colostomy and its care; the repercussions of living with a temporary colostomy on the individuals bodies, social and political.
We emphasize the importance of nursing role in focus the people’s particudlarities with temporary colostomy, considering the
sociocultural context and the subjectivity of each one of them.

Descriptors: Colostomy; Culture; Nursing.

RESUMEN

El presente estudio abordd el tema colostomia temporario teniendo como objetivo analizar sus repercusiones en la vida de las
personas con base en sus cuerpos: individuales, sociales y politicos. Estudio descriptivo de abordaje cualitativo, con base en la
historia de vida focal. Los participantes del estudio fueron ocho personas con colostomia temporaria que frecuentaran el
ambulatorio de estomas de un hospital universitario publico de Cuiaba-MT. Los datos fueron recogidos por medio de entrevista
semi-estructuradas, en los meses de octubre a noviembre de 2008. Las entrevistas fueron grabadas, posteriormente
transcritas y analizadas por tematicas. Las categorias identificadas fueron: las repercusiones de las informaciones sobre la
necesidad de la colostomia y sus cuidados; las repercusiones de vivir con una colostomia temporaria en los cuerpos
individuales, sociales y politicos. Resaltamos la importancia de la funciéon de la enfermeria en enfoque de las particularidades
de las personas con colostomias temporarias, considerando el contexto socioculturales y la subjetividad de cada.

Descriptores: Colostomia; Cultura; Enfermeria.
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INTRODUCAO
O cuidado em salde de pessoas com colostomias
constitui  um

desafio para os profissionais de

enfermagem”, pois este procedimento implica

mudangas corporais; revisdo de habitos, valores e
crengas; incorporagdo de conhecimentos profissionais;
acesso aos servicos no sistema publico de salde;
necessidade de dispositivos coletores, além de
modificagdes no seu cotidiano de vida, familia e trabalho.
Para além do cuidado do estoma, local de exteriorizagdo
do coélon, este procedimento causa impacto por alterar a
“naturalidade” da privacidade da eliminacdo intestinal.
Assim, dentre os cuidados dispensados a essas
pessoas, destacamos como importantes aqueles que se
relacionam ao manejo da colostomia; a provisdo e ao
manuseio dos dispositivos coletores; ao acesso aos
profissionais de salde que saibam lidar com o estoma,
mas também com as repercussdes que isto ocasiona.

Também ressaltamos aos profissionais de saude

Q

consideragdo dos seguintes aspectos: o atendimento a
necessidade de dispositivos coletores de qualidade; o
reconhecimento do valor das interagdes sociais dentro e
fora da familia; a mudanga no corpo fisico e na sua
funcionalidade; os aspectos causais da colostomia; a
forma como ela foi realizada; a informacdo sobre o
procedimento e o tempo que permanecera nesta
condicdo; a fase da vida em que a colostomia é
realizada; além do cuidado as alteragbes no auto-
conceito pela perda do controle da funcgdo intestinal®,

A necessidade de eliminagdo intestinal € comum as
pessoas, no entanto as formas como atendemos a esta
necessidade é orientada por regras construidas nos
grupos sociais dos quais cada pessoa compartilha, desta
forma, em nossa sociedade, o ato de evacuacgdo
relaciona-se ao controle da mesma, ao que é sujo ou
ndo, e ao que € privado ou publico®®. Estes significados
que constituem os sistemas simbdlicos que visam
organizar nossos comportamentos e as interagdes sociais
é a cultura, ou seja, a forma como realizamos esta
necessidade é aprendida nos momentos de socializagdo

ao longo da vida, portanto a cultura é aprendida,

compartilhada e padronizada®¥.

Em nosso cotidiano, habitualmente, a necessidade
de eliminacdo intestinal € demarcada com horario e local
destinado para ser realizado, é controlado e se institui no
ambito do privado, mas ha situagdes em que a forma
como atendemos a esta necessidade foge a essas regras
“habito”

ameacado por situagdes que envolvem uma determinada

culturalmente instituidas®®. Este pode ser

alimentagdo, estresse ou mesmo uma doenga, entre

outras causas. Quando uma pessoa tem uma infecgdo
intestinal pode apresentar episédios de diarréia.
Eliminado o fator causal, a tendéncia é o retorno da
normalidade, a regra. No entanto, existem situagdes,
como cancer ou trauma no intestino, que requerem a
realizagdo de um procedimento cirdrgico para a criagao
de uma estomia na parede abdominal com o intuito de
desviar o transito intestinal, e que leva a mudanga deste
habito.

Neste processo, o que era considerado natural torna-
se visivel e consciente, requerendo mobilizacdo e revisdo
dos significados construidos nos contextos socioculturais
dos quais as pessoas compartilham. A partir da
realizagdo do estoma as pessoas que a vivenciam
passam a refletir sobre a sua prépria identidade, as
formas como os outros lhes véem e os papéis que
desempenham na sociedade®®,

Neste contexto, ressaltamos, como profissionais de
saude atuantes na é&rea, que embora tenhamos
enfatizado nossas praticas no cuidado as pessoas com
estomias, nosso cuidado tem por referéncia o modelo
biomédico, centrado na mudanga no corpo, ou seja, nos
cuidados com a colostomia, como manusea-la, sua
limpeza, o manejo dos dispositivos. No entanto, com
base numa visdo

pautada na socioantropologia,

reconhecemos que ser pessoa com estoma intestinal cuja

eliminagdo € incontinente, como nas colostomias, se

constitui um aspecto complexo. A vida social é
construida por regras culturais que visam moldar os
valores e as crengas para o convivio social e servem de
orientacdo para nossos comportamentos®,

Porém, as situagGes que nos distanciam destas
regras podem ser problematicas, por gerarem “conflitos”
e enfrentamentos, como acontece as pessoas com
colostomia. Por isso, o cuidado dispensado a elas vai
além do estoma, pois integra dimensdes sociais e
culturais instituidas nos grupos em que vivem a aspectos
particulares relacionados aos modos de vida e visdo de
mundo de cada um®,

No desenvolvimento das nossas atividades que
integram acglGes de ensino, pesquisa e extensdo, no
Servico de Enfermagem em Estomias de um hospital
universitario temos cuidado de pessoas com estomas do
colon, do ileo, e urindrio cujas causas se relacionam a
doencgas congénitas, ao cancer, a doencas inflamatorias
do intestino, a traumas, entre outras causas; também
acometem pessoas de todas as faixas etarias e de ambos
0Ss sexos, mas um segmento nos tem chamado a

atengdo, sdo as pessoas com colostomias temporarias.
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Durante as atividades desenvolvidas neste servigo

tivemos a oportunidade de realizar cuidados de

enfermagem a estas pessoas, momento em que
revelavam relatos sobre as suas dificuldades no manejo
do estoma, duvidas sobre o tempo que terd que ficar
com a colostomia, se havera possibilidade de retorno a
condigdo anterior a realizacdo da mesma, medo de
manusear a bolsa de colostomia e o estoma. Relatavam
ainda incertezas sobre quais atividades podiam realizar,
sobre sua relagdo com seus parceiros, entre outros.
Estes foram os aspectos que nos motivaram focalizar
sobre as pessoas que tém colostomias e que eram
marcadas pela condicdo de transitoriedade.

Em nosso contexto, as praticas de enfermagem tém
dado maior valor as pessoas que tém estomias
permanentes, as quais consideramos mais vulneraveis,
em especial as que sdo idosas. Também nos chama a
atencdo aquelas que tém associagdo com o cancer, o que
nos mostra que o cuidado de enfermagem nos sistemas
de salde tem sido ainda baseado na doenga e no
tratamento sem considerar a pessoa e as dimensdes que
a afetam, constituindo-se um desafio o cuidado a cada
pessoa quando se atenta para o0s contextos
socioculturais.

As pessoas com colostomia temporaria necessitam
reajustar suas vidas, porém convivem com a esperanga
da reversdo da colostomia. Esta possibilidade pode gerar
ansiedade e influencia-los de forma negativa. As pessoas
com estomias temporarias apresentam um estado de
ansiedade, em média, maior que as que tém estomia
permanente®,

Os profissionais de saude ao valorizarem a
temporalidade das colostomias, dando pouca relevancia
a forma como as pessoas que tém colostomias entendem
seu processo, direcionam o cuidado a saude focalizando
a mudanca fisica, descontextualizado dos demais
aspectos que fazem parte da vida daquelas pessoas.

As pessoas na fase adulta jovem, periodo marcado
pela incidéncia de colostomias temporarias®, possuem
caracteristicas inerentes a esta etapa como: periodo de
auto-afirmacdo, reafirmagdo dos comportamentos as
normas da sociedade, de entrada na vida do trabalho e
sexual, neste contexto, vivenciar uma colostomia nesta
etapa pode implicar sua

imagem corporal, o

autoconceito, suas relagdes familiares, sociais e

profissionais. Desta forma, o cuidado deve ser ampliado

para muitas outras dimensdes que podem estar

comprometidas, porém desconsideradas. Esta

possibilidade pode ser apreendida, quando também

consideramos que os aspectos socioculturais integram as
vivéncias das pessoas com colostomias temporarias.

Os processos ou eventos que ameagam nNOSSO
cotidiano, seja afetados por uma angustia ou por uma
incapacidade fisica, principalmente os que pdem em risco
nossa propria existéncia, constituem experiéncias
marcantes na vida de cada pessoa, assim, embora se
relacionem a um Oérgdo afetado, o adoecimento se
difunde em todos os &ambitos do ser, causando
descontinuidades, espagos vazios, que implicam reflexao
dos valores, prioridades, projetos de vida e afetam a
vida familiar, sexual, social e econdmica‘®.

Nas experiéncias de adoecimento integram-se
aspectos subjetivos e sociais'”’, dai a importancia da
interpretagdo do adoecimento na perspectiva daquele
que o vivencia, pois este relaciona o processo salde e
doenga aos contextos socioculturais nos quais as pessoas
estdo inseridas e afeta o corpo individual, que relaciona a
experiéncia vivida pelo self corporal®. O corpo social
relaciona os significados atribuidos pela sociedade e o
corpo politico, relaciona as formas como 0s corpos
sociais sdo regulados pelas politicas: de trabalho, de
salde, de educacgdo, lazer, e outros®. Reconhecer estes
aspectos reorienta o cuidado de enfermagem com base
na integralidade e na humanizag&o™®.

Diante deste contexto, passamos a questionar como
é para a pessoa estar com uma colostomia temporaria?
Como se percebe? Que referéncia ela utiliza para os
processos de socializagdo? Como ela percebe sua vida,
seu trabalho?

Em busca de literatura sobre esta problematica,
encontramos estudos que abordam a colostomia e o
cancer®?, a sexualidade dessas pessoas®, como as
ostomias afetam a masculinidade'®, bem como sobre a

importdncia da auto-irrigacdo nestas pessoas(!!'?,

a
importancia da educagdo na emancipacdo dos sujeitos
com colostomia®®, no entanto ndo encontramos estudos
que tratam da vivéncia das pessoas com colostomia
temporaria, o que justifica a realizacdo desta pesquisa.

Com base neste contexto, nosso estudo teve como
objetivo analisar como as pessoas com colostomia
temporaria interpretam o seu adoecimento, em relagdo
a0s seus Corpos.

A busca pelo entendimento destas questBes podera
contribuir para que os profissionais de salude humanizem
o cuidado, reconhegcam as necessidades de salde pela
voz das pessoas com colostomias temporarias, e lhes
proporcionem cuidados contextualizando os aspectos
socioculturais dessas

presentes na vida pessoas.

Esperamos que os resultados encontrados neste trabalho
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possam contribuir para a construgdao de novos saberes,
subsidiar cuidados sensiveis culturalmente as pessoas

com estomias e orientar praticas de cuidado integrais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de carater
qualitativo, realizado no periodo de outubro a novembro
de 2008. Esse tipo de pesquisa trabalha com o "universo
de significados, motivos, aspiragbes, crencgas, valores e
atitudes, o que corresponde a um espago mais profundo
das relagdes, dos processos e dos fendmenos que ndo

n(14)

podem ser reduzidos a variaveis Encontramos na

Histdria de Vida Focal a metodologia que nos possibilitou
a apreensdo das experiéncias de cada pessoa nos seus
contextos socioculturais pessoais, a forma como as
interpretam bem como os sentidos da experiéncia
humana, constituindo um

recurso que possibilita

valorizar a ldégica das pessoas que vivenciam o

adoecimento, mediadas pela entrevista®.

O campo utilizado para esta pesquisa foi o
Ambulatério de Estomias do Hospital Universitario Julio
Mdller (HUIM) em Cuiaba-MT. No ambulatério realizamos
atendimentos de enfermagem os quais incluem: consulta
saude individual e

de enfermagem, educacdo em

coletivamente, ensino da auto-irrigagdo e outros

cuidados assistenciais. Ainda, ha disponibilizacdo dos
dispositivos coletores e, embora ndo haja uma equipe
multidisciplinar, sempre que necessario realizamos
encaminhamentos a outros profissionais.

Os critérios adotados para a selecdo dos sujeitos

foram: ter idade entre 18 e 60 anos, ter estomia
caracterizada como colostomia temporaria, e estar
cadastrada no Ambulatério de Estomias. Assim,

participaram como sujeitos do estudo oito pessoas,
sendo sete homens e uma mulher, os quais foram
identificados neste estudo por pseuddonimos, visando
garantir os preceitos éticos da Resolucdo que trata de
pesquisas com seres humanos.

Os dados

semiestruturada,

foram coletados pela entrevista

uma com cada participante, cujo
roteiro constou das questdes norteadoras: Como € viver
com uma colostomia temporaria? Fale-me sobre as
mudangas na sua vida. Como foi recebida a informagao
sobre o tempo que ficard com a colostomia?

As entrevistas foram realizadas durante as Consultas
de Enfermagem no Ambulatério de Enfermagem em
Estomias, foram

momento em  que gravadas.

Posteriormente, foram transcritas na integra. Desta

forma, simultaneamente a coleta, foram feitas leituras

exaustivas das narrativas dos sujeitos, objetivando

encontrar nos dados empiricos os aspectos relevantes de
cada experiéncia. Estes foram posteriormente agrupados
em categorias com base nos eixos conceituais deste
estudo, sendo a andlise tematica®® a opgdo para este
estudo.

Os sujeitos concordaram em participar do estudo por
meio da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, apds serem devidamente informados sobre o
estudo, os objetivos e os métodos de coleta dos dados e
de que as informagdes seriam sigilosas e sua identidade
preservada. Desta forma, atendendo a exigéncia da
Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude*® o
projeto teve seu parecer aprovado sob o numero CEP
581/CEP/HUJIM/08.

APRESENTAGCAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
Os sujeitos deste estudo foram oito, sendo sete
homens e uma mulher, com idades que variavam entre
20 e 54 anos, todos com colostomia temporéria, cujas
causas foram cancer colorretal, perfuragdo por arma de
(PAF), (PAB),

diverticulite e infecgdo intestinal.

fogo perfuracdo por arma branca

Pelas entrevistas foi possivel organizar os dados em
duas categorias: as repercussdes das informagdes sobre
a necessidade da colostomia e seu cuidado; as
repercussdes de viver com uma colostomia temporaria
com base nos corpos individual, social e politico.
As repercussdes das informagcbes sobre a
necessidade da colostomia e seu cuidado

As informagdes coletadas das pessoas com
colostomia temporaria a respeito das causas que as
levaram a estar nesta condigdo foram variadas e entre
elas se encontram: os tumores e o cancer do intestino,
diverticulite e os

as doencas inflamatdrias, a

traumatismos, como nos relatos:

Uma cirurgia que eu fiz pra diverticulite (Benedito),
Minha causa foi infeccdo!(Antonio).
sistema

As patologias do gastrointestinal e

principalmente os tumores colorretais como nos relatos:

A causa foi o cancer (Maria);
Foi um tumor de reto (Bernardo) sdo as maiores causas
da necessidade de realizagdo de um estoma.

As narrativas das pessoas com colostomia
relacionam como causas da sua condigdo aspectos que

se associam a doengas, incorporando terminologias do
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ambito do cuidado profissional. Neste contexto podemos
dizer que a passagem da pessoa com colostomia pelo
sistema de cuidado profissional contribuiu para a
incorporagdo da linguagem clinica as explicagdes do seu
estado de salide, reduzindo a sua causa somente ao
modelo bioldgico®™, ndo considerando que as condicdes e
os modos de vida, saude e trabalho integram as
experiéncias de adoecimento.

A relagdo causa-efeito também contribui para
entender que a causa da colostomia foi uma lesdo no
intestino causada por uma faca (PAB), ou por uma arma

de fogo (PAF), por exemplo, como relatam:

Eu levei uma facada (Jodo);

Eu levei um tiro (Manoel).

No entanto, reconhecemos que, paralelo a isto, ha o
conflito entre pessoas, que se exaltam e, por meio de
instrumentos, geram lesGes em outrem, ou seja, tém a
violéncia social como um elemento importante no
contexto de vida delas. Em outro relato, encontramos
associacdo entre alimentagdo estragada e a lesdao no

intestino:

Minha causa foi uma comida que eu comi que fez mal,

estava estragada, ai intestino

[...](Cldudio).

perfurou  meu

Embora essas pessoas apreendam, na sua passagem
pelo sistema de salde, os fatores causais da sua
condicdo, visualizamos que as causas também se
relacionam ao modo de vida delas.

Assim, as necessidades de salde das pessoas com
colostomia temporaria se integram a questdes mais
amplas, muitas vezes, ndo valorizadas nas praticas
profissionais. Apesar de a relagdo colostomia temporaria,
violéncia social e idade, ndo ter sido o foco deste estudo,
em nossa pratica visualizamos que estes aspectos estdo
interligados, e que merecem um olhar mais atento no
que diz respeito ao cuidado a elas. Defendemos que nos
processos de adoecimento, as pessoas interpretam e
reinterpretam os significados de vida, saude, doenca,
familia, entre outros e, como profissionais de saude, é
possivel, em momentos de interagdo com estas pessoas,
estabelecer didlogo que as mobilizem a canalizar suas
energias de forma a ressignificar sua propria vida,
considerando que os aspectos socioculturais tém papel
relevante nas sobre o

explicagles processo de

adoecimento, assim como no enfrentamento do

sofrimento e de sua superagao.

Se o direito & informacdo'” é a base para a
formagdo de um auténtico consenso do paciente a
respeito das intervencdes diagnosticas, terapéuticas ou
cirlrgicas, ter acesso a elas representa um importante
aspecto da qualidade da prestacdo de servigos em saude.
Nesta perspectiva, a forma como este direito tem sido
realizado necessita ser repensado, pois para esta
comunicacdo ¢ preciso haver um consenso™® entre
usuario e profissional de saude.

A vida de uma pessoa que passa por este processo,
independente da causa que a provocou, muda, pelas
alteragbBes: nos habitos de vida, alimentacdo e sono; na
eliminagdo intestinal, que é marcada pela falta de
controle nas eliminagOes de fezes e dos gases intestinais
e pelo uso de dispositivos coletores de fezes acoplados a
pele do abdome; nas interagBes sociais, entre outros -
12)| Estes aspectos as tornam diferentes do padrdo de
pessoa normal, e, sob o olhar dos outros, podem sentir-
se estigmatizadas. Nas situagdes em que a colostomia se
relaciona ao cancer, além de conviver com a colostomia
terd de conviver com os atributos morais do diagndstico
de uma doenca grave®®,

O lidar com a colostomia também focaliza a atencdo
das pessoas sobre os valores relacionados a eliminagdo
intestinal, e o que antes era naturalizado passa a ser
Ainda,

profundas em relagdo ao seu corpo fisico geram o

refletido e revisto. as mudangas bruscas e
sofrimento, a dor, a deterioragdo, incertezas quanto ao
futuro, medo da rejeigdo, entre outros, sendo o mais
dificil, a ideia da propria morte*®, pois ao acometer
pessoas em idade produtiva e jovens, ameaga a sua
prépria existéncia.

Assim, a pessoa apos ser submetida a realizagdo de
uma colostomia temporaria vivencia sentimentos
negativos derivados ndo s6 do estoma, mas também do
contexto social e cultural dos quais participa. A condigao
de ser temporaria ou definitiva € um dos aspectos
importantes a ser considerado pelos profissionais de
salde, pois na estomia definitiva, por ser uma condigdo
permanente, compreende-se a necessidade que os
pacientes tém de adaptar-se a ela. Na condigdo de ser
estomizado temporario, ha certa ansiedade para o
fechamento’®, e isto tem sido um aspecto que tem
dificultado o autocuidado dessas pessoas, mas também
um desafio para as praticas profissionais, pois tendemos
a valorizagdo da condicdo de ser pessoa com colostomia
definitiva em detrimento a condicdo de ser temporario.

O profissional de saude tende a valorizar o tempo
em que a pessoa ficard com a colostomia, negligenciando

no cuidado prestado elementos importantes que dizem
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respeito a outras dimensdes da vida destes, como o
cuidado em relacdo a sua sexualidade, a alimentacdo,
modos de socializagdo, aspectos pertinentes a condicdo
de trabalho, entre outros. E importante conhecer como a
pessoa que tem uma colostomia temporaria entende as
mudangas na sua vida, os aspectos relacionados e as
suas formas de ver o que isto representa. Portanto, é
importante que busquemos ouvi-la de forma atenta para,
a partir dos seus referenciais de vida e salde, possamos
estabelecer didlogos que possibilitem desconstruir os
preconceitos tanto da pessoa com colostomia como dos
profissionais de salde, reconhecendo que ambos sdo
sujeitos e buscam como objetivo o cuidado a saude,

E preciso apreender os sentidos que as pessoas d&o
a situacdo de ter colostomia, pois a interagdo entre
profissional e pessoa com estoma s6 serda possivel a
medida que o profissional compreender o que elas dizem
e vice-versa, numa relacdo de reconhecimento de ambos
como participes do processo de cuidado.

No trecho que segue apresentamos relatos de
pessoas com estomas temporarios sobre a finalidade da

construgdo de um estoma:

[...] Pra que que é? E pra sarar onde foi feita a cirurgia,
a pele né? Pra sarar [...] (Benedito);

Olha, até hoje se eu falar que eu sei bem, eu to
mentindo [...] o médico manda a gente fazer, a gente
faz porque ele manda. Olha aquela parte vermelha
muitos falam que é a tripa né, mas eu ngo sei se é [...]
(Maria);

Humm{...] até aonde eu entendo a colostomia é[...] ela
é um processo de um auxilio através de uma coisa quase
que artificial, mas que na realidade para o paciente
chega a ser verdadeiro, dando substituicdo a uma funcdo
intestinal, uma coisa assim[...] (Bernardo); E uma bunda

eu acho, de onde sai as fezes da gente [...] (Jodo).

Nos relatos das pessoas com colostomia temporaria,

aparece certo grau de desinformagcdo sobre o

procedimento realizado de forma impositiva, nao
negociada, tendo a hegemonia médica como respaldo
para tal realizacdo. Neste sentido, questionamos a forma
como o procedimento é feito, revelando que ha lacunas
nas formas de cuidar dos profissionais de saude, em
especial, do médico, que tem habilitagdo e, com isso,
poder outorgado pela nossa sociedade para realizar este
procedimento.

Ressaltamos que ndo é o procedimento, em si, que é
prejudicial a vida dessas pessoas, mas a forma como ele

tem sido realizado pelos profissionais de salde, que

deixam de dar informacles relevantes as pessoas a
respeito da mudancga radical de um habito de vida. Pois
este procedimento se associa a valores fortemente
rejeitados em nossa cultura, a sujeira, as fezes, os
odores intestinais, a alteracdo no corpo fisico, a
privacidade, o uso de dispositivos coletores de fezes,
entre outros. Neste sentido, consideramos relevante
destacar que estes aspectos sdo importantes no cuidado
de enfermagem com vistas a reestruturacdo dessas
pessoas e de suas vidas.

Tal situacdo vem de encontro a ideia de que as
informagdes ndo podem ser unilaterais, do profissional
ao doente, sem considerar se a pessoa com colostomia
entendera sobre o que serda feito com seu corpo, e como
isto afetard sua vida. Essas informacgdes ndo podem ser
restritas a pequenas e curtas conversas na
hospitalizacdo, mas, sim, permear todo o periodo antes,
durante e depois da cirurgia, reconhecendo que a familia
e a rede de apoio e amigos sdo eixos importantes na
ressignificagdo positiva desta etapa da vida.

O dialogo, o vinculo, a

a escuta, o olhar,

aproximagdo, a dedicacdo de tempo sdo aspectos
fundamentais que favorecem ndo s6 a interagdo, mas o
processo de aprendizagem sobre o que estd ocorrendo
em seu corpo e sua vida, como apreendemos nos

relatos:

A primeira informacdo que eu tive a respeito de como
manusear, higienizar, cuidar daquilo como se fosse parte
do nosso corpo mesmo e é, isso foi aqui neste hospital
mesmo, no ambulatério com vocés (Bernardo);

Néo foi explicado porque eles mandaram
encaminhamento pra ca e vocés que iriam me explicar
tudinho como que funciona (Jodo);

Nao explicaram sobre o tempo que eu ia ficar com a
colostomia, mas eu também nunca perguntei (Benedito),;
[...] porque no ambulatdrio que eu iria terminar de pegar
as informacdes certas de trocar, porque la ndo tinham,

né? (Manoel).

E indispensavel que esta abordagem seja iniciada
nos momentos interacionais com os profissionais nos
espacos de atengdo nos servigos de saude.

E necessdrio que o paciente, a familia e os
profissionais de salde, sobretudo os enfermeiros que
tém uma visdo humanista e ampliada dos impactos de
um estoma na vida das pessoas, desenvolvam uma
comunicacdo eficaz. Desse modo as duvidas, as
insegurancas, as incertezas, os medos relacionadas a

aquisicdo e manuseio de bolsas, cuidados com estoma e
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pele periostoma e gerenciamento da vida com estoma
podem ser esclarecidos, facilitando o processo de
reabilitacdo e socializacdo dessas pessoas, pois, conviver
com uma estomia temporaria, assim como na condicédo
permanente, pode levar a depressdo e ao isolamento
social.

Neste aspecto, o encaminhamento ao
acompanhamento ambulatorial, visando a continuidade
das agles iniciadas na hospitalizagdo, objetivando a
adaptacdo e estimulo a busca de melhoria da qualidade
de vida é fundamental, mas é importante que seja
iniciado desde o momento em que a pessoa tenha
conhecimento de que necessitara de uma estomia, pois
Ihe possibilitard participar das decisGes a respeito dos
procedimentos. Essas informagdes tendem a possibilitar
o processo de interpretagdo do adoecimento e ao mesmo
tempo, das suas possibilidades, suas limitacbes e fazer
escolhas, dando a essas pessoas a oportunidade de
preservarem sua identidade e manterem os sentidos de
suas vidas, pois este evento causa uma ruptura na sua
biografia por alterar a sua vida cotidiana, gerando
duvidas e incertezas®

A Associacdo Brasileira dos Ostomizados (ABRASO)
vem garantindo uma série de conquistas institucionais,
onde se destacam as Portarias n® 116 e 146, que
consolidam a assisténcia e o fornecimento de bolsas
coletoras para as pessoas com estomas no Brasil®®,
a Portaria Numero 400, de 16 de

novembro de 2009%% instituiu “As orientacbes gerais

Recentemente,

para os servicos de atencdo & saude das pessoas

ostomizadas”. Estes mecanismos legais pretendem
favorecer a continuidade da assisténcia em nivel
hospitalar, ambulatorial e até domiciliar; ampliar os

canais de comunicacdo, garantindo informagdao e
orientagdo adequadas.

Em Mato Grosso, o servico de referéncia estadual
tem sido o espagco onde muitas dulvidas, receios e
incertezas sobre o manejo da estomia destas pessoas
desde a hospitalizagdo tém sido abordadas, como no
relato: [...] Eles (na hospitalizagdo) trocavam, mas
trocavam do jeito deles, mas foi indo, foi indo, eu fui
aprendendo trocar (Pedro). A informacdo adequada, o
fornecimento dos dispositivos coletores e dos acessorios,
0o uso correto de equipamentos especializados sao
cuidados a saude das pessoas com colostomia
temporaria que possibilitam minimizar ou mesmo sanar
as dificuldades ou possiveis privacbes que elas
vivenciam. Assim, a comunicacdo entre o profissional e

cada pessoa que vive a experiéncia de adoecimento, tem

sido de suma relevancia no enfrentamento, de forma

positiva, com esta condigao.

As repercussbes de viver com uma colostomia
temporaria nos corpos: individual, social e politico

As mudangas de diversas dimensdes na vida das
pessoas com colostomia temporaria sdo acompanhadas
por um processo experiencial, reflexivo e de
ressignificacdo do conhecimento de cada um, em que o
corpo se constitui no espago onde se expressam todos os
conhecimentos construidos relacionados a salude e a
doenga. Este conhecimento pode ser interpretado
segundo as concepgdes de que NOSSO cCOrpo possui trés
dimensdes: o corpo individual, o corpo social e o corpo
politico ®,

O adoecimento relaciona o processo salude e doenca
nos contextos socioculturais aos quais as pessoas estdo
inseridas e podem ser visualizadas sobre os trés corpos:
o corpo individual é o mais evidente e se refere a
experiéncia vivida pelo self corporal; o corpo social
refere-se as formas como o corpo é entendido como um
corpo natural, o significado para a sociedade do que
significa corpo saudavel e, o corpo politico que se refere
as formas como 0s corpos sociais sdo regulados pelas
politicas: de trabalho, de salde, de educagdo, lazer, e
outros®,

O corpo individual reflete as dificuldades, as
limitagbes e os sofrimentos que cada pessoa com
estomas temporarios percebe no seu viver e que afeta

diretamente o seu eu:

E muito dificil é muito complicado, a gente sofre muito,
envolve muita coisa, é dificil, mas a gente tem que
conviver com ela né[...] (Bernardo);

Viver com uma colostomia tem suas limitacdes [...] eu
tento ndo me inervar, ndo me chatear, ndo me
preocupar tanto e esperar [...] porque viver com

colostomia é viver com limites (Bernardo).

No relato, a pessoa com estoma se vé em uma
situacdo de sofrimento causado pelos limites que a

colostomia imp&e, como segue:

Ah, é horrivel! (Antonio).

A condicdo de estar com colostomia com prazo
limitado ndo tira o sofrimento das pessoas, pois estas
precisam enfrentar desafios em decorréncia do impacto
na sua vida cotidiana. A sua percepgdo de ser diferente

em relacdo ao padrdo de pessoa instituido socialmente,
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pode ser amenizada pela significagdo que esta diferenga
constitui, ou seja, como a bolsa pode ser ocultada sob as
vestes®,

de certo modo, esta diferenca pode ser

naturalizada:

Para mim foi normal, ndo achei nada muito diferente,

senti diferenga sé por causa da bolsa, né? (Manoel);

Outra forma de naturalizar é considerar o tempo que
ficard com a colostomia e a previsibilidade da realizagdo

da cirurgia para o fechamento:

Nada que isso me chateie porque eu ja joguei dentro da
minha realidade, da minha consciéncia que eu tenho que

aprender a conviver com isso até a cirurgia (Bernardo).

Algumas alternativas sdo encontradas para ajudar a
suportar o sofrimento de ser diferente da norma. Mas, a
aceitagao por ser diferente, mesmo que
temporariamente, requer um processo de ajustamento
em sua imagem, identidade e autoconceito. Tais formas
de enfrentamento mobilizam seu corpo individual, onde
estd presente o sentido existencial da experiéncia
corporal para si mesmo.

Estar com uma colostomia em condicdo temporaria
envolve enfrentar os desafios didrios decorrentes desta,
ainda mais quando se considera que mesmo com
limitagbes no cotidiano e com as repercussées no
autoconceito e na auto-imagem ela também é
visualizada como uma possibilidade de vida, e o limite
temporal passa a ser uma condigdo confortadora e
amenizadora do sofrimento delas.

O corpo social associa a vivéncia com uma
colostomia temporaria no @mbito das relacbes sociais, ou
seja, com a forma como a sociedade apreende os
significados do que é estar com uma colostomia
temporaria, como ter um orificio na parede abdominal
por onde as fezes sao eliminadas. O significado da
incontinéncia em pessoas adultas remete aos valores e
crengas que se tem a respeito dos odores®®, a imagem
ou representacdo visual das fezes ou urina, a relagdo
entre incontinéncia e interacdo social, a representacdo
do corpo perfeito, valores associado a limpeza, higiene,
entre outros aspectos.

Assim é por meio do convivio social que os valores e
crengas sdo colocados a prova, como ilustram algumas

falas:

Ah [...] Muda muita coisa né? O seu tipo de roupa vocé

tem que mudar, tem lugares que ndo da pra ir [...] vocé

ndo pode fazer o que vocé gosta [...] vocé ndo pode
fazer uma atividade fisica, é muito complicado (Claudio);
Em relacdo ao lazer né? Fica meio esquisito vocé esta no
meio de muita gente e com a bolsa pendurada sobre
vocé. Na vida sexual ndo mudou, normal (Manoel); Ah
pra vocé ter namorado, pra vocé sair, fica ruim pra vocé
fazer esse tipo de coisa [...] passear, vocé veste uma
roupa nao fica bom, veste outra roupa ndo fica bom [...]
é horrivel! (Antonio); Dependendo do lugar que vocé
estd pode passar vergonha com o pessoal. A vida sexual
também mudou bastante (risos) [...] (Maria); Eu fiquei
mais higiénico [...] Eu ndo consigo deixar a bolsa encher,
estou sempre limpando, sempre fazendo a parte da
higiene, as vezes quando eu saio, estou andando na rua
e por um motivo ou outro, de repente ja me vejo
surpreendido porque a bolsa ja comeca a encher, eu
tenho que pegar carro e ir embora para casa para fazer a

higiene (Bernardo).

Para as pessoas com colostomias temporarias, a
incontinéncia das eliminagdes é a alteracdo da funcao
intestinal que estampa e identifica nessas pessoas a sua
diferenca em relagdo ao padrdo de corpo instituido, pois
passam a valorizar a higiene, a limpeza, os odores e as
relagbes sociais, particularizando a sua condicdo. Elas
passam assim a assumir comportamentos que tendem a
neutralizar essa diferenca diante da norma de corpo,
passando a valorizar o cuidado com o estoma como uma
imposicdo as regras da cultura, onde a discricdo visa
evitar sua visibilidade e rejeicdo social®.

Essas pessoas temem a vergonha por um possivel
mau cheiro e barulho dos gases eliminados!*'?), e sdo
marcadas por comportamentos de isolamento social,
comprometendo assim as suas atividades de lazer e
recreacdo. A atividade sexual pode ser também afetada
alterando a auto-estima e suas relagdes afetivas.

A terceira dimensdo tem relagdo com o corpo
politico, pois a pessoa com colostomia temporaria se vé
ameagada em desempenhar suas atividades, em especial
a de trabalho. Ndo estou podendo trabalhar, estou
encostado, eu mexo com estrutura metalica (Manoel);
N&o pode nem trabalhar por causa desse negécio aqui,
dificil levar [...] complicado (Pedro); Eu sou mecénico e
eu ndo pude trabalhar mais (Benedito); Vocé ndo pode
trabalhar, fazer o que vocé gosta [...] (Bernardo); No
servigco vocé ndo pode trabalhar, porque de repente vocé
ta tranqiilo e pode dar problemas, né? (Maria). O
trabalho pode ser considerado como um mediador do
bem-estar no plano da saude individual e politico, ja que

as pessoas podem ter um melhor estado de salde
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mental do que teriam caso ndo trabalhassem. Além

disso, possibilita a emancipagdo, autonomia e
independéncia®.

O trabalho é condicdo inerente de realizacdo
humana, por isso socialmente tem uma carga moral
muito importante, principalmente para o género
masculino e, ndo poder exercé-lo implica estar sujeito a
discriminagdo®®. Essa limitagdo ao trabalho leva a pessoa
a se sentir inferiorizada, pois ndo poder trabalhar, nao
ter sua carteira assinada e ndo receber saldrio constitui-
se em peso moral, cujas conseqiéncias refletem na
percepcao da perda de autonomia de decisdao e de
independéncia financeira®®.

O enfrentamento da pessoa com colostomia
tempordria tem sido relacionado ao apoio de suas
familias, ja que é uma unidade que embora complexa é
essencial para o processo de vida das pessoas € por isso
tem se mostrado como

importante recurso no

enfrentamento de situagdes de crise, como no
adoecimento. Na familia ha suporte quando um de seus
membros encontra-se fragilizado e necessitando de
ajuda. No caso da pessoa colostomizada a familia pode
ajudar buscando compreender a inseguranga, a revolta,
as angustias e os medos. O profissional de saude
necessita reconhecer que a familia é uma unidade de
cuidado e de ajuda a essas pessoas, e desse modo deve
ser inserida nas praticas de cuidado em saude.

Neste sentido, o processo de atendimento em salde
as pessoas com estomas deve incluir além delas, a
atencdo ao familiar/cuidador, orientando-o por meio de
informacgdes claras e precisas a respeito do estoma, pele
periostomal e sistema coletor (aplicagdo, higiene,
manipulagdo e troca) e outras agdes de cuidar.

Os participantes afirmaram o apoio dos familiares,

conforme ilustra os depoimentos:

Eles me apdéiam em tudo [...] minha mulher ndo mudou
em nada [...] (Benedito),

Com relacdo a familia foi apoio total e irrestrito[...] A
familia para mim foi fundamental na minha recuperacéo,
na parte emocional, da depressdo, da tristeza, sabe?
(Bernardo). Quando os familiares permanecem unidos e
solidarios, a pessoa com estoma temporario sente-se

confortado, reforgando a narrativa anterior:

A familia me deu apoio, tenho apoio de todos entendeu?
Muito bom [...] Foi até melhor parece que eles se

apegaram mais, sabe? Parece que deu mais carinho,

muito apoio assim entendeu? Entdo assim, eu me senti
bem acolhido(Claudio).

Ha ainda aqueles que, além do apoio encontrado na
familia, relatam que com a presenca da doenca, a familia
ficou mais unida como no relato acima. Ante a
possibilidade da perda do familiar as pessoas tendem a
se entregar mais nas relagdes e assim passam a ter uma
convivéncia mais agradavel e harmoniosa, deixando as
diferengas de lado.

Os relatos evidenciam que a familia desenvolve um
papel fundamental sendo um apoio, um auxilio, uma
enfrentar as dificuldades e

ajuda para conseguir

limitagbes da condicdo*'®), mesmo que por um periodo

restrito como € o0 caso das pessoas com colostomia

temporaria.

CONSIDERAGOES FINAIS

O estudo nos permitiu compreender que a pessoa
que vivencia a colostomia temporaria apresenta
mudangas no seu cotidiano de vida. Ha alteracdes nos
habitos de vida, destacando-se a alimentacdo, o sono e o
controle das eliminagdes intestinais, pois a incapacidade
de controle fecal associada a necessidade da utilizagdo
dos dispositivos coletores de fezes requerem uma nova
forma de viver.

A pessoa com uma colostomia temporaria se percebe
como alguém que foge a normalidade das demais
pessoas de seu convivio sbécio-cultural e procura
constituir novas normas que a possibilite ndo se sentir
tdo diferente e distante de seus antigos padroes
culturais, mas isso |he exige lutar contra o sofrimento e,
principalmente, o medo de rejeicdo e a idéia da prépria
morte.

A interpretacdo da experiéncia de estomizado ocorre
por meio de um processo experiencial, reflexivo e de
ressignificacdo de seu conhecimento relacionado ao seu
préprio corpo. Nesse processo cada um passa a entender
que seu corpo comporta outras significagdes além do seu
aspecto fisico e bioldégico. Assim, no processo de
adoecimento, a salude e a doenca estdo diretamente
ligadas ao contexto sociocultural de cada um, e se
manifesta por meio de um corpo em tripla dimensdo, ou
seja: o corpo individual, o corpo social e o corpo politico.
Inicialmente é o corpo individual o que mais chama a
atengdo, pois neste a experiéncia de estomizado
temporario se relaciona ao proprio eu. Mas, o corpo
social também passa a ser percebido e considerado, pois
tem a ver com o corpo socialmente aceito e estimulado

na sociedade em que vive, qual seja o corpo saudavel do
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qual a presenga da colostomia destoa. E, a percepgao do
corpo politico tem por referéncia o trabalho, como um
aspecto valorizado culturalmente.

O resultado deste estudo evidenciou que a

informagdo desenvolvida pelos profissionais de saude a

pessoa com estoma temporario sobre as inUmeras

repercussdes associadas a condicdo de temporalidade

necessita ser repensada, pois ela é essencial para

minimizagdo das alteragdes causadas no ambito dos

corpos individual, social e politico.
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