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RESUMO: Fazemos parte de um grupo de pessoas que acredita que as classes populares têm 
um saber acumulado e, dessa forma, produzem conhecimento, construindo um saber próprio, 
balizado nas suas experiências cotidianas. O Departamento de Endemias Samuel Pessoa 
(DENSP) da Escola Nacional de Saúde Pública/Fiocruz desenvolve a linha de pesquisa 
Educação, Saúde e Cidadania. Esta linha de pesquisa envolve uma série de estudos referentes 
ao conhecimento e ao saber popular: suas práticas de saúde e seu discurso na construção de 
formas diferenciadas de acesso à rede básica de saúde. Uma das pesquisas que vem sendo 
trabalhada é a Religiosidade Popular e Saúde, enquanto prática desenvolvida pelas classes 
populares para lidar com o sofrimento difuso. O estudo em questão analisa a relação entre o 
sofrimento psíquico e a religiosidade evangélica pentecostal, tal como se manifesta na prática 
de um serviço territorializado de saúde mental. As buscas terapêuticas elaboradas pelas 
pessoas com transtorno psiquiátrico são substanciadas pela sua visão de mundo e pela 
esperança de encontrar a cura para o sofrimento psíquico. O estudo partiu de um serviço de 
atenção diária da cidade do Rio de Janeiro. Dentro dos preceitos da Reforma Psiquiátrica, 
trata-se de um serviço territorializado de saúde mental, onde pessoas com transtornos 
psíquicos fazem tratamento com base na reabilitação psicossocial. Os clientes passam o dia 
nessa unidade, onde participam de grupos, oficinas, se beneficiam da convivência com outras 
pessoas. Minha inserção nesse serviço é como enfermeira da equipe de reabilitação 
psicossocial. Nesse percurso, a igreja pentecostal exerce uma forte influência por essa busca 
de sentido e de acolhimento. Partindo desses fatos é que iniciamos nosso processo de 
compreensão sobre o sofrimento psíquico e como ele é definido na igreja pentecostal. 
Buscando essa compreensão a partir da perspectiva da saúde, acreditamos em um 
conhecimento que pode ser compartilhado com as classes populares, como forma de 
edificarmos novos saberes e práticas para lidar com o sofrimento. Esperamos contribuir para a 
compreensão do sofrimento psíquico através de um outro prisma, o qual a religiosidade 
expressa a visão de mundo e as expectativas para uma melhor qualidade de vida. O estudo 
permitiu que pudéssemos observar que o espaço religioso possibilita a construção de uma 
identidade que pode ser aceita pela sociedade. As pessoas esperam minimizar o sofrimento 
causado pelo transtorno psíquico através desse espaço de fé e significação. 
PALAVRAS CHAVE: religiosidade popular; saúde mental; territorialidade;reabilitação 
psicossocial; construção de sentido; crise paradigmática. 
 
ABSTRACT: We are part of a group of people that believes that the popular classes have an 
accumulated knowledge and, in that way, they produce knowledge, building an own knowledge, 
in its daily experiences. The Department of Endemias Samuel Pessoa (DENSP) of Saúde 
Pública/Fiocruz's National School it develops the line of research Education, Health and 
Citizenship. This research line involves a series of referring studies to the knowledge and the 
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popular knowledge: its practices of health and its speech in the construction in differentiated 
ways of access to the basic net of health. One of the researches that comes being worked it is 
the Popular Religiosity and Health, while practice developed by the popular classes to work with 
the diffuse suffering. The study in subject analyzes the relationship between the psychic 
suffering and the religiosity evangelical pentecostal, just as shows in the practice of a service 
territorializado of mental health. The therapeutic searches elaborated by the people with 
psychiatric upset are nourished by its world vision and for the hope of finding the cure for the 
psychic suffering. The study left of a service of daily attention of the city of Rio de Janeiro. 
Inside of the precepts of the Psychiatric Reform, it is a service territorializado of mental health, 
where people with psychic upset make treatment with base in the rehabilitation psicossocial. 
The customers spend the day in that unit, where they participate in groups, shops, benefit of the 
coexistence with other people. My insert in that service is as nurse of the team of rehabilitation 
psicossocial. In that course, the church pentecostal exercises a strong influence for that sense 
search and of reception. Leaving of those facts is that began our understanding process on the 
psychic suffering and like him it is defined in the church pentecostal. Looking for that 
understanding starting from the perspective of the health, we believed in a knowledge that can 
be shared with the popular classes, as form of we build new you know and practices to work 
with the suffering. We hoped to contribute for the understanding of the psychic suffering through 
another prism, which the expressed religiosity the world vision and the expectations for a better 
life quality. The study allowed that could observe that the religious space facilitates the 
construction of an identity that can be accepted by the society. The people hope to minimize the 
suffering caused through by the psychic upset of that space of faith and significance. 
KEY-WORDS: popular religiosity; mental health; territorialidade; rehabilitation psicossocial; 
sense construction; crisis paradigmática. 
 
RESUMEN: Nosotros somos parte de un grupo de las personas que creen que las clases 
populares tienen un conocimiento acumulado y, de esa manera, ellos producen conocimiento y 
construyen un propio conocimiento, en sus experiencias diarias. La Sección de Endemias 
Samuel Pessoa (DENSP) de la Escuela Nacional de Saúde Pública/Fiocruz desarrolla la línea 
de Educación de la investigación, Salud y Ciudadanía. Esta línea de la investigación involucra 
una serie de referirse estudios al conocimiento y al conocimiento popular: sus prácticas de 
salud y su discurso en la construcción de las maneras diferenciadas de acceso al precio neto 
básico de salud. Uno de las investigaciones que vienen y trabajándose él es la Religiosidad 
Popular y Salud, mientras la práctica desarrollada por las clases populares para trabajar con el 
sufrimiento difuso. El estudio en asunto analiza la relación entre el sufrimiento psíquico y la 
religiosidad el pentecostal evangélico, así como muestra en la práctica de un servicio 
territorializado de salud mental. Las búsquedas terapéuticas elaboradas por las personas con 
disgustado psiquiátrico son nutridas por su visión mundial y para la esperanza de hallazgo la 
cura para el sufrimiento psíquico. El estudio salió de un servicio de atención diaria de la ciudad 
de Río de Janeiro. Dentro de los mandatos de la Reforma Psiquiátrica, es un servicio 
territorializado de salud mental, donde las personas con disgustado psíquico haga tratamiento 
con base en la rehabilitación psicossocial. Los clientes se pasan el día en esa unidad, donde 
ellos participan en grupos, va de compras, beneficio de la coexistencia con otras personas. Mi 
inserción en ese servicio es como enfermera del equipo de la rehabilitación psicossocial. En 
ese curso, el pentecostal de la iglesia ejerce una fuerte influencia para esa búsqueda del 
sentido y de recepción. Saliendo de esos hechos es eso empezó nuestro proceso de 
comprensión en el sufrimiento psíquico y como él se define en el pentecostal de la iglesia. 
Buscando esa comprensión que empieza de la perspectiva de la salud, nosotros creímos en un 
conocimiento que puede compartirse con las clases populares, como forma de nosotros 
construya nuevo usted sabe y practica para trabajar con el sufrimiento. Nosotros esperamos 
contribuir para la comprensión del sufrimiento psíquico a través de otro prisma que la 
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religiosidad expresada la visión mundial y las expectativas para una calidad de vida mejor. El 
estudio permitió que eso podría observar que el espacio religioso facilita la construcción de una 
identidad que puede ser aceptada por la sociedad. Las personas esperan minimizar el 
sufrimiento causado através de por el psíquico perturbe de ese espacio de fe y importancia. 
TERMINOS CLAVES: religiosidad popular; salud mental; territorialidade; rehabilitación 
psicossocial; construcción del sentido; crisis paradigmática. 
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