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RESUMO

Objetivos: relatar a experiéncia de professores e uma enfermeira no ensino de
saude da crianca para a graduacao de enfermagem, tendo o Programa Saude na
Escola (PSE) como campo de pratica. Métodos: relato de experiéncia das atividades
praticas da disciplina de salde da crianca realizadas mediante parceria entre uma
Universidade, uma unidade da Estratégia Saude da Familia e uma escola filantrépica
conveniada a rede municipal de educagao, para realizacdo de acbes do Programa
Saude na Escola. Resultados: quarenta estudantes de enfermagem, divididos
em seis grupos, desempenharam ag@es vinculadas a dois eixos do programa:
1. monitoramento e acompanhamento das condicbes de saude das criangas €
adolescentes matriculadas na escola (antropometria, afericdo da pressao arterial e
avaliacdo da acuidade visual); e 2. acbes de educacdo em salide para as criangas
e adolescentes, lideradas pelos estudantes de enfermagem desde o planejamento
até a execugao, com temas sobre alimentacdo saudavel e prevengao de acidentes
domeésticos. Conclusdo: o PSE é uma excelente oportunidade para o ensino de
saude da crianga, uma vez que permite aplicar, na pratica, as politicas de saude e os
programas a elas relacionados, com possibilidade de articulagcao de saberes tedricos
e praticos, e o desenvolvimento de competéncias necessarias a atuagao profissional.

Descritores: Educacdo em Enfermagem; Estudantes de Enfermagem; Salde da Crianca;
Programas Sociais; Politica de Saude.

ABSTRACT

Objectives: to report the experience of professors and a nurse in teaching child
health to undergraduate nursing students, using the School Health Program (PSE,
Portuguese acronym) as a practical training setting. Methods: this is an experience
report on the practical activities of the child health discipline, developed through a
partnership between a university, a Family Health Strategy unit, and a philanthropic
school affiliated with the municipal education network, for implementing the School
Health Program actions. Results: forty nursing students, divided into six groups,
carried out activities related to two axes of the program: 1. monitaring and follow-up
of the health conditions of children and adolescents enrolled in the school (including
anthropometric measurements, blood pressure monitoring, and visual acuity
screening); and 2. health education activities for children and adolescents, led by the
nursing students from planning to implementation, covering topics such as healthy
eating and prevention of domestic accidents. Conclusion: the PSE represents an
excellent opportunity for teaching child health, as it enables the practical application
of health policies and related programs, fosters the integration of theoretical and
practical knowledge, and promotes the development of core competencies for
professional practice.

Descriptors: Education, Nursing; Students, Nursing; Child Health; Social Programs; Health Policy.
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RESUMEN

Objetivos: relatar la experiencia de docentes y una enfermera en la ensefianza de la salud infantil a estudiantes de enfermeria de grado,
utilizando el Programa Salud en la Escuela (PSE) como campo de practicas. Métodos: relato de experiencia de las actividades practicas
de la asignatura de salud infantil, realizadas a través de una colaboracion entre una universidad, una unidad de la Estrategia de Salud de
la Familia y una escuela filantrépica conveniada con la red municipal de educacién, para la ejecucion de acciones del Programa Salud en Ia
Escuela. Resultados: cuarenta estudiantes de enfermeria, divididos en seis grupos, realizaron actividades vinculadas a dos ejes del programa:
1. monitoreo y seguimiento del estado de salud de nifios y adolescentes matriculados en la escuela (incluyendo antropometria, medicién de
la presion arterial y evaluacion de la agudeza visual); y 2. acciones de educacién para la salud dirigidas a nifios y adolescentes, lideradas por
los propios estudiantes de enfermeria desde la planificacién hasta Ia ejecucién, abordando temas como alimentacidn saludable y prevencion
de accidentes domésticos. Conclusién: el PSE representa una excelente oportunidad para la ensefianza de la salud infantil, ya que permite
aplicar en la practica Ias politicas de salud y los programas relacionados, favoreciendo la articulacién entre conocimientos tedricos y practicos,

asi como el desarrollo de competencias esenciales para el ejercicio profesional.

Descriptores: Educacion en Enfermeria; Estudiantes de Enfermeria; Salud Infantil; Programas Sociales; Politica de Salud.

INTRODUCAO

O ensino de graduacao em enfermagem, orientado pelas Dire-
trizes Curriculares Nacionais®?, destaca a articulacdo entre teoria e
pratica como eixo para o desenvolvimento de conhecimentos, habili-
dades e atitudes requeridos para atuagdo do enfermeiro nos diversos
cenarios clinicas, assistenciais ou gerenciais. Essa articulagao se con-
cretiza na parceria ensino-servigo, que proporciona experiéncias favo-
raveis a consolidacdo de competéncias, bem como do raciocinio clini-
co e pensamento critico necessarios a tomada de decisao em satide®.

Diversos cenarios da rede de atencao a salde tém sido utiliza-
dos como campos de pratica para 0 ensino na graduagao em en-
fermagem. A insergao do estudante em espacos que extrapolam os
Servigos assistenciais amplia sua visdo sobre o sistema de salde e
suas articulacdes™®. Nesse contexto, as escolas, por meio do Pro-
grama Saude na Escola (PSE), destacam-se como campo impor-
tante para as atividades praticas da graduagao, contribuindo para o
debate sobre o Sistema Unico de Saude (SUS), sobretudo em acdes
de prevengao e promogdo da salde, rastreio precoce de alteragdes
e acompanhamento de criangas e adolescentes em vulnerabilidade,
além da realizacdo de atividades educativas®.

O PSE, politica intersetorial da Saude e da Educacdo, foi institui-
do pelo Decreto n° 6.286/2007 e integra as acdes estratégicas da
Politica Nacional de Atencao Basica (PNAB)", visando a prevencao,
promocao e atencdo a saude para enfrentar vulnerabilidades que
afetam o desenvolvimento de criancas e jovens da rede publica.
Tem como principios a intersetorialidade entre salde e educacdo,
sustentabilidade das acbes no territario, corresponsabilidade entre
redes, promocao da cidadania e qualificacao de politicas publicas®.

Organizado em trés eixos — agdes de prevencdo/promocao,
educacdo em saude com escolares e com professores — o pro-
grama é articulado entre escola e Atencdo Primaria a Satide (APS).
Suas estratégias incluem avaliacao clinica, nutricional, oftalmolégi-
ca, bucal, auditiva e psicossocial; promocdo da alimentacdo sauda-
vel; atualizacdo vacinal; prevencao de acidentes, violéncias e pre-
vencao da COVID-19@9,

A execucdo ocorre em articulagdo com politicas como a Es-
tratégia Saude da Familia (ESF)” e a Politica Nacional de Atencao
Integral a Satide da Crianca (PNAISC)™, por meio da atuacao multi-
profissional liderada pela equipe de Saude da Familia. As acdes sao
pactuadas entre escola e unidade de saude, e as avaliagdes subsi-
diadas permitem o rastreio precoce de agravos®®.

Diante da riqueza do PSE, autores tém destacado seu poten-
cial para o ensino da enfermagem em satide coletiva e como campo
para o estagio supervisionado obrigatdrio®!V. Assim, o programa se
configura como l6cus para o ensino de salde da crianga na gradua-
cdo em enfermagem, favorecendo a compreensao sobre a rede de
atencado a saude e a avaliacdo de indicadores assistenciais. Adicio-
nalmente, ressalta-se sua relevancia no desenvolvimento de com-
peténcias em promog¢ao da saude, por meio das vivencias teoricas e
praticas no contexto escolar e do PSE®?),

Portanto, este estudo teve como objetivo relatar a experiéncia
de professores e uma enfermeira no ensino de saude da crianga
para a graduacdo de enfermagem, tendo o Programa Saude na Es-
cola como campo de pratica.

METODOS

Este & um relato da experiéncia vivenciada na disciplina de saude
da crianca do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade
Federal de Goias, entre maio e julho de 2023, viabilizada a partir da
parceria entre a Universidade, um Centro de Satde da Familia (CSF)
e uma escola filantrépica conveniada a rede municipal de educacao.

A disciplina é ofertada a estudantes do sétimo periodo do cur-
so, e inclui, para integralizacao, atividades tedricas (32h) e praticas
(b4h). A atividade relacionada ao PSE ocorre com dedicacao de
quatro horas de atividades na escola, associada a outros campos
como um Centro de Saude da Familia em Goiania.

A capital possui 1437.237 habitantes®™, sendo que desses,
aproximadamente 662400 (43,69%) residem em locais com co-
bertura pela Estratégia Satide da Familia (ESF). No contexto da ati-
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vidade realizada, o CSF parceiro conta com quatro equipes de ESF
que atendem 13493 usuarios, 0s quais constituem 6.165 familias
cadastradas. Essas equipes sdo responsaveis por desempenhar
acdes do PSE em trés escolas e uma creche. As vivéncias relata-
das neste texto referem-se as atividades do PSE junto a criangas e
adolescentes de 3 a 11 anos, distribuidas em turmas do maternal ao
5¢ ano de uma das escolas do territdrio adstrito a unidade de salde.

Devido a importancia desse programa para o fortalecimento da
PNAISC e outras politicas publicas de saude, e sua potencialidade
para favorecer a problematizagdo da saude da crianca de forma holis-
tica e propiciar a articulagdo intersetorial da salde com a educacdo, as
acoes do PSE desenvolvidas pela ESF foram incorporadas ao proces-
so de ensino-aprendizagem dos estudantes, como campo de pratica.

Participaram do processo de ensino 40 estudantes matriculados
na disciplina de saude da crianga, divididos em seis grupos contendo
de 6 a 8 estudantes cada, supervisionados por 3 professores. A dis-
ciplina aborda contetidos tedricos e praticos atinentes a atuagao do
enfermeiro na APS no atendimento a crianca, bem como sua articula-
¢do com programas como o PSE. Apesar de considerar, na discipling, a
faixa etaria de O a 9 anos, conforme a PNAISC, os atendimentos ocor-
reram de acordo com a demanda da escolg, incluindo adolescentes de
até 11 anos. As acdes desempenhadas pelos estudantes durante as
atividades praticas do ensino-aprendizagem de salde da crianca es-
tiveram contempladas nos eixos de avaliacao das condigbes de salde
e promocao da saude do PSE; entretanto, com enfoque no acompa-
nhamento de criancas, dada a ementa da disciplina. Cumpre esclare-
cer que, 3o sucederem os grupos de pratica, houve uma continuidade
de atividades, de modo que os estudantes deram sequéncia a um pla-
no de acdo mais amplo, construido com a lideranca dos professores.

Por se tratar de um relato de experiéncia decorrente de ativida-
des curriculares de ensino, ndo foi necessaria submissao ao Comité
de Etica em Pesquisa. Todos os procedimentos éticos foram rigo-
rosamente seguidos, como o respeito a dignidade e a privacidade.
As acdes ocorreram em ambientes institucionais, com acompanha-
mento docente, sem coleta de dados identificdveis e com foco ex-
clusivo no processo formativo dos estudantes.

RESULTADOQOS

No primeiro eixo, foram realizadas acbes de monitoramento e
acompanhamento das condicdes de salde das criangas e adolescen-
tes entre 3 e 11 anos, matriculadas na escola, das quais participaram os
profissionais da ESF (enfermeira, médica, cirurgido dentista, técnica de
enfermagem e agentes comunitarias de satde), além dos estudantes
de graduagdo em enfermagem e professores. Dentre as acoes realiza-
das, destacaram-se a antropometria, afericdo da pressao arterial (PA) e
avaliacdo da acuidade visual pelos estudantes de enfermagem.

Utilizando graficos de crescimento (estatura, peso e IMC) reco-
mendados pela OMS e disponiveis na caderneta de saude da crian-
ca™, os estudantes ndo apenas aferiram dados, mas analisaram os
escores e intervieram no processo saude-doenca e educacdao em
saude. Identificaram-se casos de sobrepeso e obesidade, e as crian-

¢as receberam orientacdes e encaminhamento para acompanha-
mento nutricional especializado. A experiéncia reforcou a importan-
Cia da vigilancia do crescimento infantil na APS e o papel da saude
escolar, permitindo deteccao precoce de disturbios alimentares,
rastreio de riscos cardiovasculares®® e identificacao de vulnerabili-
dades sociais, articulando acdes intersetoriais. Demonstrou-se, as-
sim, de forma ativa, o funcionamento da rede de atencdo do SUS, a
partir da escola como ponto de entrada.

Adicionalmente aos dados de crescimento, foi realizada a aferi-
cao de PA e sua classificagao a partir dos parametros estabelecidos
para sexo, idade e estatura®. A acdo possibilitou aos estudantes
um momento de aprendizagem e debate sobre a importancia do
rastreio anual da PA desde a infancia'®, sobre a identificacao de
doencas que podem levar a alteracdo de PA em criancas, e quanto
a prevencao de doencas na fase adulta, instaurando a promocdo da
saude desde os anos iniciais de vida.

Porfim, as criangas e adolescentes foram avaliadas pelos estudan-
tes quanto a acuidade visual, realizada por meio do grafico de Snellen,
rastreamento necessario para identificar precocemente eventual per-
da de acuidade visual que pode gerar dificuldades de aprendizagem
das criancas no ambiente escolar®™. Os dados antropomeétricos, PA e
3 avaliacdo da acuidade visual foram registrados em ficha propria do
PSE e, considerando que algumas crian¢as sao beneficiarias do Bol-
sa Familia (programa nacional de transferéncia de renda para familias
com renda per capita inferior a RS 218/més)9, o registro dos dados foi
utilizado também para manutencdo do beneficio.

No segundo eixo, foram realizadas ac6es de educacdo em sau-
de para as criancas com faixa etaria de 8 a 11 anos, lideradas pelos
estudantes de enfermagem nas etapas de planejamento e execu-
¢do, com temas voltados para alimentagdo saudavel e prevencao de
acidentes domesticos.

Quanto a alimentacao saudavel, foi implementado um jogo de ta-
buleiro na propria sala de aula em que as criancas percorriam todas as
casas ate a linha de chegada e interagiam com perguntas e respostas.
O jogo foi elaborado pelos estudantes de enfermagem com a super-
visdo dos professores, tendo como mecanica a divisdo da turma em
dois grupos, que responderam perguntas de multipla escolha elabo-
radas (10 ao todo) sobre grupos alimentares, alimentos saudaveis e
consumo de ultraprocessados. A medida que o grupo acertava uma
pergunta, tinha direito de escolher, de forma aleatdria, uma carta de
acdo depositada em uma caixa. As agoes incluiam avancar de uma a
trés casas (5 cartas), perder a vez (1 carta) ou ganhar a partida (1 carta).
O jogo foi mediado por 3 estudantes, enquanto o tempo foi controlado
pelo professor. Essa dinamica permitiu a inclusao das criancas e ado-
lescentes de forma participativa e interativa, motivando-as a aprender
sobre os alimentos saudaveis e bans habitos, considerando que es-
tratégias ludicas baseadas em gamificacao sao eficazes para educa-
¢do em saude no contexto da alimentacao saudavel entre criancas®©?.

Diante da alta prevaléncia de acidentes domésticos entre crian-
¢as'®?, acdes com foco em prevencao foram realizadas por meio da
apresentacdo de um video educativo de 15 minutos sobre a temati-
€3, seguido de uma roda de conversa entre os estudantes de enfer-
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magem com as criangas, discutindo os principais tipos de acidente
e como preveni-los. A roda de conversa foi mediada pelos seis estu-
dantes e por uma das professoras, sendo cada um responsavel por
falar sobre um tipo de acidente doméstico (queimaduras, choque
elétrico, manuseio de objetos perfurocortantes e intoxicagdo com
produtos de limpeza). A participacdo das criancas, com relatos vi-
venciados por elas, evidenciou que varias delas ja estiveram em
risco de sofrer algum acidente domeéstico, demonstrando a impor-
tancia da realizacao da acao.

DISCUSSAO

O PSE pode desempenhar um papel relevante no ensino de sau-
de da crianga na graduacao em enfermagem, ao oferecer um campo
de pratica com diversidade de acbes que permitem aos estudantes
articular teoria e pratica na interagdo com criangas e adolescentes,
trazendo ao debate académico situacdes do cenario real. Assim, os
docentes da area sdo convidados a considerar este espago como
campo de pratica e inclui-lo nos Projetos Pedagdégicos de Curso.

As atividades do PSE incluem rastreio de agravos e acdes de
educacdo em satide®, no contexto da ESF, de modo que a insercao
dos estudantes contribui para seu preparo profissional e desenvol-
vimento de competéncias. Isso enriquece a formagdo ao ampliar a
compreensao da rede de atencao a salde e prepara os futuros en-
fermeiros para desafios reais da saude infantil. E possivel ensinar
vigilancia do crescimento e promocao da satide desde a infancia®>1®
com a insercao dos estudantes nas agdes do PSE, como avaliacbes
de salde, deteccao de disturbios alimentares, cardiovasculares e
problemas de visao.

A vivéncia evidenciou que o PSE amplia as possibilidades pe-
dagoagicas ao inserir os estudantes em um territorio dinamico, onde
a promocgao da saude se apresenta de forma concreta, favorecendo
um olhar critico sobre a atencao a salde da crianca.

A intersetorialidade, principio da PNAB®, ndo se ensina apenas
em instituicdes de saude. A experiéncia revelou o PSE como um es-
paco privilegiado para compreender a articulagdo entre saude esco-
lar e APS, evidenciando sua relevancia na vivéncia dos principios da
Atencao Primaria, da intersetorialidade e da longitudinalidade do cui-
dado. Avigilancia do crescimento, muitas vezes abordada normativa-
mente em sala, revelou-se uma pratica viva e articulada a promogao
da saude, desafiando os docentes a repensarem suas estratégias.

Abordagens inovadoras, como gamificacdo e interatividade, po-
dem tornar os temas mais atrativos e promover habitos saudaveis,
como alimentacdo adequada e prevencao de acidentes. A colabo-
racao entre universidade, CSF e escola evidencia o potencial do PSE
na construgao de um cuidado integral e continuo, que integra ensi-
no-servigo-comunidade. Isso permite aos estudantes desenvolve-
rem visdo critica e ampliada sobre a atengdo a salde, vivenciando,
na pratica, a relevancia das redes de cuidado articuladas®.

Nas escolas, ao atuar na promocdo da salde e prevencao de
agravos, os estudantes compreendem seu papel na rede de aten-
cdo e seu impacto no desenvolvimento de criancas e adolescen-

tes, fortalecendo os vinculos entre diferentes esferas do cuidado®.
O envolvimento dos estudantes amplia seu conhecimento tedrico e
0s prepara para desenvolver competéncias clinicas. Ao monitorar a
saude infantil, aprendem a interpretar sinais vitais, realizar interven-
¢Oes preventivas e reconhecer a importancia do acompanhamento
continuo da saude®”.

O foco na educacao em saude também desenvolve habilidades
de comunicacao e educacdo do paciente. Ao interagir com criancas,
os estudantes aprendem a adaptar a linguagem e a abordagem as
necessidades do publico pediatrico, desenvolvendo competéncias
em comunicagao terapéutica — essenciais para o cuidado baseado
na empatia e na clareza®¥. A atuacdo no PSE favorece ainda com-
peténcias em trabalho em equipe e colaboracdo interdisciplinar.
Trabalhando em grupo com professores e profissionais da ESF, os
estudantes compreendem a importancia da coordenacao entre di-
ferentes areas para o bem-estar das criangas®2¥.

Com isso, a vivéncia no PSE promove o desenvolvimento das
competéncias essenciais a promogao da saude. A participagdo em
acbes educativas, planejamento de intervencbes e engajamento
comunitario fortalece a comunicacdo, gestao e trabalho em equipe,
aléem de ampliar a compreensdo sobre os determinantes sociais da
saudet229). Consolida-se, assim, uma formacao critica e reflexiva,
alicercada na equidade, integralidade e na valorizagcao do empode-
ramento e participacdo das comunidades©.

Essa experiéncia fortalece o PSE ao preparar futuros enfermei-
ros para a promog¢ao da saude nas escolas e para a integracao ensi-
no-servico-comunidade, em beneficio das criancas e adolescentes.
Destaca-se que a inclusdo do PSE na formagao, aléem de preparar os
estudantes, fortalece o préprio programa e amplia 0 acesso a saude
infantil, especialmente em um contexto de redugdo nas consultas de
crescimento e desenvolvimento apds a pandemia de COVID-19¢24.

Embora enriquecedora, a experiéncia demanda considerar de-
safios para suaimplementacao, como a logistica entre universidade,
CSF e escola, o preparo prévio dos estudantes para comunicagao
com criangas e o dominio de competéncias especificas da atengao
a saude escolar. Também se reconhece que toda experiéncia é um
recorte subjetivo e limitado pelo olhar seletivo de quem vivencia o
fenémeno, o que é inerente a estudos dessa natureza.

CONCLUSAO

Na perspectiva dos autores, as atividades no campo foram uma
excelente oportunidade para o ensino de saude da crianca e do
adolescente com vistas a integralidade e valorizaram a articulacao
ensino-servico, teoria e pratica, assim como o aspecto intersetorial
da APS. Foi possivel aplicar na pratica os conhecimentos construi-
dos no ambiente da universidade junto aos estudantes sobre as po-
liticas de saude e o programa aqui descrito, desenvolvendo in loco
as competéncias relacionadas a consulta de enfermagem, avaliacao
antropometrica, afericdo e interpretacao da PA em criancas e ado-
lescentes de diferentes idades, bem como planejamento e execu-
cao de acdes de educacao em salde na escola.
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