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RESUMO

Objetivos: refletir acerca do uso da tecnologia da informacdo para o cuidado
de si, aplicado as gestantes acometidas pelo diabetes mellitus gestacional
insulinodependente a luz do referencial de Paul-Michel Foucault. Métodos: ensaio
tedrico-reflexivo, fundamentado no ensaio “Hermenéutica do Sujeito”, de Paul-
Michel Foucault, o qual fomentou a discussdo juntamente com outras obras.
Resultados: o estudo foi estruturado em dois eixos tematicos principais. No Eixo
| é abordado o cuidado de si na obra “Hermenéutica do Sujeito”, e o modo como
os individuos podem controlar as acdes, almas e pensamentos. No Eixo I, é
desenvolvida a reflexao sobre o uso da tecnologia da informagdo como ferramenta
para a pratica do cuidar de si por meio de registros e informagdes, o que permite
a transformacdo do sujeito e @ mudanca de comportamento, como sugerido por
Foucault. Conclusdo: considerar as vivéncias e as caracteristicas individuais das
gestantes torna possivel autogerenciar as demandas de salde e alcangar um estado
de bem-estar, com enfoque na promocao de atitudes saudaveis. O uso da tecnologia
da informacao possibilita 0 acompanhamento das acdes, dos cuidados diarios e o
controle das complicacées inerentes a este periodo, para a satde do binémio.

Descritores: Diabetes Gestacional; Tecnologia da Informacado; Saude da Mulher.

ABSTRACT

Objectives: to reflect on the use of information technology for the care of the self,
applied to pregnant women with insulin-dependent gestational diabetes mellitus in
light of Paul-Michel Foucault’s framework. Methods: theoretical-reflective essay,
based on Paul-Michel Foucault’s essay “The Hermeneutics of the Subject,” which
fostered discussion along with other works. Results: the study was structured
around two main themes. Axis | addresses the care of the self in the “Hermeneutics
of the Subject” and how individuals can control their actions, souls, and thoughts.
Axis Il develops a reflection on the use of information technology as a tool for
practicing the care of the self through records and information, which enables the
transformation of the subject and promotes behavioral change, as suggested by
Foucault. Conclusion: considering the experiences and individual characteristics of
pregnant women makes it possible for them to self-manage their health needs and
achieve a state of well-being, with a focus on promaoting healthy attitudes. The use
of information technology enables the monitoring of actions, daily care, and control
of complications inherent to this period, for the health of both mother and child.

Descriptors: Diabetes, Gestational; Information Technology; Women’s Health.
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RESUMEN

Obijetivos: reflexionar sobre el uso de la tecnologia de la informacién para el cuidado de si, aplicado a las mujeres embarazadas con diabetes
mellitus gestacional insulinodependiente, a la luz de la referencia de Paul-Michel Foucault. Métodos: ensayo tedrico-reflexivo, basado en
el ensayo “Hermenéutica del sujeto”, de Paul-Michel Foucault, que fomentd el debate junto con otras obras. Resultados: el estudio se
estructuré en dos ejes tematicos principales. En el Eje | se aborda el cuidado de si en la obra “Hermenéutica del sujeto” y la forma en que
los individuos pueden controlar sus acciones, almas y pensamientos. En el Eje Il se desarrolla Ia reflexion sobre el uso de |a tecnologia de Ia
informacién como una herramienta para la practica del cuidado de si a través de registros e informacion, lo que permite la transformacion del
sujeto y el cambio de comportamiento, como sugiere Foucault. Conclusién: tener en cuenta las experiencias y las caracteristicas individuales
de las embarazadas permite autogestionar sus demandas de salud y alcanzar un estado de bienestar, con un enfoque en la promocién de
actitudes saludables. El uso de la tecnologia de la informacion permite el sequimiento de las acciones, los cuidados diarios y el control de las
complicaciones inherentes a este periodo, para la salud del binomio.

Descriptores: Diabetes Gestacional; Tecnologia de la Informacion; Salud de la Mujer.

INTRODUCAO

As doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT), também de-
nominadas de doencas e agravos nao transmissiveis (DANT), sao
consideradas um grave problema de saude publica devido a alta
prevaléncia e carga de morbimortalidade no mundo. Em geral, es-
sas patologias apresentam evolucdo lenta e por vezes, insidiosa.
Dentre elas se destacam as doencas do aparelho cardiocerebro-
vascular, tais como hipertensdo, doencas do aparelho respiratorio,
além de neoplasias e o diabetes®.

O diabetes mellitus (DM) se apresenta como um dos principais
problemas de alto impacto a saude da populacdo na atualidade.
Seus determinantes estao ligados aos habitos de vida nao sauda-
veis, tais como sedentarismo, etilismo, tabagismo, bem como ques-
tdes economicas, culturais, e fatores genéticos associados®@?.

No Brasil, ocorreram 1.832.649 6bitos em 2021, dos quais
844923 resultantes de complicagbes causadas por algum tipo
de DCNT“?, dentre as quais o DM, cuja prevaléncia estd em as-
censdo. Estima-se que 24 milhdes de pessoas estejam com DM
(20-79 anos) até o ano de 2050 no Brasil, colocando-o entre os
dez paises com o maior numero de adultos nessa faixa de idade
com diabetes no mundo, impactando negativamente na qualidade
de vida e aumentando o risco de dbito devido a pratica de cuidados
inadequados a salide®”).,

O DM é definido como um transtorno metabalico que pode gerar
picos hiperglicémicos ocasionalmente. A doenga é subdividida em tipo
le 2. Otipolédeinicio precoce e ocasionalmente ocorre em criancas e
adolescentes. O tipo 2 € silencioso, manifestando sintomas mais leves,
além de apresentar um subtipo classificado como Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG), que se manifesta durante a gestacao®.

De acordo com a fisiopatologia do DMG, ha um aumento com-
pensatorio da producao e resisténcia a insulina causado por altera-
¢Oes na placenta, que resultam na producao de hormonios hipergli-
cemiantes e enzimas placentarias, as quais degradam a insulina e
podem progredir com disfungdo das células .

A fim de identificar precocemente a doenca na gestante, a gli-
cemia de jejum esta incluida entre os exames de rotina preconiza-
dos para o pre-natal. Ela deve ser solicitada desde a primeira con-

sulta e um resultado entre 92 e 125 md/dL indica o diagnéstico de
DMG, independente da fase gestacional®@.

Embora seja possivel rastrear a DMG durante as consultas pe-
riédicas do pré-natal, isso nem sempre ocorre. O atraso no diagnés-
tico exp6e a gestante e o feto a altos niveis glicémicos e ao aumento
do risco de complicacBes obstétricas e neonatais®19.

Com o intuito de minimizar esse risco, o tratamento e acom-
panhamento das gestantes devem ser planejados o mais precoce-
mente possivel e de forma individual, a fim de controlar a glicemia e
reduzir o impacto negativo a satde materna e fetal. Em linha gerais,
a prescricdo de insulinas autoadministradas por via subcutanea —
seja a Protamina Neutra de Hagedorn (NPH), cuja acdo é lenta, e/
ou a regular, cuja acao é rapida — é a conduta mais comum para
o tratamento da DMG insulinodependente®™??). Além disso, sdo ne-
cessarias orientagdes para mudancas de habitos alimentares e de
comportamentos nao saudaveis complementares ao tratamento
medicamentoso, com vistas ao controle glicémico®3™).

No contexto de assisténcia direcionada ao DMG, & necessario
usar estrategias que favorecam a adesao ao plano de cuidados pro-
posto, dentre as quais estdo as Tecnologias da Informagao e Comu-
nicacao (TIC)@s,

Existe uma gama de opcdes de TIC, porém as mais utilizadas
para 0 apoio as mulheres com DMG sdo: telessalde, telemedicina e o
uso de smartphones conectados a internet. Eles ajudam na autoges-
tao dos cuidados e fortalecem o autocuidado em saude ao disponi-
bilizar recursos de facil acesso para o registro dos indices glicémicos,
0s quais produzem alertas sobre os valores alterados, informando os
riscos atribuidos e as recomendacdes a respeito do tratamentot>1),

E importante adotar um olhar holistico para o cuidado em saude
prestado as gestantes com DMG, desconstruindo praticas de cui-
dado em saude fragmentadas e ampliando as reflex6es que per-
meiam todo o processo saude-doenga.

Frente a complexidade do cuidado assistencial a essa popula-
¢do de risco, e, partindo da perspectiva de que a gestante com DMG
pode participar da gestao de todo o processo de cuidado planejado
para ela®, é relevante tecer uma reflexao a partir do referencial de
cuidado de si, fundamentado nos principios filoséficos de Paul-
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-Michel Foucault’”, no que tange a abordagem da “Hermenéutica
do Sujeito”, que compreende o Ultimo curso ministrado por ele em
1982. Este gerou uma obra literaria que contextualiza o cuidado de
si ao desenvolver a ideia de Epimeleia heautod, correspondente ao
dialogo com o sujeito, a capacidade de olhar para o seu interior, para
0 outro e para 0 mundo, e reconhecer as situagées vividas para, en-
tao, cuidar de si mesmo e se governar19),

Diante do exposto, esse estudo tedrico tem por objetivo refletir
acerca do uso da tecnologia da informacdo para o cuidado de si,
aplicado as gestantes acometidas pelo DMG insulinodependente a
luz do referencial de Paul-Michel Foucault.

METODOS

Trata-se de um estudo tedrico reflexivo, com base no ensaio
“Hermenéutica do Sujeito”, de Paul-Michel Foucault®?, articulado
com outras obras (artigos cientificos, manuais, diretrizes) que abor-
dam sobre DM e DMG*#%, TIC e suas potencialidades como faci-
litadoras do processo de ensino aprendizagem e da aproximagao
do usuario com o servico via registros, caracteristicas individuais e
coletivas do processo satide-doenca®™. Estes textos abordam con-
ceitos sobre a pratica do cuidado de si e autogestao da condicao
de saude, que contribuiram para uma reflexao sob a ¢tica da obra
“Hermenéutica do Sujeito”929,

A obra de Foucault é estruturada em aulas ministradas e trans-
critas em um livro®, no qual o filosofo discursa sobre aspectos bio-
graficos, ideologicos e paliticos, articulando com a atualidade.

Para fomentar o percurso metodoldgico a partir da obra supraci-
tada, o estudo foi estruturado em dois eixos principais para atender
a reflexao. O Eixo | trata da identificacdo do filésofo, sua biografia
e 0s principais pensamentos que embasaram suas obras. O Eixo |l
aborda acerca do uso da tecnologia da informacado no cuidado em si
de gestantes com DMG insulinodependente.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Caracterizagao do filésofo e suas principais obras

Paul-Michel Foucault nasceu em 15 de outubro de 1926 na cida-
de de Poitiers, Franca, em uma familia de classe média alta, de médi-
cos renomados. Em Paris, estudou Filosofia (diplomado em 1948) e
psicologia (diplomado em 1949). Iniciou sua trajetdria intelectual por
meio da fenomenologia e logo seguiu a tradicdo epistemoldgica fran-
cesa. Teve sua tese defendida na Sorbonne Université em 1961, e foi
nomeado professor de filosofia na Universidade da Tunisia em 1966.

Durante sua trajetoria de vida, Foucault atuou como filésofo,
teorico social, critico literario e professor no célebre College de Fran-
ce desde 1970 até 1984, ano em que morreu acometido por com-
plicacdes provenientes da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), primeira figura publica a morrer da doenca na Franca®®.

As teorias desenvolvidas por Foucault abordam principalmente
a relacdao entre o poder e o conhecimento, que é apresentada em
seus pensamentos como uma histdria critica da modernidade®?29.

Suas obras influenciaram diversos pensadores, grupos ativistas e
académicos da sociologia®.

O filésofo também escreveu outras obras, tais como: Doenca
Mental e Psicologia; O Nascimento da Clinica; As Palavras e as Coisas;
Vigiar e Punir; Histdria da Sexualidade; Hermenéutica do Sujeito?29.

Durante um curso ministrado no College de France (1981-
1982), Foucault contextualizou o cuidado de si a partir de sua obra
intitulada “A Hermenéutica do sujeito”, langcada em 30 de novem-
bro de 1969, que traz o cuidar de si (Epimeleia heauto() como o fato
de ocupar-se consigo, de preocupar-se consigo mesmo®1?,

Os discursos apresentados nas obras de Foucault foram ins-
pirados nos trabalhos de outros pensadores, tais como Descartes,
Platdo, Epicuro, Epicteto, Séneca, Marco Aurélio, Plutarco, Muso-
nius Rufus, Filodemo de Gadara e Filon de Alexandria®?.

Outro aspecto importante apresentado por Foucault é a relacao
entre sujeito e verdade, cuja aplicacdo concreta € apresentada em
linhas gerais na pagina sete da obra: “é preciso que te ocupes conti-
go mesmo, que nao te esquecas de ti mesmo, que tenhas cuidados
contigo mesmao”®?.

Neste sentido, nota-se que a Epimeleia heauto( esta ligada a uma
atitude, ao exercicio da politica, a forma de encarar as coisas, de perten-
cer ao mundo, as agoes e relacdes, ao modo de olhar para si mesmo;
modo pelo qual se assume, se modifica, se purifica, e se transforma®<9,

Ainda se tratando do cuidado de si, ele permite que os individuos
possam ter o controle de agdes sobre seus corpos, almas, pensamen-
tos, dos modos de ser e compaortamentos, e essas atitudes promo-
vem o alcance de um estado de bem-estar, sabedoria®?.

Uso da tecnologia da informacgao no cuidado de si de gestan-
tes com diabetes mellitus gestacional insulinodependente

Na atualidade, ha alguns aplicativos direcionados a individuos
com DM que tambem podem ser utilizados pela gestante com DMG.
Eles sao ferramentas importantes que oportunizam o registro e ma-
nejo, e auxiliam no cuidado de si, com incentivo a autonomia. Dentre
os aplicativos com mais de 500.000 downloads, estao o MySugr®;
Diabetes: Management & Blood Sugar Tracker App®, Diabete — Diario
Glucose®, Blood Glucose Tracker® e Blood Sugar Diary®©223,

O uso de TIC a partir das suas funcionalidades pode promover a
transformacao do sujeito no sentido sugerido por Foucault®2y, le-
vando-o a cuidar de si e promovendo mudangas no comportamento.

As TIC podem serimplementadas com o objetivo de propiciar ao
individuo a pratica do cuidar de si no contexto de Epimeleia Heau-
toQ, contribuindo para que o sujeito olhe para si mesmo, a fim de
apreender suas proprias insuficiéncias por meio de experiéncias,
vivéncias e planejamento de cuidados para a autogestdao da sua
condicdo de salide@,

Na perspectiva do cuidar de si em todo o curso da existéncia
humana, existe o principio de movimento pautado na atitude, for-
mas de reflexdo e praticas como fendmeno importante na propria
histéria da subjetividade, trazendo o cuidado como uma acao con-
creta, mas diretamente ligada as particularidades das inumeras for-
mas de cuidar de si®?. Na sequnda edicdo da mesma obra, Foucault
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ainda acrescenta a reflexao do ocupar-se consigo mesmo por meio
de acdes, comportamentos, relacdes, atitudes®.

Ainda sobre o cuidado de si e o sentir-se livre, o ethos (ética) leva
os sujeitos a reflexdes sobre as atividades realizadas diariamente
por meio das praticas e condutas. A oportunidade de transformar a
si mesmo torna o principio do cuidado de si essencial para o auto-
conhecimento, a mudanca no enxergar 0 modo de ser no mundo®V.

Apesar da preferéncia dos usuarios pelas consultas presenciais,
0 uso das TIC é uma importante estrategia para melhorar o aten-
dimento, otimizar o fluxo de informac6es dos usuarios, favorecer
a tomada de decisbes, e proporcionar a educagdo permanente de
profissionais e usuarios dos servigcos de salide@2?),

Esse processo de apreensao do conhecimento e sua aplicagao
na pratica oportuniza o empoderamento do individuo, e propicia ao
profissional que presta assisténcia um melhor acompanhamento
das acles e de seus registros diarios“??. Na obra de Foucault', o
“ocupar-se consigo” envalve as agdes e inter-relacdo que o sujeito
mantém no uso de instrumentos, do sujeito com outro sujeito, com-
portamentos, atitudes e a relacdo consigo mesmo. Deste modo, o
uso das TIC propicia a educacdo em salde por meio da construgcao
do conhecimento, o qual resulta em mudancas de atitude e com-
portamento, pratica que otimiza o cuidado de si®?.

Foucault ainda expde algumas expressdes que remetem a atos
de conhecimento relacionados com as possibilidades de atencao,
olhar e percepcdes ao tratar de si mesmo: o estar atento a si, voltar o
olhar para si, examinar a simesmo®?. O uso das TIC a partir do regis-
tro e implementacdo das acdes pode integrar diversos conhecimen-
tos, com incentivo a promogao, protecao e recuperacao em salide®®,

O registro das informacdes a serem prestadas auxilia nao so
no cuidado de si, mas incita o cuidado do outro, promove maior
percepcao dos riscos envolvidos, favorece a identificacdo de carac-
teristicas individuais e coletivas e o respeito as escolhas e valores
individuais“*<222%_ Nessa perspectiva, o uso das TIC permite que os
usuarios facam anotagdes e registros das orientacdes dadas duran-
te as consultas, e os acessem livremente por meio dos aplicativos
maveis. Essas informagdes possibilitam a organizacao e operacio-
nalizacdo das praticas de assisténcia a satide*222%,

O cuidado de si também esta pautado em atividades praticas,
como os cuidados com o corpo, a pratica de exercicio fisico, e a medita-
¢ao™, Sequndo Foucault, a transformacao do sujeito ocorre em duas
direcdes. A primeira acontece por meio da compreensao da verdade,
que serailuminada por éros (@amor). A sequnda, a partir do trabalho rea-
lizado de si para consigo (&skesis), torna o sujeito o Gnico responsavel
por seu comportamento e pensamentos!”. Essa abordagem favorece
a participagao critica da gestante com DMG e favorece a adesao ao
plano de acdo construido em conjunto com o profissional.

Essa adesao terapéutica, pode propiciar a redugdo no apareci-
mento de complicagbes durante a gestagao, parto e pés-parto, além
de fortalecer o vinculo do binémio mde-bebé. Para realizar o cuida-
do de si, o individuo deve reconhecer as praticas que fazem com
que ele se sinta bem, e identificar aquelas que Ihe fazem mal, para
minimizar os efeitos deletérios a sua satide®>-2Y,

Ainternet esta entre as TIC mais utilizadas e viabiliza o uso dos
aplicativos de celular no esclarecimento de duvidas para além das
consultas, registro diario das informac6es de saude, controle dos
niveis glicémicos, nas teleconsultas, e na telemedicina®?. As TIC
tornam-se viadveis por meio de aplicativos de celular, e contribuem
positivamente na melhoria dos cuidados em salde e maior adesao
ao tratamento, com impactos positivos na qualidade de vida®©®.

Relacionar conceitos filosoficos as praticas de cuidado em sau-
de e de grande relevancia para a promocao de reflexdes criticas a
respeito das praticas clinicas dos profissionais de saude.

Recomenda-se a realizacdo de outras reflexdes filosoficas dire-
cionadas a outros fendmenos da assisténcia a saude.

CONCLUSAO

A reflexdo filosofica sobre o uso das TIC para o cuidado de si de
gestantes com diagnastico de DMG insulinodependente a luz do
referencial filoséfico de Foucault permitiu reforgar a importancia da
mudanca de atitudes, a fim de facilitar o alcance de um estado de
bem-estar, considerando as vivéncias e caracteristicas individuais,
com possiblidades para apoia-las na apropriacao do conhecimento
e autogerenciamento das suas demandas de saude.

Dentre estas tecnologias, o uso dos aplicativos maoveis se des-
taca por favorecer o autoconhecimento, e para o conhecimento em
saude das gestantes com DM insulinodependentes, colocando-as
em posicao de maior controle sobre sua condigao de saude. Tam-
bém oportuniza um melhor acompanhamento de suas acoes, per-
mite registros diarios do seu estado de saude e a visualizagao por
parte dos profissionais, possibilitando assim a redugao das possi-
veis complicacdes ao binémio.
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