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ARTIGO ORIGINAL

A violéncia na vida cotidiana do idoso: um olhar de quem a vivencia

Violence in elder daily life: A sight of who is facing it

La violencia en la vida cotidiana del anciano: una mirada de quien la vivencia

Maria Josefina da Silva', Thirza Menezes de Oliveira', Emanuella Silva Joventino'"',
Geridice Lorna Andrade de Moraes'

RESUMO

Diante do envelhecimento populacional, a
violéncia contra o idoso surge como um
problema social, politico e de saude. Objetiva-se
conhecer as percepcbes do idoso sobre
violéncia; identificar quais os tipos de violéncia
que o afetam; detectar como ele reage frente a
um ato que considera violéncia; relatar se ha
diferenca de reacdo dependendo da pessoa
agente da violéncia/agressao; descobrir a quem
ele recorre quando se sente agredido. Estudo
qualitativo, utilizando-se de entrevista com dois
grupos focais como instrumento de coleta de
dados, realizadas com doze idosos em uma
Unidade Béasica de Saude da Familia de
Fortaleza-CE. A coleta dos dados ocorreu em
janeiro e fevereiro de 2006. Os idosos relatam a
violéncia como a “falta de respeito” a que séo
sujeitos pela violéncia urbana, institucional e
intra-familiar. As reacdes de enfrentamento dos
idosos variam de acordo com o lugar e o agente
da violéncia. Quando se sente agredido o idoso
recorre aos parentes e a Deus. A partir deste
estudo pode-se perceber a importancia de
promover educacdo para a cidadania no ambito
do envelhecimento na sociedade em geral, mas,
sobretudo, nos servicos de saude, visando a
valorizacdo do idoso, o0 respeito a ele e a
garantia de seus direitos.

Palavras chave: Maus-tratos ao idoso; Direitos
dos idosos; Violéncia doméstica;
Comportamento social.

ABSTRACT

In the presence of the population eldering, the
violence against the elders appears as a social,
political and healthy problem. The objective of
this research is to know the perceptions of the
elders about violence; to identify which types of
violence affects them; to detect how they react
to an act considered violence; it also tells if
elders have different reactions depending on the
agent of the violence/aggression and discover
to whom they appeal when feeling attacked.

Qualitative research, using two focal groups in
interviews as instrument of collection of data,
realized with twelve elders attended in a Basic
Unit of Health of the Family of Fortaleza-CE. The
collection of the data occurred in January and
February of 2006. The elders tell that violence is
a "lack of respect" and that they are reached by
the urban violence, institutional and intra-
familiar. The confrontation of the elders varies
in accordance with the place and the agent of
the violence. When they feel attacked the elders
appeal to relatives and to God. From this study
can be perceived the importance to promote
education for the citizenship in the scope of the
aging in the society, but, must in the health
services, aiming the valuation, the respect for
elders and the guarantee of the elders rights.

Key words: Elder abuse; Aged
Domestic violence; Social behavior.

rights;

RESUMEN

Delante del envejecimiento de la populacién, la
violencia contra el anciano surge como un
problema social, politico y de salud. Se objetiva
conocer las percepciones del anciano sobre
violencia; identificar cudles los tipos de violencia
que lo afecta; detectar como él reacciona frente
a un acto que considera violencia; relatar se
hay diferencia de reaccion dependiendo de la
persona agente de la violencia/agresion;
descubrir a quien él recurre cuando se siente
agredido. Estudio cualitativo, utilizandose de
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entrevista con grupos focales como instrumento
de colecta de datos, realizadas con doce
ancianos atendidos en una Unidad Basica de
Salud de la Familia de Fortaleza-CE. La colecta
de los datos ocurrié en enero y febrero de 2006.
Los ancianos relatan que violencia es la falta
“de respeto” y que son alcanzados por la
violencia urbana, institucional y familiar. Las
reacciones de enfrentamiento de los ancianos
varian de acuerdo con el lugar y el agente de la
violencia. Cuando se siente agredido el anciano
recurre a los parientes y Dios. A partir de este

INTRODUCAO

A violéncia contra o idoso, semelhante a
praticada contra a crianca, €, certamente, uma
de suas formas mais cruéis. Afinal, estes podem
ser individuos vulneraveis devido a fragilidade
fisica ou a dependéncia a outras pessoas por
questdes de incapacidades funcionais.

Na sociedade que envelhece observa-se
uma antinomia: ao mesmo tempo em que se
estimula de todas as formas, o prolongamento
da vida, pouco se valoriza o ser que envelhece.
H& uma cobranca velada para que o idoso seja
autdbnomo, independente, sem doengas ou se na
presenca destas, que estejam controladas e
com capacidade funcional preservada. Ou seja,
a pessoa deve ser longeva, mas preservando o
vigor e o frescor da juventude. Sabe-se que
esta é uma luta fadada ao insucesso. N&o héa
como evitar o desgaste e a decadéncia do corpo
da pessoa que envelhece, assim como o de
qualquer outro ser vivo. Mas, quem nao quer
envelhecer? Todos sonham com uma vida
longa, saudéavel, alegre e junto aos seus entes
significantes.

A violéncia € um dos muitos aspectos da
vida moderna que causa temor ao idoso, por
isso, cabe discutir um pouco acerca desta, de
suas multiplas formas de se evidenciar e do que
problematiza sua compreensao.

Violéncia, segundo a Rede Internacional
para a Prevencao de Abusos ao ldoso, é “o ato
Unico ou repetido, ou a falta de uma acédo
apropriada, que ocorre no ambito de qualquer
relacionamento onde haja uma expectativa de
confianca que cause dano ou angustia a uma
pessoa mais velha”®. A violéncia contra o

estudio puédase percibir la importancia de
promover educacion para la ciudadania en el
ambito del envejecimiento en la sociedad en
general, pero, sobre todo, en los servicios de
salud, visando a la valorizacion del anciano, el
respeto a él y la garantia de sus derechos.

Palabras clave: Maltrato al anciano; Derechos
de los ancianos; Violencia doméstica; Conducta
social.

idoso, frequentemente, é denominada maus
tratos e abusos.

As formas de Vvioléncia podem ser
intrafamiliar, estrutural ou institucional. A

violéncia intrafamiliar € “toda acdo ou omissao
que prejudigue o bem estar, a integridade
fisica, psicolégica ou a liberdade e o direito ao
pleno desenvolvimento de um membro da
familia. Pode ser cometida dentro ou fora de
casa, por qualquer integrante da familia que
esteja em relacdo de poder com a pessoa
agredida. Inclui também as pessoas que estdo
exercendo a funcdo de pai ou mae, mesmo sem
lacos de sangue”®.

Entende-se por violéncia estrutural aquela
infligida por institui¢cdes classicas da sociedade,
as quais expressam o0s esquemas de dominacéo
de grupos sociais e do Estado. Devido a isso se
encontra arraigada ao cotidiano da populacéo,
passando a ser considerada como algo natural.
Assim, as pessoas tornam-se vulneraveis, pois
muitas vezes ndo a compreendem como
violéncia, considerando apenas como
incompeténcia dos governantes e responsaveis.
Dessa forma, a violéncia estrutural ndo é
contestada, pois, para muitos, pode significar a
desestabilizacdo da ordem social®.

De acordo com o Ministério da Saude,
violéncia institucional relaciona-se aquela
exercida pelos servicos publicos, por acdo ou
omissdo, podendo incluir desde a dimenséo
mais ampla da falta de acesso a saude até a ma
qualidade dos servicos. Abrange abusos
cometidos em virtude das relacdes de poder
desiguais entre usuarios e profissionais dentro
das institui¢des, inclusive por uma no¢ao mais
restrita de dano fisico intencional®.
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Os idosos mais vulneraveis aos maus
tratos sdo os dependentes fisica ou
mentalmente, principalmente, aqueles que

possuem déficits cognitivos, alteracbes de sono,
incontinéncia ou dificuldades de locomocao,
necessitando por isso de cuidados intensivos em
suas atividades da vida diaria. Situacbes que
representam risco elevado sdo comuns quando
0 agressor é dependente econémico do idoso,
quando o cuidador consome abusivamente
alcool ou drogas, apresenta problemas de saude
mental ou se encontra em estado de elevado
estresse na vida cotidiana®.

No entanto, a violéncia contra o idoso néo
chama tanto a atencdo como aquela perpetrada
contra mulheres e criangcas. Estes casos
ocupam, diariamente, destacados lugares em
Nnossos meios de comunicacao.

A violéncia acompanha o homem ao longo
de sua histéria, mas ainda é pouco estudada
como fendbmeno social, especificamente quando
direcionada ao idoso. Data de 1988 os primeiros
estudos, nos Estados Unidos, sobre a
tematica®.

Em levantamento bibliografico com os
descritores “violéncia” e “idoso” no banco de
dados Bireme, encontra-se no Medline, no
periodo de 1997-2007, quarenta e sete (47)
referéncias, das quais seis (6) focalizam como
objeto de estudo o idoso: dois versam sobre
aspectos gerais de violéncia; dois referem-se a
cuidadores; e dois a violéncia doméstica contra
o idoso. Apenas no final da década de 90 é que
apareceram as primeiras investigacbfes e a
preocupacdo com o0s maus-tratos praticados
contra idosos no Brasil®. No banco de dados
LiLacs, no periodo de 2003-2007 estao
catalogadas trés (3) referéncias; no SciELO,
agora sem limite de periodo de publicacéo,
encontram-se onze (11) artigos, destes, quatro
referem maus tratos em idoso, ambos de 2007;
violéncia doméstica; violéncia dos cuidadores
direcionada ao idoso dependente; estudos sobre
notificacdo de ocorréncias e psiquiatria forense.

O banco de dados da OPAS registra
apenas uma (1) referéncia com os descritores
referidos e que abordam a escalada da violéncia
na América Latina. Cabe destacar que a quase
totalidade de artigos no SciELO foram
posteriores ao ano de 2003. Nao nos detivemos

ao detalhamento do conteddo encontrado nos
mesmos por ndo ser o objeto de estudo desse
trabalho especificamente.

Mesmo diante da constatacdo da violéncia
diaria nas mais diferentes formas, grande parte
dos idosos maltratados ou violentados ndo toma
a iniciativa de denunciar seu agressor, pelos
mais diferentes motivos, inclusive por nao
perceber o evento como agressdo ou Vvioléncia,
dada sua “naturalizacdo”. Portanto, é necessario
conhecer as representagdes elaboradas pelo
idoso sobre violéncia e maus tratos, assim como
suas estratégias para vencé-las ou minimiza-
las.

Tendo em vista a transicdo demografica
atual e os graves dados sobre a violéncia
praticada contra os idosos é relevante a andlise
a respeito das formas de violéncia cometidas
contra os mesmos, para que se possa melhorar
a qualidade de vida desta populacgéao.

No presente estudo, objetiva-se conhecer
as percepcdes dos idosos sobre o que seja
violéncia; avaliar os tipos de violéncia que o
afetam; detectar como ele reage frente a um
ato que considera violento; identificar
diferencas de reacdo dependente do agente da
violéncia/agressdo e conhecer a quem ele
recorre quando se sente agredido.

METODOLOGIA

Estudo exploratério, descritivo, com
abordagem qualitativa por se valer da razéo
discursiva e por estudar fenbmenos que,
necessariamente, nos remete a interpretacdo
realizada pelo observador(”.

O desenvolvimento do estudo se deu em
uma Unidade Basica de Saude da Familia
(UBASF) pertencente a rede municipal de saude
de Fortaleza-CE, na qual funciona um grupo de
idosos que sdo acompanhados em acbes de
salde na UBASF, sob a coordenacdo de uma
enfermeira da equipe do Programa Saulude da
Familia. Os idosos do referido grupo foram
convidados a participarem da pesquisa, tendo
sido sua selecdo de acordo com o interesse dos
idosos, cuja participacdo foi de livre vontade,
sem qualquer forma de coercéo.

Os dados foram coletados durante os
meses de janeiro e fevereiro de 2006. Para
tanto, utilizou-se a técnica de grupo focal.
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Trata-se de uma técnica qualitativa, nao-
diretiva, cujo resultado visa o controle da
discussdo de um grupo de pessoas, a qual se
inspira em praticas de entrevistas nao-
direcionadas e grupais, mais comumente
utilizada na psiquiatria®. Optou-se por este
método por proporcionar ao pesquisador
agilidade da coleta de dados, apreensdo de um
fendbmeno que emerge das interagdes grupais,
relacdo direta com os participantes e amplitude
de diversificacdo de respostas®.

No inicio de cada encontro utilizaram-se
técnicas de musicoterapia com o intuito de
descontrair os participantes. Além disso, para o
desenvolvimento do grupo contou-se com um
facilitador e dois relatores, os quais eram,
respectivamente, uma enfermeira da UBASF e
duas académicas de Enfermagem pertencentes
ao grupo de pesquisa “A saude do idoso:
aspectos socio-culturais, politico-econémicos e
bioldégico-funcionais” do Departamento de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara
(UFC).

Foram realizados dois grupos focais, cada
um composto por seis idosos, ha propria
UBASF. Os encontros duraram em torno de uma
hora e foram gravados com a permissdo dos
participantes. Foi explicitado para o0s
participantes que todas as opinides seriam
igualmente relevantes para a pesquisa e a
garantia do anonimato das informacdes
prestadas. Com este intuito, cada um deles
escolheu um codinome, o qual poderia ser o
nome de uma cor ou de uma flor, sendo o
mesmo utilizado para a identificacdo das falas
citadas ao longo do texto.

Para a organizacdo dos dados, as falas
foram organizadas pelas similitudes dos
significados dos discursos dos sujeitos da
pesquisa, considerando o contexto de cada
expressdo verbal. Para tanto se utilizou o
método de analise de discurso que visa “a
compreensao de como um objeto simbdlico
produz sentidos, como esta investido de
significancia para e por sujeitos”®?,

Os aspectos éticos e legais envolvendo
pesquisa com seres humanos foram
respeitados, segundo as normas para pesquisa
com seres humanos da Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude do Brasil. O projeto

foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara,
sendo aprovado com protocolo n°® 330/05. Vale
ressaltar que o0s participantes do estudo
assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As falas dos participantes da pesquisa
foram construidas a partir de um cotidiano,
cujos fatos se organizam segundo a
compreensdo de que a violéncia - fendmeno
estudado — é parte deste cotidiano. A violéncia
explicita diariamente na midia € entendida por
alguns, como sinénimo de poder e imposicdo de
respeito, além disso, estes a possuem como rito
da moda, sendo um importante aspecto
problematizador na sociedade™?®.

Assim, para identificar a violéncia é
necessario concebermos o que esta representa
em um processo de intersubjetividade,
identificar suas caracteristicas e a proximidade
que possui com cada individuo, uma vez que
provoca reacBes e atitudes peculiares®®: O
ambiente social do idoso entrevistado se
caracteriza pela violéncia estrutural®®, pobreza
e caréncia de artefatos comunitarios e
institucionais para a satisfacdo das demandas
do mesmo. E nesse contexto que o idoso,
motivado pela longevidade alcancada e disposto
a ter uma participacao social mais visivel, emite
seu discurso sobre a violéncia a ele dirigida. Sao
pessoas que nado véem seus direitos serem
efetivados na pratica cotidiana, por isso, torna-
se necessaria a (re) elaboracdo das concepcdes
de violéncia que se distanciam da doxa sobre o
fendbmeno.

A apresentacdo dos dados obedece a
categorizacdo tedrica da pesquisa, tais como:
concepcdes de violéncia, tipos de violéncia que
afetam o idoso, reacdo frente a um ato que
considera violéncia, reacdo frente ao agente da
violéncia/agressao e estratégias de
enfrentamento a mesma.

Concepcdes de violéncia elaboradas pelos
idosos

No que diz respeito ao conceito, sabe-se
que as palavras ndo tém significado intrinseco,
passando a té-lo na medida em que pessoas as
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utilizam em diferentes situacbes e modos.
Entretanto, conceito ndo é juizo de fato
tampouco juizo de valor. De forma abrangente,
pode ser compreendido como a formulacdo de
uma idéia, através do contexto da vida real,
adequando-as em relacdo a cada situagéo™®.

No caso do conceito de violéncia, por se
tratar de uma idéia abstrata, ndo deveria ser
associada a qualquer tipo de imagem. Porém,
0s entrevistados, ao ouvirem a palavra
violéncia, criam uma imagem relacionada ao
que eles vivenciam no seu cotidiano, como
assaltos, brigas e confusées.

Situando a complexidade e a polissemia

que envolve o conceito de violéncia, ao
discorrer sobre esse aspecto, o0s idosos
confirmaram a variedade de percepcdo e de
compreensédo sobre o que esta representa.

As percepcbes acerca do que seja
violéncia focalizaram-se nas atitudes com

relacdo aos atos praticados contra os sujeitos
do estudo, assim “violéncia é a falta de respeito
com o idoso” (Margarida); “violéncia é falar com
grosseria com o idoso” (Amarelo).

Mesmo diante da complexidade de
conceituacdo, os idosos participantes da
pesquisa aproximaram o que entendem sobre
as multiplas formas de violéncia ao seu viver
cotidiano. Os aspectos sociais incluidos nas falas
destacam a “falta da respeito”, caracterizada
como uma forma de violéncia que se expressa
ndo sO pela agressdo fisica, mas por valores
culturais presentes no contexto geracional
destas pessoas.

O discurso que denuncia que “o idoso nao
€ respeitado. Acham que é coisa que nado serve
mais” (Orquidea) tem a compreensdo da
exclusao social, do descarte do idoso, visto pela
sociedade como alguém sem utilidade, que da
trabalho, dor de cabeca e atrapalha o
andamento da vida em geral. Este mesmo
fendmeno ocorre na familia, nas relagbes entre
geracdes. Este aspecto também foi destacado
em estudo sobre as representacfes sociais de
idosos sobre o processo de envelhecimento®®

A “falta de respeito” expressa pela maioria
dos idosos nas suas relacbes cotidianas, traduz
o discurso da “desconstrucdo” da pessoa idosa,
0 que se constitui em uma antinomia, uma vez
que as politicas voltadas a este grupo buscam

exatamente o contrario®. Assim, seus direitos
instituidos nos termos das leis sdo ignorados,
desrespeitados ou até ridicularizados, chegando
ao limite da violéncia fisica, como poderemos
observar em algumas falas.

Tipos de violéncia que afetam o idoso

A violéncia é situada nos discursos dos
sujeitos da pesquisa a partir dos espacos de
convivéncia social, institucional e intra-familiar,
semelhante ao que encontramos na literatura®"
2. Percebemos que a convivéncia social diz
respeito as situagdes de coexisténcia no
ambiente ecolégico, cultural, politico e espacial,
cujo sentido é a falta de respeito interpessoal,
conforme as falas dos idosos: “a gente da o
sinal para o 6nibus e quando ele para é com
ignorancia; os motoristas odeiam passe-livre;
passam pela lama e molham a gente toda de
propoésito. Ai quando vocé vé um idoso todo
sujo € por causa da falta de compreensédo do
motorista [...]” (Margarida); “fica ruim de subir
no Onibus porque tenho um braco doente
porque uma velha de uns 90 anos caiu em cima
de mim quando subia num 6nibus” (Cambraia).

A ideologia do “velho”, do “passado”, no
sentido de superagdo, leva a atitudes
desrespeitosas. O passe-livre para a pessoa
idosa em transportes coletivos, que cumpre
ditames da politica distributiva®®, é entendido,
por alguns, como um ‘privilégio’ frente aos
demais. O sentido subjacente a este tipo de
atitude preconceituosa € o entendimento, pela
maioria da populacdo que desconhece as leis de
protecdo a grupos diferenciados na sociedade,
como idoso, gestantes, criancas, adolescentes e
outros, como privilégio, surgindo 0s
questionamentos: se todos pagam sua
passagem, por que o idoso devera entrar de
graca? Se todos tém que ficar na fila do banco,
por que o idoso pode “fura-la”? Acresce que
empresas utilizam este direito como modo de
agilizar seus funcionamento e, nao raro,
contatam idosos como office-boys. Se todos
tém que chegar cedo no “posto de saude” para
conseguir uma ficha de atendimento, por que o
idoso passa a frente?

Os idosos participantes da pesquisa
relataram, com bastante frequéncia, como
sendo violéncia a falta de respeito dos
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motoristas e empresas de transporte coletivo.
Este fato é corroborado pela literatura que
ressalta que a Vvioléncia, neste aspecto,
acontece desde o design dos ©Onibus que
possuem escadas altas dificultando o acesso,
até o desrespeito que se expressa na
insensibilidade dos funcionarios das empresas
de transportes coletivos. Afinal, indmeros
condutores ndo param nos pontos quando véem
os idosos, aceleram e freiam bruscamente.
Além disso, alguns usuarios dos coletivos néao
respeitam a legislacdo de assento prioritarios a
essa populacdo®®, e fingem estarem dormindo
para ndo cederem o0 assento no transporte
coletivo.

Os participantes citam outras situacfes de
violéncia no cenario de convivéncia social, como
se pode observar “[...] as criancas e 0s jovens
ja ndo respeitam mais os idosos. Falam: -“Ah,
tu é velha, ta fora do tempo”! Desfazem dos
idosos [...]. Até na igreja, as criancas ficam
correndo, e se vocé reclama, elas falam: “vocé
ndo € minha mae!”"Nem dao o lugar pro idoso
sentar.” (Lirio); além disso “[...] hoje séo
ignorantes com eles [idosos]. O menino tacou o
pedo na minha canela [perna], porque eu pedi
para ele parar de brincar um pouco para eu
passar, porque sou doente das pernas. Ja
jogaram uma bila [bola de gude] de aco em
mim e eu ja fui empurrada por uma crianca de
8 anos, sem eu ter feito nada, s6 porque ela
quis” (Cambraia).

A convivéncia simultanea entre pessoas de
varias geracfes faz com que sejam colocadas

lado a lado diferentes visdbes de mundo e
valores, reforcados pelo preconceito de
inflexibilidade a mudancas pelos idosos,

gerando conflitos. Além disso, a sociedade tém
presenciado um distanciamento entre as
geracdes, sobretudo em se tratando das
pessoas que se encontram na dita “terceira
idade”. Convive-se com uma realidade na qual
cada faixa etaria busca o seu espaco social,
distanciando o0 contato com pessoas de
diferentes idades®?.

Desta forma, o nUmero de estratégias que
permitam maior possibilidade de sobrevivéncia
de um vinculo familiar e inter-geracional deve
resultar proveitoso para todos. As atitudes de
intolerancia para com o idoso, traduzidos por

eles como violéncia, percorre todas as etapas
do ciclo vital da criangca ao proprio idoso. Estes
relatam que as criangas e jovens nao respeitam
as pessoas mais velhas, seja utilizando
expressdes grosseiras como ‘Ah, tu é velha, ta
fora do tempo!’(Azul) ou ‘Vocé ndo é minha
méae!” (Papoula). Atitudes como estas ocorrem
pelo fato de que valorizamos a cultura do
efémero, do agora, do descartavel, do novo,
novissimo, pois amanha ja pode ser “velho”. O
proprio idoso tenta disfarcar os tracos do tempo
como forma de evitar a rotulagéo.

Nos tempos atuais, as geracbes vivem
segmentadas em espagos exclusivos. A familia
deu lugar as tribos urbanas. Diferentemente do
sentido mais tradicional, que aponta para
aliancas mais amplas, nas sociedades urbano-
industriais evocam-se particularismos,
estabelecem-se recortes, expdem-se simbolos e
marcas cujos significados sdo restritivos aos
seus integrantes. Esta constatagdo ocorre
quando se visita determinados espacos sociais
onde cada sub-cultura estabelece seu quartel-
general. Assim, na cidade de Fortaleza, a
exemplo de outras capitais, existem os espacos
especificos para o pessoal de danca de rua,
godticos, emos, cults, roqueiros e tantos outros.

Em uma sociedade onde o efémero é
valorizado, a bagagem de experiéncias de vida
ja ndo é tdo atil. O que o idoso, em geracdes
anteriores representava, ja ndo tem mais lugar
em uma sociedade aonde a informacdo chega a
cada um em tempo real. Esta experiéncia
acumulada pelo longo tempo de vida ndo é mais
atil. Hoje se pode tudo, se quer tudo, sabe-se
de tudo, basta acessar a internet que esta
disponivel em qualquer lugar. As lan houses se
espalham até pelos suburbios mais carentes das
cidades, basta uma |linha telefénica. A
superficialidade do efémero invalida a
profundidade da vida experienciada. O que
serviu para meus avos — os idosos de hoje —
nado me serve mais, é passado, descartado ou,
simplesmente, esta fora do tempo.

O idoso vem de uma cultura familiar e
social onde o respeito ao mais velho era
sagrado. Era motivo de castigo se alguma
crianca “ousasse” se intrometer em uma
conversa de adultos, deixasse de dar o lugar a
um adulto ou esquecesse de fazer uso de
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palavras como por favor, dé licenca, muito
obrigado, desculpe®® entre outras, ha muito
riscadas do vocabulario da sociedade pés-
moralista. “Numa sociedade baseada na
manifestacdo e na afirmacdo da liberdade
individual, o imemorial culto aos antepassados,
irremediavelmente perde consisténcia, uma vez
admitindo que cada um é livre e, antes de tudo,
vive para si mesmo”®9,

Outro aspecto ressaltado pelos idosos
entrevistados foi a falta de convivio com normas
de etiqueta: “eu adoro dar “bom dia”, “boa
tarde” e “boa noite”, mas quando vou dar um
bom dia o povo responde com ignorancia: -
Negodcio de “bom dia!” (Cambraia). Os proprios
idosos justificam tais atitudes “s@o as pessoas
que ndo tem amor préprio, sem unido e paz”
(Amarelo).

Neste sentido, a violéncia perde a
conotacdo de imposicdo e de forca, para ser
compreendida como falta, negacdo ou
ignorancia frente a normas sociais
estabelecidas®. Por isso mesmo torna-se t&do
chocante. A violéncia ndo é um evento recente.
As sociedades antigas eram orientadas pela
violéncia, basta ler o Cddigo de Hamurabi —
primeira redacdo unificada de um corpo de leis -
e pela guerra. A instituicio do Estado que
constrange o desejo belicoso do homem,
mesmo que pela for¢ca, na condicdo de protetor
contra a violéncia, € comparado ao Leviata pelo
pensador Thomas Hobbes em seu livro
homénimo. A violéncia deixa de ser “natural” ou
0 Unico meio de se conseguir impor a vontade.
Na poés-modernidade, o homem abre mao da
violéncia brutalizada contra o outro pelo desejo
de bem-estar e de realizacdo pessoal®® mas,
nem por isso esta deixa de existir. S6 é
renovada em formas mais indolores sem,
contudo, deixarem de ser violéncia.

Outro aspecto relevante nas falas dos
idosos entrevistados € quando expressam que a
violéncia social decorre também da falta de
infra-estrutura da cidade e da caréncia de
civilidade na convivéncia coletiva, por parte de
seus moradores. Afinal, certos participantes da
pesquisa relataram que algumas pessoas
colocam restos de construgdo nas calcadas,
geralmente estreitas e com pisos escorregadios,
o0 que favorece que o transeunte possa sofrer

acidentes, sobretudo em se tratando de idosos
com limitagbes fisicas decorrentes da idade
avancada.

A cidade de Fortaleza, mesmo nas areas
em que a populacdo residente tem maior poder
aquisitivo, caracteriza-se pela irregularidade das
suas calcadas, seja na altura ou nos declives
para entradas de carros das residéncias; na
largura, quando se “aproveita” parte destas
para aumentar as areas construidas ou ainda
nas areas mais movimentadas, onde existem
estacionamentos que obrigam o0s pedestres a
disputarem espaco com o0s automodveis. Com

isso, grande parte dos idosos encontra
limitacbes na sua autonomia de ir e vir pela
cidade e até pelos arredores de suas

residéncias. O envelhecimento ativo depende de
fatores como a existéncia de ambientes fisicos
adequados a idade, “podendo isto representar a
diferenca entre independéncia e dependéncia
para todos os individuos, mas especialmente
para aqueles em processo de
envelhecimento”®.

Na categoria de violéncia em meio a
convivéncia social, destaca-se ainda, a violéncia
generalizada das ruas, onde o jovem encontra
espaco para a expressdao maxima de uma
liberdade, cujos valores s&o significativamente
diferentes dos valores éticos e morais que
ampararam o viver da gera¢do dos que hoje sdo
idosos. Pode-se identificar a violéncia urbana
como relevante para o idoso, visto que afeta a
todos indiscriminadamente. Assim, a sociedade
atual é colocada como violenta, como se
expressa Rosa e Margarida nas falas: “a
violéncia ndo é s6 contra o idoso, é com todo
mundo. O tratam mal” (Rosa), além de “ja fui
assaltada, roubada” (Margarida).

Nos ultimos anos o Brasil vem assistindo,
em principio com certo estupor, mas,
posteriormente, com apatia, cenas de violéncias
nos noticiarios, jornais, na vizinhanca de sua
residéncia ou mesmo em sua proépria casa.
Assim a violéncia estd presente na vida de cada
um, atingindo a sociedade em geral, inclusive

os idosos. Isso €é patente e indiscutivel,
refletindo-se no aumento geométrico de
programas televisivos e radiofbnicos que

versam sobre a teméatica.
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O que nas geracbes passadas eram
consideradas violagbes graves de normas
sociais — roubar criancas, idosos e mulheres —
por ferirem os cdodigos de honra da
‘malandragem’, hoje é fator de atracéo para tais
delitos, uma vez que o “velho é mais fraco” néo
resistindo aos ataques de pessoas fisicamente

mais potentes. A apatia ¢é diferente da
alienacgao. A apatia pés-moderna é
diferentemente do niilismo de Nietzsche, o

convite ao “repouso” e ao desengajamento
emocional. A indiferenca cresceu. As figuras
sagradas da sociedade como pai, mae, mestre,
foram banalizadas. Ha4 um esvaziamento da
autoridade, no qual tudo se confunde e se
superpde®?.

A violéncia estrutural foi mais um aspecto
referido pelos idosos, podendo ser observada na
fala: “violéncia é o que estamos passando
porque a prefeita ndo esta fazendo o que era
pra fazer; a gente chega no posto e ndo é bem
atendida” (Rosa). E evidente que as acgdes
advindas do Estado encontram-se aquém do
esperado pela populacéo.

Observou-se também a violéncia
institucional presente nas falas dos idosos,
quando citaram a inadequacdo fisica das
unidades de salde onde eles sédo assistidos, e
em relacdo ao tratamento a eles dispensados
pelos funcionarios e profissionais de saude:
“violéncia é a falta de respeito com o idoso. Nao
tem lugar pra sentar nas filas, chega as pernas
tremem, eu me apoio nas paredes. Se eu
pudesse sentar no chdo, eu sentava, mas nao
sou nem palhacgo!” (Orquidea).

Além disso, os idosos referiram a violéncia
intra-familiar: “o meu marido s6 me ameacava,
mas nunca fazia nada. E quando o meu neto me
faz raiva, eu digo pra ele que quem manda sou
eu” (Margarida). “O idoso ndo é respeitado.
Acham que €é coisa que nao serve mais”
(Papoula). “Em casa, havia muita desavenca.
Tenho uma filha doente, a doenca dela é
nervosa, ha uns trés anos ela batia em mim,
batia no pai, batia em todos com tapas. Hoje
ela ainda diz, ameaca, mas ndo vem mais”
(Lirio).

A indiferenca com que as relacbes se
estabelecem na sociedade atual se deve a
“hiperabsorcéo individualista”, ou seja, a busca

radical do bem estar e da realizacdo de si
mesmo tornando o outro um figurante. Esta
reducdo do relacionamento humano torna o
individuo menos desejoso do confronto violento.
Mas, por outro lado, na familia ndo acontece
dessa forma. Por ser “exatamente onde o
relacionamento inter-humano ndo se institui
sobre a base da indiferenca, isto €, no meio
familiar e entre amigos é que a violéncia é mais
frequente [...] ela se desencadeia em prioridade
sobre [...] os que ocupam a nossa proximidade
intima, aqueles com quem convivemos todos os
dias em casa”®®,

O sentido da fala dos idosos participantes
da pesquisa quando expBem a Violéncia
intrafamiliar, inclusive a fisica, praticada por
filhos ou netos estd no impacto que esta
provoca. O cenario doméstico deveria ser o
ambiente de refligio, seguranca e onde deveria
haver, por tradicdo, o exercicio da autoridade
do idoso. A busca pela autoridade pode ser
notada quando o idoso diz “guando o meu neto
me faz raiva, eu digo pra ele que quem manda
sou eu” ’(Lilas), contudo muitas vezes esse
dominio do idoso n&o mais existe. No entanto,
ainda se encontra presente na crenca que O
idoso possui de tentar resgata-lo.

Por outro lado, o idoso também pode ser o
agente da violéncia. Diante das escassas
condicdes econbmicas, as questdes relativas aos
proventos da previdéncia social, descaso da
sociedade para as condi¢cfes de vida do anciéo,
poderdo elevar as taxas de violéncia como
expressa a seguinte fala: “eu ja vi jovem que
trata bem o idoso e o idoso tratando o jovem
mal (...)” (Rosa).

A convivéncia social, expressa por
relagcbes frias ou inamistosas, pode provocar
dindmicas interpessoais que conflitam com
valores de sociabilidade. Assim, o idoso que
convive a violéncia cotidianamente acaba por
assimilar a ideologia da violéncia como
mecanismo para se impor como pessoa € como
instrumento de exercicio da autoridade. Por
outro lado, o ser idoso ndo &, necessariamente,
pacifico, cortez e gentil. Pode também ter um
caréater belicoso, agressivo, como se observa na
fala de Cambraia: “tem idoso que nao respeita o
outro idoso”.

131



Silva MJ, Oliveira TM, Joventino ES, Moraes GLA. A violéncia na vida cotidiana do idoso: um olhar de quem a vivencia. Revista

Eletrénica de Enfermagem [Internet].
http://www.fen.ufg.br/revista/v10/n1/vi0Onlall.htm

2008;10(1):124-136.

Available from: URL:

E preciso entender ainda que o idoso € um
adulto que envelheceu, agora com suas
caracteristicas mais acentuadas. A passividade
do idoso pode ser uma estratégia deste para se
manter aceito no interior da familia. O mito de
que os idosos devem ser sempre disponiveis,
afaveis, mansos, corteses, passivos, 0s impede
de agirem por sua prépria vontade, ou seja,
retira-lhes sua autonomia. Fazendo isso, eles
podem ser rejeitados como agressivos e
problematicos. Cabe lembrar que a preservacéo
desta autonomia € responsabilidade da
sociedade, mas, principalmente, da familia®®.

Apesar do que foi dito a respeito da
violéncia cotidiana, alguns participantes da
pesquisa ndo souberam identificar os focos de
violéncia: “até hoje ta tudo bem” (Orquidea);
“ndo tem [violéncia], todo mundo me respeita”
(Azul).

Reacdo frente a um ato de violéncia

A reacdo dos idosos escutados em relacédo
a violéncia varia desde ndo tomar nenhuma
atitude, até externar, mas de forma timida e
com curiosidade, frente a violéncia urbana.

As reacdes dos idosos entrevistados diante
de eventos violentos traduzem com clareza o
sentido da agressdo, expressando fragilidade e
incapacidade de reacdo. As explicacBfes séo
varias, indo desde o medo de reacdo “(...) A
Unica coisa que eu faco é rezar quando chego
em casa”, até a banalizacdo desta, como
expressa esta fala: “se eu ver uma violéncia e
néo tiver faca ou bala, eu vou la olhar”. Este
fato deve-se a banalizagcdo da violéncia, em que

imagens e informacdes se repetem
sucessivamente no dia-a-dia, seja na rua,
dentro dos lares ou veiculadas nos meios de

comunicacao.

E interessante observar a fala que busca
uma explicacdo elaborada, utilizando o discurso
da midia e do politicamente correto: “se for
uma violéncia de briga mesmo, eu ligo pra
policia [...]. Se for outra violéncia, como no
posto quando ndo conseguimos uma ficha e
ainda nos colocam na fila de espera, eu falo,
reclamo [...]” (Papoula), mas, ato continuo, o
idoso diz: “mas ai sdo ignorantes comigo; entao
fico parada e ndo faco nada”. Essa fala remete a
idéia de passividade, pois € uma fala que

reproduz um discurso que nado lhe pertence,
mas que o idoso gostaria que fosse seu.

A maioria dos idosos entrevistados né&o
reage diante de um ato violento, talvez pelo
fato de ndo se sentir no direito de interferir ou
por medo de agravar a situacdo: “Eu fico
calada, ndo faco nada, nao fico violenta”
(Rosa); “Néo digo nada” (Verde). Entretanto,
nao basta representar intelectualmente o que se
esta estimulado a fazer. Além do pensamento, é
preciso ter vontade, querer operacionalizar a
idéia racionalizada. Do contrario, o ato humano
nado se realiza. Alguns idosos externam seus
sentimentos, através de oracdes ou do choro,
como se estes aliviassem ou representassem
seu desabafo, ja que pensam nao poder fazer
mais nada.

O ato humano é a exteriorizacdo daquilo
que se intenciona fazer. Ocorre através da
atuacédo da vontade. A exteriorizacdo de nossas
idéias ou intencdes esta acompanhada pelo
desejo de concretizacdo. O querer é exigéncia
de realizacdo, faz vir a luz o que é desejado,
representado, afinal, a nossa vontade tem
atuacao efetiva. Toda préaxis ou acao torna-se
criacdo, obra, efetuacdo, realizacdo, sob a
interferéncia de nossa vontade®®,

A reacdo do idoso frente ao agressor,
tanto no ambiente familiar quanto no social, é
débil ou, simplesmente, inexistente. Quando se
trata de uma violéncia que acontece dentro de
casa, eles reagem: “as vezes em casa meu filho
€ grosseiro comigo, quando meu neto ndo me
respeita eu taco uma surra nele” (Vermelho).
Talvez isso ocorra por se tratarem de pessoas
que lhes sdo proximas, assim o0 exercicio da
autoridade, embora fragilizado ou mesmo
inexistente, ainda esta muito presente no
imaginario do idoso. Entado, este se impde para
que o ato violento néo se repita.

Percebemos ainda que a reacdo depende
de quem seja o agressor: “se for em casa
reclamo na mesma hora [...]. Numa loja, eu
pergunto o0 porqué da agressdo” (Lirio).
Entretanto para outros esta relagéo n&o ocorre,
como no seguinte caso: “ndo reajo ndo, porque
tenho medo, né, de reagir. Mesmo se for em
casa, eu ndo reajo de jeito nenhum” (Rosa).

Estratégias de enfrentamento a violéncia
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Quando se analisa o0s conteddos
discursivos das estratégias de enfrentamento da
violéncia por parte do idoso, percebe-se um
paradoxo. Embora a familia, em algumas
situacdes, seja violenta com o idoso, € nela que
ele busca ajuda quando esta violéncia acontece
fora do circuito familiar. Nesse momento,
entram em cena 0s parentes mais proximos e
com 0s quais o0 idoso possa contar como:
“[apelo] ao meu filho, mas digo que ele fique
calado, que ndo va arrumar confusao, porque t6
s6 desabafando com ele” (Rosa); “[recorro] ao
meu sobrinho, ele decide as coisas por mim”
(Papoula); “digo pra minha irma. S6 tenho ela”
(Orquidea); “eu conto tudo pra minha filha,
confio muito nela. Me sinto mais leve quando
conto pra ele, fico aliviada. Serve como um
desabafo” (Lirio). Nessas falas nota-se o sentido
de grupalidade, de pertenca, de membro de um
conjunto que se une para defender os seus,
mesmo que o grupo ndo esteja fora do contexto
da violéncia em seu sentido lato sensu.

Mesmo com todas as restricbes que a
modernidade impds ao idoso com relacdo as
expectativas familiares, percebe-se que ainda é
grande a importancia da familia para ele, a
partir do momento em que recorre a esta
unidade quando necessita de apoio ou quando
se sente agredido.

Ademais, para os idosos participantes da
pesquisa, a espiritualidade mostra-se presente,
pois, para ele, Deus representa poder, forca e
apoio incomparavel nas situacbes em que se
acha incapaz de agir, sendo, muitas vezes, a
Unica forma que eles possuem para fazer
justica. Pode-se perceber nesta fala: “entrego a
Deus, Deus que faca justica” (Margarida). No
entanto, cerca de metade dos idosos
entrevistados néo recorre a ninguém quando se
sente agredida.

Ao longo do didlogo nos grupos focais,
nenhum idoso direcionou suas expectativas de
resolucdo as instancias de poder que existem
para defendé-los. Segundo o Estatuto do ldoso
no artigo 19, em caso de suspeitas ou
confirmacdo de maus-tratos contra o idoso,
existe a obrigatoriedade de comunicar aos
6rgaos competentes, seja ele autoridade
policial, Ministério Publico, Conselho Municipal
do ldoso, Conselho Estadual do Idoso, Conselho

Nacional do ldoso™®. Esta omissdo, por parte

do idoso e daqueles que o assistemm como
profissionais de salde se deve também a falta
destas estruturas de defesa nos niveis locais ou
a inacessibilidade a tais servicos, quando estes
j& se encontram implantados.

O Estatuto do ldoso e a Politica Nacional
do ldoso ndo sado considerados pelos mais
velhos, seja pelo desconhecimento ou pela falta
de credibilidade que as estruturas
governamentais inspiram aos cidaddos, talvez
por isso eles ndo recorram. O Estatuto garante
o direito a saulde integral do idoso, incluindo
programas de assisténcia médica e
odontolégica; atencdo as doencas especificas
dos idosos; atendimento domiciliar,
fornecimento gratuito de medicamentos;
vedacédo da cobranca diferenciada nos planos de
saude, em razdo da idade; assisténcia imediata
e prioritaria onde esta assegurada a atencao
integral, bem como politicas de prevencéo,
promocao, protecdo e recuperacdo da saude do
idoso. Além da conquista de direitos
fundamentais, o Estatuto confere aos idosos a
protecdo de penalidades para crimes cometidos
contra eles®®,

CONSIDERACOES FINAIS

Ao se realizar este estudo, buscou-se
conhecer o cotidiano da populacdo idosa, com
especial destaque para a questdo da violéncia,
que acarreta graves conseqléncias para a
sociedade, além de gerar um aumento da
demanda nos servicos de saude.

Assim, a pesquisa permitiu uma
aproximagdo a problematica da violéncia
cotidiana, na visdo dos idosos que, muitas

vezes, representam as principais vitimas da
mesma. O estudo possibilitou a apreensédo do
conceito de violéncia para os idosos, identificar
os tipos de violéncia que os afetam, suas
reacbes diante de um ato que consideram
violéncia. Foi possivel verificar ainda que ha
diferenca de reacdo dependendo do agente da
violéncia, e identificar a quem eles recorrem
quando se sentem agredidos.

Em relacdo as suas percepcdes sobre o
que seja violéncia, grande parte dos idosos
citou-a como sendo a falta de respeito para com
ele por parte da sociedade em geral, sendo
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identificada nos espacos de convivéncia social,
nos servigcos comunitarios, nas instituicbes
governamentais e na familia. A expectativa de
uma convivéncia respeitosa, com delicadeza,
onde fosse possivel desfrutar os anos de vida
acrescidos das geracfes anteriores, 0S recursos
sociais, tecnolégicos e farmacologicos colocados
a disposicdo do prolongamento da vida foram
de certa forma, frustrados, frente ao contexto
de violéncia, expressos nas suas mais variadas
formas.

Dentre os tipos de violéncia que os

afetam, alguns idosos identificam em seu
cotidiano a violéncia institucional, devido ao
atendimento, muitas vezes negligente,

inadequada estrutura dos 6rgdos publicos,
inclusive nos postos de salude, 0os quais ndo sao
apropriados nem arquitetbnica nem
funcionalmente. Por outro lado, o déficit
quantitativo de profissionais de saude frente a
clientela, provoca uma competicdo que, se nao
for gerenciada com sabedoria, leva a exclusao
do idoso, por néo ser &gil, por ndo ter condi¢cdes
de “madrugar” nas filas, por ndo dispor de
dinheiro para pagar alguém que guarde seu
lugar nas filas quase interminaveis.

Além disso, referem a violéncia intra-
familiar, citando episddios de agresséao fisica e
psicolégica praticados contra eles nos seus
préprios lares. Os participantes da pesquisa
relataram ainda a violéncia generalizada, como
assaltos, sequestros, furtos, assassinatos que
afetam a sociedade como um todo; a
inadequada estrutura fisica da cidade, que
muitas vezes, fomentam a ocorréncia de
acidentes como quedas. Pelo exposto, percebe-
se que a organizacdo das grandes cidades nao
favorece ao idoso, as calcadas sao de dificil
acesso, os transportes sdo adequados somente
para os habeis e rapidos, o que ndo séao
caracteristicas proprias do idoso. Este fica,
literalmente, para tras.

No entanto, uma especial atencéo foi dada
pelos idosos a maneira como séo tratados pelos
funcionarios das empresas de transportes
coletivos, quando néo respeitam o direito de
acesso que a legislacdo lhes assegura, além da
prépria dificuldade que eles encontram para
adentrar nos Onibus tendo em vista a sua
inadequada conformacéo espacial para este fim.

Além disso, os idosos citaram também que as
criancas e jovens ndo possuem O minimo
respeito para com o idoso, afirmaram que séo
ignorantes, agressivos, chegando ao ponto de
praticar até mesmo agressoes fisicas.

Nesse contexto, os idosos relataram a
falta de convivio saudavel e cortés. Quando
cumprimentam a alguém ndo recebem uma
resposta positiva a estas saudacdes. Apesar do
que foi revelado, alguns participantes da
pesquisa ndo souberam identificar focos de
violéncia em seu cotidiano. Vale ressaltar ainda
que alguns dos idosos exemplificaram casos em
que o idoso também se constitui no agente da
violéncia.

Em relacdo a reagdo dos idosos a
violéncia, esta, em alguns casos, € inexistente
ou, quando acontece, é vivenciada por eles de
forma solitaria e temerosa, havendo ainda
aqueles que banalizam a violéncia urbana,
agindo de maneira curiosa diante dos fatos,
mas sem ousar nenhuma atitude resolutiva.

Em se tratando da reacdo do idoso frente
ao agressor, esta se mostrou fragil ou
inexistente. Quando a violéncia € praticada
dentro do domicilio, os participantes relataram
que reagem, ndo expressando sua fragilidade
para as pessoas com quem convivem, afinal,
em alguns casos estas sdo as proprias
promotoras de atos violentos. J4 quando fora de
casa, eles referem que questionam o motivo da
violéncia, no entanto, ndo reagem.

Quanto as estratégias de enfrentamento
do idoso contra a violéncia, percebe-se que
embora, algumas vezes, a familia esteja na
origem da violéncia, é a ela que o idoso recorre
quando se sente ameacado ou lesado,
evidenciando a importancia dos lagos familiares
diante das situacfes dificeis vivenciadas. Além
disso, o idoso dirige-se a Deus em busca de
justica, no entanto, grande parte dos idosos
entrevistados néo recorre a ninguém quando se
sente agredida.

Nesse sentido, €& necessario que o0s
profissionais, principalmente enfermeiros,
conhecam os fatores de risco e o0s sinais de
alerta referentes a violéncia contra os idosos,
visto que estes sdo responsaveis por
providenciaremm um acompanhamento mais
rigoroso deste idoso, inclusive aconselhando-os
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a denunciar os maus-tratos aos 6rgaos
competentes.
Entretanto, além destas alternativas

disponiveis é indispensavel que cada cidadao
tenha consciéncia e respeito pelo préximo,
sobretudo, quando este se trata de um idoso,
afinal ele representa o passado e a direcdo que
tomaremos no futuro. A partir deste estudo
constata-se a importancia de promover
educacdo para a cidadania, principalmente,
referente a questdo do envelhecimento, nas
familias e na sociedade em geral. Dessa forma,
é fundamental a valorizacdo do idoso, o respeito
a ele e a garantia de seus direitos.

Vale destacar ainda, a importancia da
necessidade de uma ampla campanha para
divulgacdo dos avancos na legislacdo referente
ao idoso como forma da sociedade entender as
peculiaridades e direitos deste grupo etario. A
compreensdo do que seja violéncia para a
pessoa idosa contribui para um
redirecionamento nas rela¢des institucionais e
sociais com o idoso, inclusive desmistificando as
idéias preconcebidas com relacdo a pessoa
idosa e passando a entendé-la como uma
categoria a mais de cidad&os.

Outro aspecto que deve ser considerado a
partir a compreensdo das atitudes de violéncia
segundo a oOtica do idoso é o0 respeito ao
processo de envelhecimento tal como ele
ocorre, com limitacdes, processos adaptativos,
estabelecimento de estratégias que permitam a
manutencdo da autonomia do idoso e, ao,
mesmo tempo, o sentido de protecdo, quando
esta se fizer necesséria.

O avanc¢o nas pesquisas de manipulacédo
genética, no controle das doencas cronico-
degenerativas, no estimulo a adogcao de estilos
de vida saudaveis, entre outros, garantem uma
maior longevidade para as geracdes futuras.
Assim, todo ser humano acredita na
possibilidade de envelhecer. O idoso de hoje
chegou a esta condicdo por meio de um
processo natural, uma vez que a tecnologia
disponivel hoje s6 os atingiu quando ja estavam
nos portais do envelhecimento. As geracgdes
futuras, estas dependerdo da ciéncia e devem
ser vistas como uma conquista social, n&o
individual. Para tanto, a sociedade deve se
preparar para este ser peculiar, que, podera

inclusive, alterar profundamente a organizacao
da sociedade. Requer, portanto, a compreensao
do que seja aceitavel ou ndo para este grupo, e
a violéncia, nos seus variados aspectos, esta
presente nesta preocupagéao.

O tempo de hoje € o instante. O tempo do
idoso esta distante, por isso, ele, muitas vezes,
Nnao se encaixa na sociedade. Na producdo dos
discursos dos idosos, o que prevalece é o
confronto entre valores morais e culturais. A
geracdo passada foi criada em uma modelo
cultural que ja nao existe e o modelo novo nédo
combina com estes valores trazidos ao longo do
tempo. Em alguns casos, entende-se que o0 que
acontece € muito mais um confronto de valores
e de expectativas ancoradas em padrfes morais
do que mera violéncia.

Porém, se ela é assim entendida para
aqueles que vivem essa fase da vida hoje,
podera ser problema também para as geracdes
futuras, o que requer uma sisteméatica mudanca
da cultura humana para a valorizacdo do idoso,
bem como da garantia de uma vida digha e
saudavel.
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