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Representacdo de parturientes acerca da dor de parto

Representation of parturient about the labor pain

Representaciéon de parturientas acerca del dolor de parto

Rejane Marie Barbosa Davim', Gilson de Vasconcelos Torres', Janmilli da Costa Dantas'"

RESUMO

Este estudo teve como foco conhecer as
representacdes de parturientes acerca da dor de
parto. Representa também o conceito de
representagdo, discutindo-se a relagdo da dor
de parto historicamente relacionado a algo
intoleravel e doloroso fisicamente. A pesquisa
foi realizada na Unidade de Parto Humanizado
de uma Maternidade Publica de Natal/RN, no
periodo de 01 més no ano de 2007. Os sujeitos
foram 19 parturientes a partir de sua segunda
gestacdo e estar na fase ativa do trabalho de
parto. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas gravadas e analisados com a técnica
de analise de conteudo, especificamente, a
andlise temaéatica por categorias. Os resultados
confirmaram que as representacbes acerca da
dor de parto sdo similares entre as parturientes
com significacbes ou conotacbes associadas a
sua intensidade e qualidade da dor, sua
localizacgo e ao antagonismo da dor.
Concluimos que a representacao dessa dor é
tanto forma de saber como forma de
constituicdo de um contexto sécio-cultural,
referentes ao comportamento de vivéncia e de
dificil compreensédo por quem nunca a sentiu.

Palavras chave: Dor; Trabalho de parto;
Saude da mulher; Enfermagem obstétrica.

ABSTRACT

This study focused to know the representations
of parturient about the labor pain. It also
represents the concept of representation,

discussing the pain on childbirth as historically
linked to something intolerable and physically
painful. The research was conducted in
Humanised Childbirth Unit of a Public Maternity
of Natal / RN, during a month on 2007. The
subjects were 19 parturient from their second
pregnancy that were in the active phase of
labor. The data were collected through
interviews, which were recorded and analyzed
with content analysis technique, specifically, the
thematic analysis by categories. The results
confirmed that the representations about the
labor pain are similar among the parturient,

with meanings or connotations associated with
the intensity and quality of their pain, their
location and the pain antagonism. We conclude
that the representation of that pain is both a
learning way and a way of establishment of a
socio-cultural  context, referring to the
experience behavior and the difficulty to
understand for whom never felt it.

Key words: Pain; Childbirth labor; Women's
health; Obstetric nursing.

RESUMEN

Este estudio tuvo como enfoque conocer las
representaciones de parturientas acerca del
dolor de parto. Representa también el concepto
de representacion discutiéndose la relacién del
dolor de parto histéricamente relacionado a algo
intolerable y  doloroso fisicamente. La
investigacion fue realizada em la Unidad de
Parto Humanizado de una Maternidad Publica de
Natal/RN, en el periodo de un mes en el afio
2007. Las investigadas fueron 19 parturientas a
partir de su segunda gestaciéon y estar en la
fase activa del trabajo de parto. Los datos
fueron colectados por medio de entrevistas
grabadas y analisadas con la técnica de analisis

de contenido, especificamente, el analisis
tematico por categorias. Los resultados
confirmaron que las representaciones acerca del
dolor de parto son similares entre las
parturientas con significaciones o
connotaciones asociadas a su intensidad y
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calidad de dolor, su localizacibn vy al
antagonismo del dolor. Concluimos que la
representacion de ese dolor es tanto la forma
de saber como la forma de constituciéon de un
contexto sociocultural, referentes al

INTRODUCAO

Desde 1986 o Comité da Taxonomia da
International of the Study of Pain (IASP) deu
um conceito® a palavra dor como sendo uma
experiéncia sensorial, emocional de forma
degradavel, associada as lesdes teciduais reais
ou potenciais. E envolvida por sensactes
desprazerosas, subjetiva, partindo de um
pressuposto que cada individuo utiliza a palavra
dor de acordo com suas experiéncias prévias,
constituindo uma vivéncia emocional.

A dor pode ser descrita ainda pela sua
apreciacdo de pessoa a pessoa. Sua
mensuracdo e avaliagdo é fundamentalmente
inferencial e o entendimento da experiéncia
subjetiva ocorre pela interpretacdo do
comportamento verbal e néo-verbal do
individuo, podendo ser essa dor aguda ou
crbnica. Enquanto que a dor aguda exerce um
importante  papel de alerta indicando,
frequentemente, a presenca de algum sintoma
subjacente, a dor crdonica ndo desempenha essa
funcBGo e ¢é causa de intenso sofrimento,
ansiedade, stress e incapacidade®.

Sabemos que a dor é uma experiéncia
vivenciada em um determinado contexto,
influenciada por fatores psicolégicos, biolégicos,
socioecondémicos e culturais, onde uma
abordagem clinica multidisciplinar composta por
psicologos, enfermeiros, assistentes sociais,
meédicos, entre outros, pode funcionar melhor
na avaliacédo das pessoas acometidas de dor®.

De certa forma, para as parturientes,
dor durante o trabalho de parto é tida como
pior experiéncia de suas vidas, a qual é
intermitente, variando de intensidade, de
mulher para mulher, constituindo o amalgama
que é revestido pela hora da expulséo fetal.

Historicamente, o parto estad relacionado
ao mito de algo intoleravel e muito doloroso
fisicamente. Suporta-lo é quase que o sindnimo
de “dar a luz”. Para as mulheres isto ja é
entendido desde muito jovens, as quais
esperam que o parto seja permeado pela dor

a
a

comportamiento de vivencia y de dificil

comprension por quien nunca lo sintio.

Palabras clave: Dolor; Trabajo de parto; Salud
de la mujer; Enfermeria obstétrica.

para que, posteriormente, o alivio venha junto
ao prazer da chegada do filho®.

A dor de parto pode ter ainda um aspecto
importante e diferenciado de acordo com cada
sociedade, jA que a mesma é influenciada por
fatores biolégicos, culturais, socioeconémicos e
emocionais. De certa forma, essa dor é vista
pelas mulheres como o marco inicial da
maternidade e que o “preco a ser pago”, por
esta, poderia ficar “quase esquecida”, apds o
prémio que seria a chegada do filho. No
imaginario de muitas mulheres, ser uma boa
mae é aquela que sofre as dores do parto, com
a finalidade de cumprir o seu papel. Isto pode
ser uma hipdtese de que este seria um fator
motivador ao parto, de que a dor ndo seja
causa impeditiva a procriagdo, permitindo,
assim, a postergacdo da espécie®.

Clinicamente o trabalho de parto tem trés
estagios: dilatacdo, expulsdo e dequitacdo. No
primeiro estagio, a dor € do tipo visceral, com
um componente referido aos dermatomos T11-
T12. No final desse estagio, os estimulos
dolorosos tornam-se intensos e se propagam
aos segmentos adjacentes, ou seja, T10-L1. A
dor neste periodo é determinada pela distenséo
e dilatacdo do colo uterino e do respectivo
peritbnio e por isquemia das fibras do
miométrio, quando contraidas®.

No segundo, o estagio expulsivo, a dor é
predominantemente do tipo somaética,
transmitida por fibras A - delta, mielinizada e de
conducdao rapida, ocasionada pela progressao da
descida da apresentacdo fetal e pela
conseqgilente distensdo do assoalho pélvico. E
por ultimo, o estagio de dequitacdo, comeca
apos a completa expulsdo do feto e vai até a

eliminacdo da placenta, por meio de
metrossistoles de alta intensidade e de
freqiéncia progressivamente diminuida. Em

resumo, em contraste com a dor do primeiro
estagio, difusa e mal localizada, a dor do
segundo, a dor somatica € mais intensa e bem
localizada, a qual é transmitida ao nervo
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pudendo na altura das vértebras sacrais S2, S3
e S4W,

Talvez por ser a dor um acontecimento
natural e esperado no processo do trabalho de
parto, o profissional ao assistir a parturiente,
solicita controle e tranquilidade a mesma,
esquecendo-se que cada individuo tem seu
limiar de tolerancia para a dor, o que, por sua
vez, pode ser potencializado por questdes
emocionais, psicolégicas, culturais, entre
outras. Tendo em vista a complexidade desse
processo fisiolégico e a maneira de como cada
mulher se expressa nesse momento quanto a
dor que sente, consideramos que essa mulher
estard estruturada nas rela¢des do aqui - agora,
emergida no contexto da internacdo durante o
processo da parturicdo.

Nestes termos, ao observarmos
semelhanca em determinadas ocasifes do
comportamento e das emocgles apresentadas
por essas mulheres quanto a dor de parto, a
Teoria das Representacgdes Sociais (TRE) e pela
caréncia dessa tematica na literatura, motivou a
realizacdo desta pesquisa. Buscamos, portanto,
nesta investigacdo, compreender o significado
da dor de parto em um grupo de parturientes,
internadas em uma maternidade publica.

A TRS é uma forma de conhecimentos
especificos, orientados para a comunicagdo e
compreensdo do mundo em que vivemos. Esse

conhecimento também constitui condicdo
indispensavel para qualquer entendimento
profissional, distinto, diferenciado, nao

passando despercebido nem ao mais grave dos
pacientes, ja que os familiares observam a
qualidade e a forma de como esses cuidados
s&o prestados®.

Observamos também que o trabalho
comunicativo da representacao produz simbolos
cuja forca reside em sua capacidade de dar
sentido ao significado. O trabalho da
representacdo pode ser considerado como um
deslocamento simbodlico de objetos e pessoas
que d4d a cada um e a todos uma nova
configuracdo da ordem simbdlica. Este
simbolismo também demonstra a concepcgao
entre construcdo do simbdlico, a arte e a
cultura, ja que esta ultima é um acumulo de
significados e simbolos solidificados ao longo do
tempo®.

A representacdo €é uma construcao
ontoldgica, epistemoldgica, psicoldgica, social,
cultural e  histérica. Ela ¢é todas essas
dimensdes, ja que do ponto de vista fenoménico
sdo dimensBes simultdneas do sistema
representacional. Quando as pessoas se
engajam em processos de comunicacgao, elas ao
mesmo tempo produzem os meios simbdlicos
que constroem uma representacao particular de
um objeto — seja ele concreto, fisico ou abstrato
que entra na estrutura de outras
representacdes de um quadro social, cultural e
historico. E um processo ontolégico porque
possui uma identidade; é epistemoldgico na
medida em que permite o reconhecimento: o
saber sobre o objeto. E psicolégico pela
estrutura que se manifesta como processo
psiquico suscetivel aos estados da paixdo, da
ilusdo e do desejo, e é um processo social
porque o intersubjetivo é sua condicdo de
possibilitar sua matéria advinda da
inteligibilidade da histéria e da cultura®.

Constitui ainda um saber pratico que é
atualizado na ac¢do do sujeito; é o saber do
senso comum. O senso comum € uma condi¢do
importante para a compreensdo da realidade
social, quando os sujeitos dessas relacdes sao
agentes ativos no processo de criagcdo e
recriacdo da mesma. A compreensdo do senso
comum designa uma forma de pensamento
elaborado e compartilhado socialmente,
manifestando-se através de imagens, conceitos
e categorias, contribuindo para a construcéo de
uma realidade comum a um conjunto social,

possibilitando, de certa forma, a comunicacéo‘”
8)

As representacdes sociais sdo modalidades
de conhecimento entre os individuos, criando
informagbes e nos familiarizando com o
estranho, de acordo as categorias de nossa
cultura envolvendo dois processos centrais: a
ancoragem e a objetivacdo. O primeiro se refere
as categorias e imagens diarias e o segundo, ou
seja, a objetivacdo das representacdes refere-se
a transformacdo de uma abstracdo em algo
quase fisico. E processo que visa tornar
conhecido o0 desconhecido, possibilitando a
comparacéo e interpretacédo dos fatos®.

Tanto a ancoragem quanto a objetivacao
sdo processos pelos quais agimos, com base na
memodria que armazena e identificam coisas,
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pessoas, eventos, classificando e atribuindo
denominacdes. A ancoragem consiste na
integracdo cognitiva dos objetos apresentados
no sistema do pensamento social preexistente,
como por exemplo, as idéias, 0s
acontecimentos, pessoas, relacdes entre outros,
e a objetivacdo que condensam os significados

diferentes, materializam a imagem e
reproduzem um conceito e uma imagem.
Portanto, a TRS ¢é um importante

instrumento de aproximagdo e compreensdo da
realidade vivenciada por parturientes. Séao
elementos técnico-metodoldgicos capazes de
favorecer uma compreensdo da realidade de
cada sujeito no espaco de um centro obstétrico,
bem como provocar a redefinicdo de posturas e
comportamentos compativeis com os valores,
expectativas e necessidades dessas mulheres.
Neste entendimento, partimos do pressuposto
de que as representacdes expressadas pela
parturiente sobre sua dor, trazem a marca
individual do senso comum e indissociavel de
uma totalidade histoérico-social.

Neste contexto, essas representacdes
como dados de pesquisa, refletiréo,
provavelmente, o simbolismo dessa dor, mesmo
sendo referéncias de um determinado grupo
que tem suas experiéncias, histérias de vida,
vivéncias passadas e atuais. E importante ainda
salientar sua relevancia no campo da
enfermagem, na medida em que representa
uma possibilidade de contribuicdo na assisténcia
a mulher em trabalho de parto, visto que os
profissionais dessa area assistem
continuamente as parturientes, tornando-se um
elo fundamental na equipe multiprofissional.

Por fim, as representacdes de parturientes
acerca da dor de parto demonstram a
necessidade de criacdo de espacos institucionais
que proporcionem mais interacdo entre o0s
membros da equipe profissional, onde os
sujeitos possam verbalizar os sentimentos de
ansiedade, insatisfacoes, dor, medo,
insegurancga e conflitos vivenciados nas relacbes
com eles proéprios, com familiares, com a equipe
de trabalho e com a instituicdo?.

METODO

Esta pesquisa se configurou num estudo
descritivo com abordagem qualitativa tendo
como eixo condutor os fundamentos teodricos

das Representacées Sociais®. O estudo buscou
conhecer as representacdes de parturientes
quanto a dor de parto, no contexto de uma
unidade de parto, no periodo de 01 més no ano
de 2007, levando-se em consideracdo os relatos
dessas mulheres, por entendermos que o0s seres
humanos pensam de forma autbnoma,
produzem e comunicam suas idéias no seu meio
social.

A tematica com a qual nos propusemos
trabalhar nesta pesquisa teve, a principio,
carater de desafio, por considerarmos que
estudar a questdo da dor de parto € um assunto
que conduz a uma dimensdo bastante antiga
passada de geracdo a geracao, construida e
compartilhada culturalmente. E uma experiéncia
pessoal relacionada ao sofrimento e a Unica
pessoa que a pode descrever é aquela que a
vivencia.

Buscamos,
compreender as falas das participantes
investigadas enquanto uma estrutura de
representacao que conduz a subjetividade e que
informa sobre as caracteristicas e 0s processos

portanto, neste estudo,

de enfrentamento  sentidos por  essas
parturientes quanto a dor de parto. Possibilita
ainda, compreendermos como as
representacdes sobre a dor no processo

parturitivo possa ajudar essas mulheres a
enfrentar o desvelar da parturicéo.

0 campo escolhido para o]
desenvolvimento do estudo foi a Unidade de
Parto Humanizado (UPH) da Maternidade Escola
Januario Cicco (MEJC) da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte (UFRN), em Natal/RN,
na Regido Nordeste do Brasil. A escolha do local
deveu-se por ser um centro de referéncia do
Estado, considerado de nivel terciario e
classificado como Hospital Amigo da Crianca e
que tem como missdo o desenvolvimento de
atividades de ensino, pesquisa e extensdo,
oferecendo campo de estagio para alunos de
cursos da area da saude, tanto do nivel médio e
da graduacéo, quanto da pos-graduacéo.

O campo das interacbes na UPH onde
essas mulheres falam, deambulam, deita,
sofrem e choram, foi o “l6écus” sobre o qual este
estudo dirigiu seu olhar, procurando conhecer
as representacdes dessas mulheres no contexto
situacional em relacdo a dor de parto. Isto
posto, o motivo na escolha do local para cenério
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da pesquisa se deveu, além de suas atividades
na assisténcia obstétrica e ginecoldgica a saude
da mulher, em consonédncia com o Sistema
Unico de Saude (SUS), sugere, por si sO, palco
por exceléncia para o trabalho, pela grande
demanda no atendimento a parturiente, por sua
pratica e desenvolvimento de Novas Tecnologias
Apropriadas ao Parto e Nascimento.

Considerando a subjetividade do objeto de
estudo, esta pesquisa utilizou a entrevista semi-
estruturada, por entendermos que a mesma
possibilita uma investigacdo mais ampla do
tema em pauta, oportunizando as informantes
pesquisadas franca liberdade de expressdo
sobre suas falas na experiéncia atual. Por meio
das entrevistas na percepcdo de um grupo de
parturientes, buscamos conhecer, a partir das
perspectivas de cada uma enquanto mulheres
dotadas de subjetividade, de horizontes
conceituais proprios, de interacdes distintas,
coletivas e de visdo de mundo, as
representagbes utilizadas por elas para
expressarem suas vivéncias quanto a dor de
parto.

As entrevistas foram gravadas com
aquiescéncia das entrevistadas e
posteriormente transcritas. Considerando-se as
questdes éticas constantes na Resolucdo 196/96
do Conselho Nacional de Saude que contempla
as Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisa envolvendo seres humanos®®,
tivemos parecer favoravel do Comité de Etica
em Pesquisa da instituicdo para a realizacdo
deste estudo e divulgacdo do nome da mesma,
por meio do protocolo n® 15/2007/MEJC/UFRN.

Quanto aos sujeitos participantes da
investigacdo, receberam explicacbes claras e
completas sobre a justificativa, objetivo e
beneficios da pesquisa, como também a
seguranca do anonimato e do sigilo. Foram
assegurados de que ndo sofreriam nenhum
6nus caso nao desejassem participar deste
estudo. O consentimento poés-informacéo
formulou-se através do termo de consentimento
livre e esclarecido, o qual foi assinado pela
pessoa sujeita da entrevista.

As entrevistas foram realizadas na UPH,
observando-se o0s critérios de incluséo,
parturientes consideradas de baixo risco
gestacional quando admitidas para assisténcia
na Unidade de Parto da referida instituicdo.

Consideramos uma mulher gestante ou
parturiente de baixo risco gestacional®® a partir
de uma gestacdo normal diante de uma
avaliacdo clinica na qual deve incluir medida dos
dados vitais (pressdo arterial, pulso e
temperatura), avaliacdo das mucosas para
inferir a presenca ou ndo de anemia, presenca
ou ndo de edema e varizes nos membros
inferiores, ausculta cardiaca e pulmonar; a
partir de sua segunda gestacdo, estar na fase
ativa do trabalho de parto normal com um
maximo de 6 centimetros de dilatacdo do colo
uterino, ter no minimo 20 anos de idade e que
aceitassem participar da pesquisa. Foram
excluidas as adolescentes, primiparas, aquelas
com indicagdo de  cesérea, cesariadas
anteriormente ou que apresentassem qualquer
patologia obstétrica e aquelas que tiveram sua
primeira gestacdo evoluida para o aborto.

Foram entrevistadas 19 parturientes no
periodo de um més no turno matutino por meio
de uma amostragem por acessibilidade. As
entrevistas foram realizadas pela propria
pesquisadora no local destinado a permanéncia
da parturiente durante o trabalho de parto, ou
seja, na UPH da instituicdo.

Para a obtencdo dos dados foram feitas
entrevistas com as parturientes quando estas
atingissem o momento de inclinacdo maxima na
fase ativa do trabalho de parto, ou seja, entre 7
e 8 centimetros de dilatacdo do colo uterino.
Justificamos este momento por considerarmos a
fase intermediaria do trabalho de parto. A
entrevista constou de duas partes: a primeira
que englobava a caracterizacdo
sociodemografica dos sujeitos e a segunda, com
a seguinte questdo norteadora: o0 que
representa para vocé a dor de parto?

Justificamos a exclusdo de parturientes
primiparas e adolescentes pela ndo vivéncia de
partos anteriores, as quais véem as dores de
parto como possibilidade angustiante,
excruciante, apavorante e que nao poderéo
suporta-la, acreditando que esta podera leva-las
a morte, ao limite existencial, embora sejam

essas dores ou contracdes uterinas
consideradas fisiolégicas nos partos normais.
Nestes termos, a inclusdo dessas jovens
prejudicaria o desenvolver da pesquisa

ocasionada pela falta de vivéncia experenciada
das mesmas no que se refere a dor de parto.
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Quanto as com indicacdo de casaria ou

cesariadas anteriormente, também foram
excluidas, por consideramos gestantes ou
parturientes de alto risco gestacional,
necessitando de intervencéo médica.
Consideramos  gestantes de alto risco
gestacional*® aquelas mentalmente

incapacitadas, incluindo diabéticas, cardiopatias,
pneumopatas, com restricdo de crescimento
fetal intra-atero, com polidramnio, oligodmnio,
descolamento prematuro da placenta, placenta
prévia, malformacdo fetal, entre outras
situagcbes clinicas que fosse necessaria a
intervencdo médica.

Depois de transcritas as entrevistas, as
falas foram analisadas enquanto uma estrutura
de representacdo que conduz a subjetividade
como instrumento de conhecimento. Dos
depoimentos registrados, foram assinaladas as
expressfes que evidenciaram as vivéncias
referentes a dor de parto, nos pressupostos das
representagfes identificadas. Foram codificados
os dados mais relevantes apresentados nas
falas, objetivando a compreensdo do texto. Em
seguida, foram feitos recortes desses textos em
categorias que constituiram dimensdes sobre o
tema, definidas a partir do objeto deste estudo.

Para esta analise, optamos por adotar a
técnica de analise de conteudo,
especificamente, a técnica de analise tematica
categorial®®, por ser uma andlise processada
de um desmembramento do texto em unidades,
em categorias, seguindo reagrupamentos
analdgicos, utilizando-se as falas dos sujeitos e
cujo método é desenvolvido a partir de uma
I6gica de similaridade, bastante adequada em
pesquisas que utilizam as representacdes
sociais.

Diante do exposto e pela convivéncia com
parturientes em unidades de parto, sentimos a
necessidade de aprofundar e conhecer as
representacdes dessas mulheres quanto a dor
de parto, n&o esquecendo o0 contexto
sociocultural em que estdo inseridas. Portanto,
ao compreendermos tal situacdo, esperamos
ajuda-las a enfrentar as dores do parto,
colaborando, de certa forma, para que essa
experiéncia possa ser positiva nesse momento
da vida de cada uma.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme planejado para este estudo,

descreveremos, inicialmente, o] perfil
sociodemografico das parturientes, e, em
seguida, a analise tematica da questdo

norteadora da pesquisa.

Caracterizacao dos sujeitos

As caracteristicas sociodemograficas das
participantes revelaram que as 19 parturientes
entrevistadas estavam na faixa etaria entre 20
a 39 anos de idade. ldentificamos 14 (73,7%)
casadas, 05 (26,3%) solteiras, 11 (57,9%)
catdlicas, do lar e nado tinham completado o
primeiro grau. Quanto a renda familiar, a
maioria (68,4%) percebia em torno de menos
01 a 01 salario minimo. A procedéncia dessas
parturientes totalizou um percentual de 68,4%
da capital e 31,6% do interior do Estado.

Em busca da compreensdo das falas
representadas pelas experiéncias vivenciadas
das participantes do estudo por meio da
descricdo e gravagcdo, foram realizadas
repetidas leituras. Em seguida, os dados foram
agrupados, de acordo com as similaridades, em
trés categorias, a saber: intensidade e
qualidade da dor, sua localizacédo e
antagonismo da dor. Essas trés categorias
foram em seguida, analisadas com 0 necessario
detalhamento.

Nesses termos as falas das parturientes
do estudo que expressam a vivéncia acerca da
dor de parto, para elas, se traduz, em principio,
submeter-se novamente as dores do parto,
gerando valores no que se refere ao nascimento
e, conseqientemente, a propria vida, que
passamos a descrever.

Intensidade e qualidade da dor

Ao ter que vivenciar as dores do parto,
emerge nessas mulheres sentimentos
permeando a representacdo que as mesmas
construiram ao longo de suas vidas, partilhando
a experiéncia do nascimento anterior, que pode
ser comum a um grande nimero de pessoas ao
mesmo tempo. A vivéncia desse processo pode
ser entendida como a representacdo dessa
experiéncia, instituida pela ansiedade do
nascimento, passivel de ser captada e
interpretada em um s6 senso comum. A
realidade do estar inserida em um processo de
dor transitério tem forte influéncia no
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desempenho dessas mulheres, o qual ¢é
observado através de fragmentos das
entrevistas, voltados diretamente para o

sintoma da dor, como o observado nestes
depoimentos:

é uma dor
horrivel...(E1)

€ uma dor que déi, é irritante, constante,
permanente, ndo é muito boa nao, é forte, é
horrivel...(E3)
... pra mim a dor de parto nao existe, porque ja
€ minha segunda gravidez, e na primeira eu néo
tive dor, agora esta sendo da mesma forma. A
dor de parto para mim é s6 o inicio de uma vida
...(E7)

. € uma dor muito ruim, mas eu me sinto feliz
porque é uma vida que a gente vai botar no
mundo ... d4 vontade de gritar de tdo forte que
é .... mas tem que aguentar..(E8)

Estas falas representam, além das
concepcdes apreendidas neste contexto, as
representagfes da intensidade e qualidade da
dor durante o trabalho de parto que refletem,
dentre outras coisas, o0s valores e as conotacdes
possiveis, representando multiplos significados

muito forte, é horrorosa,

originarios da propria experiéncia a qual é
vivenciada novamente, resultando o0 senso
comum das mulheres nesse ambiente

emocional. A sensacdo dolorosa é considerada
como um sintoma que pode adquirir carater de
naturalidade em determinada cultura, se seus
integrantes compartilharem um conhecimento
de senso comum, tornando-se uma “verdade”
neste sistema cultural®®.

A experiéncia da parturicdo para a mulher
é caracterizada pelo sentimento de dor forte,
horrivel, que da vontade de gritar de tédo forte
que é, imaginando estar exposta durante o
parto, mas que na realidade elas se sentem
felizes porque é uma nova vida que vem ao
mundo.

Atualmente sdo consideradas vérias
adaptacbes e métodos na tentativa de modificar
a atitude das parturientes, parceiros e
familiares, tendo em vista a ndo associacdo do
parto a dor, ao medo, ao perigo e sofrimento.
Tenta-se fazer com que o parto seja encarado
por meio da compreensao, confianca,
seguranc¢a, e que todos participem ativamente
desse processo, jA que 0 mesmo ndo é um

fenbmeno perigoso ou motivo de apreensdo e
temor®®,

Ante a dor de parto ja sentida, a mulher &
a unica que pode atribuir significado ou
representacdo a sua vivéncia. Isso pode ser
valorizado pelas experiéncias anteriores
lembrando o processo parturitivo e
compreendendo que uma experiéncia de parto
pode ser igual a outra, porém podera auxiliar no
entendimento da vivéncia atual e de futuras®®.

Sua localizacao

Junto ao contexto da intensidade e
qualidade da dor durante o trabalho de parto,
as representacdes das participantes do estudo
estdo também presentes e articuladas as
diferentes localizacdes dessa dor, segundo
essas depoentes:

€ uma dor que vem pelas costas, vai
descendo nas costas, que puxa assim para
baixo, e se a gente ndo segura sai é tudo...(E2)

. € uma dor puxando para baixo, de lado, nos
quartos...(E8)

... € uma dor nas costas, no pé da barriga e que
vem pros quadriz...(E17)

. € uma dor tao forte que parece vai rasgando
tudo, descendo pelos quadriz até o pé da
barriga, é horrivel....(E7)

A associacéo da localizagdo da dor referida
pelas participantes do estudo, representa a
nocdo de grupo pelo senso comum, fazendo
com que essas mulheres, de uma maneira
geral, contextualizem a sensacdo dolorosa de
forma localizada, representando o consenso
pela prépria evolucdo do trabalho de parto.

As representacdes dessas mulheres sobre
a localizacdo da dor durante o parto, nesta
investigacdo, expressam a realidade individual e
coletiva, referindo-se as idéias veiculadas do
processo parturitivo, tendo significados préprios
e valores pessoais atribuidos a essa realidade.
Elas s&o acrescidas de percepcdes e associacdes
sentidas pelas parturientes no decorrer da
evolucdo do parto de forma individual e
coletiva.

No paradoxo da experiéncia dolorosa, o
sofrimento surge como inevitavel, revelando
uma representacdo comum a todos os sujeitos.
Os elementos figurativos ou dos nucleos
centrais constituintes da representacdo é a
localizacao e a qualidade da dor,
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independentemente das variaveis
socioecondmicas ou ndo de vida em comum®®,
Entendemos, portanto, que  essas

percepc¢des estdo concretizadas nas imagens do
momento atual, representando a transformacéo
de algo quase fisico, como forma de traduzir o
sentimento para algo que existe, visando tornar
conhecido o desconhecido, possibilitando a
compreensdo e interpretacdo dos fatos. Em
termos, a objetivacdo condensa esses fatos,
ancorando o desconhecido em uma realidade
conhecida, representada pela dor de parto ja
vivenciado por este grupo de parturientes.

Compreendemos que, como O organismo
protegeu e nutriu o feto de forma natural
durante todo o periodo gestacional, o parto
também ocorre com a mesma naturalidade.
Nesses temos, o desconhecido para essas
parturientes deve tornar-se um fator conhecido
ao confiarem na habilidade do seu organismo ao
parir, assim como ele faz bem todas as suas
outras funcdes. JA que o parto ndo é uma
experiéncia esquecida, a mulher ao parir com
alegria, seguranca e satisfacdo, devera confiar
que o seu organismo fara aquilo para o qual foi
designado a fazer®®.

O antagonismo da dor

Nesta categoria, as representacdes das
parturientes entrevistadas estdo relacionadas ao
grau de satisfacdo, articuladas as expressdes de
valorizacdo e tendéncias predominantes num
dado contexto situacional, impulsionado pela
dor de parto associado a cultura, conforme os
seguintes relatos:

. a dor é horrivel, mas é a melhor coisa, é a
realizacdo do sonho de qualquer mulher ter um
filho com dor, cesarea eu ndo recomendo
...(E19)

... a dor ndo é muito boa ndo, mas eu me sinto
bem porque esta vindo a minha filha, a gente
resiste por causa da filha, quando ela nascer é
mais emocionante ... (E15)

Como podemos observar nestes relatos, o
sentimento de compensacdo e realizacdo pela
chegada do filho supera o proéprio sofrimento
passado em relacdo a dor, verificando-se nestas
representagoes, o] nivel de  satisfacéo
simbolizado pela maternidade. As parturientes
assinalam, contudo, que, embora a dor de parto
seja apreendida de forma negativa, dolorosa e

triste, ha aquele lado de positividade e
felicidade, conforme os depoimentos ilustrados
a seguir:

. me sinto feliz porque meu filho vai nascer e
ao mesmo tempo triste, porque, depois que a
gente tem, passa as dores e a gente sente
aquele vazio, nao é a mesma coisa, pelo fato de
nao estar mais acariciando a barriga com ele
dentro ...(E13)

. € uma dor ao mesmo tempo dolorosa e ao
mesmo tempo boa pra gente, é o renascer
...(E9)

. € uma dor boa, ao mesmo tempo ruim. So6
passa quando o bebé nasce, ai €& tudo
maravilhoso...(E3)

Os sentimentos antagonistas presentes
nessas mulheres representam a existéncia de
conflitos referentes a dor de parto no contexto
situacional das mesmas, porém simbolizado de
maneira prazerosa pelo evento do nascimento.
Entendemos que, sendo o parto um evento
naturalmente doloroso, o] mesmo e,
provavelmente enfrentado e, posteriormente,
esquecido pela mulher que o vivencia.

Portanto, a sensacdo de dor referida pela
parturiente, na realidade deve ser respeitada
dentro de seus limites, visto que, para a maioria
das mulheres, o parto é sinbnimo de dor e
sofrimento, envolvendo a necessidade de ajuda,
apoio, acolhimento e confianca das pessoas que
delas cuidam®”,

Sendo a mulher o resultado do meio
cultural em que for socializada, ela reflete o
conhecimento e a experiéncia adquiridos pelas
geracdes que a antecederam, onde a familia e
as amizades séo indicadores da estrutura social
dessa comunidade. Dessa forma, 0s
profissionais de salde devem reconhecer as
reais condicbes de oferecer um servico de
qualidade, que nao seja fator desencadeante de
medo, stress & pessoa que esta recebendo®”.

Na realidade, o parto é essencialmente um
simbolo de vida, encerrando surpresa, risco e
imprevisibilidade, nunca se prevendo como se
desenvolverd& o processo, se vai surgir
complicacéo ou se vai transcorrer normalmente.
Quanto tempo durard, se sera vivido com
tranquilidade ou dificuldade, podendo deixar
saldos negativos como dor, solidao, tristeza, ou
positivos, como um momento de prazer,
satisfacdo e plenitude. Apesar de todo o avanco
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tecnoldégico da obstetricia moderna, o parto
continua sendo um momento importante na
vida da mulher, porém até certo ponto,
assustador e dialético™®.

Dessa forma as representacdes do parto
sdo recortadas pelos sujeitos de acordo com a
classe social da clientela, estando relacionadas
a um ato instintivo para aquelas mulheres de
classes populares, e mais relacionadas a um ato

cultural para as mulheres das classes mais
elevadas, corroborando com os achados da
pesquisa®™®, ao referir que o parto normal é
fortemente associado a idéia de
“imprevisibilidade”®?.
CONCLUSOES

Através desta investigacdo, observamos
que as representacbes das parturientes

entrevistadas revelaram a compreensdo acerca
da dor de parto. Percebemos que essas
mulheres tornam real um contexto situacional
de uma dada realidade, reabsorvendo os
significados construidos pelas experiéncias
vivenciadas, materializando esses significados
para o nivel do concreto, o que era apenas uma
inferéncia ou um simbolo.

As participantes simbolizaram
representacbes carregadas de sentimentos
decorrentes de outras representacdes

anteriormente elaboradas, permitindo visualizar
concepcdes sociais e culturais, associadas a
fatores psicolégicos e bioldégicos, que vao
influenciar na sensacdo dolorosa de cada uma.

A construcdo das representacbes das
parturientes do estudo sobre a dor de parto
estd alocada nos contextos sociais que norteiam
suas vivéncias, suas relacBes interpessoais
expressadas simbolicamente pelo fenbmeno do
senso comum, desenvolvido em uma situacéo
real de estudo.

Observamos também que a objetivacédo e
a ancoragem neste estudo foram formas

especificas onde as representacdes
estabeleceram mediacbes, trazendo um
material simbdlico de uma comunidade,

concretizando essas representacbes na vida

social de cada uma. Objetivar também ¢é
condensar significados diferentes que
freqientemente ameacam uma realidade
familiar.

Portanto, essas parturientes ancoraram a
dor que é o fenbmeno do trabalho de parto em
uma realidade conhecida e institucionalizada;
deslocaram suas imagens de significados ja
estabelecidos, que a sociedade, na maioria das
vezes, luta para manter, como o que acontece
com a aculturacdo passada de geracdo a
geracdo. As representacdes emergiram como
um processo que desafia e reproduz, repete e
supera, € formado, mas que também
transforma o cotidiano de uma comunidade.

A pesquisa coloca em evidéncia tanto o
senso comum como a dialética que se revela
entre 0s sentimentos cognitivos e sociais dos
sujeitos, destacando 0s conteudos
representacionais, ja que essas parturientes
partilham socialmente a representacdo da dor
de parto, ainda que de modo diferenciado e, ao
mesmo tempo, particularizado, absorvida na
construcéo seletiva de suas representacoes.

Acreditamos que 0s resultados
encontrados neste estudo fornecem subsidios
para a reflexdo da pratica profissional em
relacdo a dor de parto, elucidando
particularidades de vivéncias experenciadas por
um grupo de mulheres nesse processo.
Sabemos também que os recortes analisados
fazem parte de um simbolismo na atencdo a
saude desse grupo populacional envolvido na
area da saude da mulher, na assisténcia
hospitalar, no seguimento da rede basica de
servigos publicos da comunidade.

Embora algumas falas quanto a dor de
parto facam eco a memoria social de cada
sujeito, o que foi falado estaria sendo
comunicado quanto as relagbes de sofrimento e
substituindo-os por “vivéncias e experiéncias”,
ou mesmo, informando aos profissionais de
salde o0 que é possivel ser feito pela mulher em
trabalho de parto nos tempos atuais.

A guisa dessas conclusdes esperamos que
os dados encontrados nesta investigacdo
possam contribuir no aprimoramento da prética
obstétrica voltada para a dor de parto, em
especial na sua fase ativa, ressaltando ainda a
necessidade de estudos quanto a dor da
parturiente na area das representacfes sociais,
com a finalidade de aprofundamento na
discussdo dos achados pesquisados, pela
caréncia desse tema na literatura.
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