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RESUMO

Objetivo: identificar e caracterizar o uso de tecnologias educacionais voltadas & promogio
da satde mental de usudrios na Atengio Primdria & Satde. Métodos: revisdo integrativa
da literatura, realizada na Plataforma digital da Biblioteca Virtual em satde (BVS), e nas
bases de dados Sciverse Scopus (SCOPUS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), mediante a seguinte combinagio de descritores: “satde mental” and
“enfermagem” and “promogio da satide” and “atengio primdria a saide”; adicionalmente
combinou-se tecnologia educacional” and “saide mental” and “promocio da satde”.
Foram incluidos estudos publicados entre 2017 € 2022, em inglés, espanhol e portugués.
Resultados: foram incluidos dez artigos e uma tese que permitiram identificar tecnologias
educacionais do tipo: intervengoes psicoeducativas em grupos, atividades lidicas e a técnica
de body mapping, curso on-line, manual educativo on-line, atividades de lazer, tecnologias
da informacio e comunicacio e cartilha educacional impressa. O publico-alvo para
qual as tecnologias destinaram-se foram, adultos, adolescentes, criangas, cuidadores no
profissionais e pessoas com depressao e comorbidade fisica. Conclusao: uma diversidade
de tecnologias educacionais tem sido desenvolvida e aplicada para promover a satde
mental na atengio priméria a satide. Aquelas que apresentam maior nivel de evidéncia sio
baseadas em tecnologias digitais e interagio social.

Descritores: Tecnologia Educacional; Satide Mental; Promogdo da Satde; Atencao
Primdria 4 Satide.

ABSTRACT

Objective: to identify and characterize the use of educational technologies aimed at promoting
Primary Health Care users mental health. Methods: an integrative literature review, carried out
on the Virtual Health Library (VHL) digital platform and the databases SciVerse Scopus (Scopus)

and Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), using the following
combination of descriprors: “‘mental health” and “nursing” and “health promotion” and “Primary
Health Care”. Additionally, “educational technology” and ‘mental health” and “health promotion”
were combined. Studlies published benween 2017 and 2022 in English, Spanish, and Portuguese
were included. Results: ten articles and a thesis were included that allowed the identification of
educational technologies such as psychoeducational interventions in groups, playful activities and the
body mapping technique, online course, online educational manuals, leisure activities, information

and communication technologies, and printed educational bookler. The target audience for which
the technologies were intended included adulss, adolescents, childven, non-professional caregivers,

and people with depression and physical comorbidity. Concl
have been developed and applied to promote mental health in Primary Health Care. Those with the
highest level of evidence are based on digital technologies and social interaction.

Various educational technologies

Descriptors: Educational Technology; Mental Health; Health Promotion; Primary
Health Care.
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RESUMEN

Objetivo: identificar y caracterizar el uso de tecnologias educativas orientadas a promover la salud mental de los usuarios en la Atencion Primaria
de Salud. Métodos: revision integrativa de la literatura, realizada en la plataforma digital de la Biblioteca Virtual en Salud (BVS) y en el SciVerse
Scopus (Scopus) y Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), utilizando la siguiente combinacion de descriptores: “salud
mental” y ‘enfermeria” y ‘promocion de la salud” y “atencion primaria de salud”. Ademds, se combinaron “tecnologia educativa”y ‘salud mental” y
“promocién de la salud” Estudios publicados entre 2017 y 2022 en inglés, espariol y portugués. Resultados: se incluyeron diez articulos y una tesis, que
permitieron identificar tecnologias educativas como intervenciones psicoeducativas en grupo, actividades lidicas y la técnica del body mapping, curso en
linea, manual educativo en linea, actividades de ocio, tecnologias de la informacion y la comunicacion y folleto educativo impreso. El priblico objetivo
al que estaban destinadas las tecnologias fueron adultos, adolescentes, nifios, cuidadores no profesionales y personas con depresion y comorbilidad fisica.
Conclusion: se ha desarrollado y aplicado una diversidad de tecnologias educativas para promover la salud mental en la atencién primaria de salud.

Aquellos con mayor nivel de evidencia se basan en tecnologias digitales y la interaccion social.

Descriptores: Tecnologia Educacional; Salud Mental; Promocion de la Salud; Atencion Primaria de Salud.

INTRODUCAO

Estudos"? indicam aumento no risco de adoeci-
mento mental da populacio nas tltimas décadas. A ex-
posigao as condigoes econdmicas, sociais e ambientais
nao favordveis, principalmente durante a pandemia da
COVID-19, reforcaram tal cendrio, intensificando as
preocupacdes com a satide mental™.

A atengao primdria a saide (APS) apresenta-se como
principal campo de atuagio na drea de prevengio de trans-
tornos e promogao da saiide mental, devido & maior capa-
cidade em criar uma relacio de vinculo com os usudrios,
desenvolver agoes para a promogio do cuidado e auxiliar
na identificacio de manifestaces de doencas®.

A inclusio das agoes na drea de saide mental na APS
corresponde a um direcionamento da politica publica
nesse campo e constitui em estratégia para causar rupturas
no modelo tradicional de assisténcia e promover avangos,
com a ampliagdo da clinica da atengio psicossocial®.

Nesse contexto, é necessdrio comunicacio efetiva e
prética do didlogo para o levantamento de problemas
e busca por solugdes que reforcem a agio da comunida-
de e o alcance de habilidades pessoais para a melhoria
das préticas de autocuidado e responsabiliza¢io no en-
frentamento das doencas®.

A pritica do cuidado em satide mental, na APS, deve
incluir o uso de tecnologias baseadas nas necessidades
dos individuos para promoc¢io de uma assisténcia efi-
ciente e de qualidade®. Mais especificamente, o uso de
tecnologias educacionais na aten¢io primdria tem o po-
tencial de melhorar o acesso e a qualidade da assisténcia
4 satde mental”, assim, torna-se relevante a sua intro-
dugio nos cendrios de assisténcia, e o redimensionamen-
to dos espagos do cuidado®.

A tecnologia pode ser entendida como o resultado de
processos concretizados a partir da experiéncia cotidiana

e da pesquisa, para o desenvolvimento de um conjunto
de conhecimentos cientificos para a construgao de pro-
dutos materiais, ou nio, com a finalidade de provocar
intervengoes sobre uma determinada situagao pratica®.

As tecnologias educacionais aplicadas ao desenvolvi-
mento da educagio em satide possuem vérias modalida-
des, entre elas: téteis e auditivas, expositivas e dialogais,
impressas e audiovisuais. A combinagdo destas tecno-
logias ajuda a melhorar sua aplicabilidade, aumenta o
desempenho na relagdo entre o profissional e a comuni-
dade, propondo assim atualiza¢do dos conhecimentos e
das prdticas em sadde®.

Nesse contexto, esta revisio objetivou identificar e
caracterizar o uso das tecnologias educacionais voltadas
a promogao da saiide mental de usudrios na atengao pri-
miria a satde.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura que
seguiu criteriosamente as seguintes etapas!'®:
1. Definigao da equipe responsavel;
2. Identificagio da questao de pesquisa;
3. Avaliagao do protocolo;
4. Selecio e extracio dos estudos e a escolha dos descritores;
5. Validagio da selecio dos estudos;
6. Selecio e extragio dos dados;
7. Anilise e interpretagao dos dados;
8. Apresentagao dos resultados;
9. Discussio dos resultados e
10.Consideracoes finais.

A questao norteadora desta pesquisa foi: Quais tec-
nologias educacionais sao desenvolvidas ou utilizadas
para a promogao a saide mental dos usudrios na APS?
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A construgio da pergunta envolveu a estratégia
PICO"?, considerando-se como “P” (problema de saide) -
sofrimento mental; “I” (intervencao) - tecnologia educacio-
nal; “C” (contexto) - aten¢do primdria a satide; “O” (des-
fecho) - promogio 2 satide mental. Para a elaboragio do
relatério foram seguidas as recomendagées do PRISMA!Y.

Foi realizada busca por publicagoes na Plataforma
digital da Biblioteca Virtual em satde (BVYS), e nas bases
de dados Sciverse Scopus (SCOPUS) e Medical Litera-
ture Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE).
Os descritores adotados para busca foram extraidos do
banco de Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS).
Optou-se por realizar a busca de dados utilizando a
combinacio dos descritores de assunto, cruzados com o
conector booleano AND. Combinou-se “satide mental”
and “enfermagem” and “promocio da satide” and “aten-
G20 primdria a satide”; além disso foi utilizada a combi-
nagdo “tecnologia educacional” and “satide mental” and
“promogao da satide”, e respectivos termos em inglés.
Foram aplicados como filtros o ano (2017 a 2022) e
idiomas (portugués, inglés e espanhol). Para a busca na
BVS selecionou-se os campos titulo, assunto e resumo.
Na base de dados MEDLINE, selecionou-se titulo e re-
sumo, e na base SCOPUS, os campos foram palavras-
-chaves, titulo e resumo.

Adotaram-se como critérios de inclusio: dissertacoes,
teses e artigos relacionados as tecnologias educacionais
para a promogio da saide mental aos usudrios da APS,
publicados em portugués, inglés, espanhol, entre abril
de 2017 a abril de 2022. Os critérios de exclusio foram:
publicagbes que nio atendiam ao objetivo do estudo,
textos que nio estavam disponiveis na integra de forma
gratuita e que se repetiam entre as bases.

Quadro 1 - Producdes Cientificas: Niveis de evidéncia®™®

Tipo de evidéncia

Revisao sistematica ou metanalise

Estudo randomizado controlado
Estudo controlado sem randomizacao
Estudo caso controle ou estudo de coorte

Revisdo sistematica de estudos qualitativos ou descritivos
Estudo qualitativo ou descritivo

Opinido ou consenso

Nivel de evidéncia

A selecio dos artigos foi realizada nos meses de abril a maio
de 2022, por dois pesquisadores de forma independente.

Os dados coletados foram tabulados em planilha do Mi-
crosoft Office Excel (2010, Microsoft, Estados Unidos). Para
avaliagdo, utilizou-se um instrumento adaptado com base
na literatura"?, contendo titulo, ano de publicagio, periédi-
co, idioma, metodologia, local de produgio da publica¢io,
nivel de evidéncia, tecnologia educacional e tema central.

As tecnologias foram classificadas por suas tipolo-
gias"?, como tecnologia para educagio em satide com a
comunidade, e agrupada em trés subgrupos: tecnologias
educacionais expositivas e dialogais, que se desenvolvem
na forma de prele¢des para os participantes; tecnologias
educacionais audiovisuais, que se desenvolvem na forma
de comunica¢io por meio de ferramentas audiovisuais;
tecnologia educacional impressa.

A partir das informacoes extraidas do material in-
cluido na anilise, elaborou-se um quadro sindptico para
apresentagao dos resultados.

A qualidade das evidéncias foi classificada conforme
recomendacées da literatura®® (Quadro 1).

RESULTADOS

Dez publicagdes compuseram a amostra da revisao inte-
grativa (Figura 1)"7.

Em rela¢io a origem dos estudos, quatro (40,0%) fo-
ram desenvolvidos no Brasil, dois (20,0%) na Espanha,
um (10,0%) na Africa do Sul, um (10,0%) na Itdlia, um
(10,0%) em Portugal, e um (10,0%) em parceria entre
Estados Unidos (EUA) e Brasil (Quadro 2)1423,

Em relacio a categoria profissional dos autores, seis
(60,0%) publicacoes foram produzidas apenas por enfer-

Desse total, nove sao artigos e uma tese.

Descricao
Evidéncia proveniente de uma revisdo sistematica ou
metanalise de todos os ensaios clinicos randomizados
controlados ou oriundas de diretrizes baseadas em
revis@es sistematicas de ensaios clinicos a controlados;

Evidéncia obtida de pelo menos um ensaio clinico com
aleatorizacao, controlado e bem delineado;

Evidéncia proveniente de um estudo bem desenhado

I .
e controlado sem aleatorizacao;

Evidéncia proveniente de um estudo com desenho de

WV caso-controle ou coorte

N Evidéncia proveniente de uma revisdo sistematica de
estudos qualitativos e descritivos;

VI Evidéncia de um unico estudo descritivo ou qualitativo;

Vil Evidéncia proveniente da opinido de autoridades e/ ou

relatorios de comissoes de especialistas/peritos.
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Figura 1 - Processo de identificacdo e selecdo dos artigos incluidos na revisdo de literatura, 2022*

[ Identificacdo de estudos por meio de banco de dados e registros ]
)
Descritores
“Tecnologia educacional” and . "Saude rwljenta[:’ and B
o “Salde mental” and “Promoc&o Enfermagem” and “Promogao
2 da satde” da saude” ar‘vd “/-\'tengao Primaria
9 a Saude”
=
=)
c
: '
o
Publicacdes identificadas nas Publicagdes identificadas nas
bases de dados: bases de dados:
BVS (n=23) BVS (n=64)
Medline (n=1) Medline (n=2)
Scopus (n=2) Scopus (n=7)
—
) i
A
Artigos analisados Artigos analisados
(n=26) (n=73)
v \4
= Excluidos apos leitura do titulo e Excluidos apds leitura do titulo e
9 resumo resumo
] (n=22) (n=66)
(1]
v \ 4
Registros excluidos por Registros excluidos por
duplicidade (n=3) duplicNidade~(n=2) )
Textos que ndo estdo disponiveis Textos que nao estao disponiveis
na integra (n=4) na |ntegra~(n=12) )
Publicagdes que ndo se referem Publicagoes que ndo se referem a
— a tematica em estudo (n=15) tematica em estudo (n=53)
)
= \4 A4
g Publicagdes selecionadas para o )
H leitura na integra atendendo os Publicagdes selecionadas para
5 critérios de elegibilidade leitura na integra atendendo os
9 (n=4) critérios de elegibilidade
w (n=6)
e
)
)
K
3 Estudos incluidos na revisdo
- (n=10)
™
——

Nota: *Fluxograma elaborado sequndo modelo recomendado pelo PRISMA®; Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Sciverse Scopus (SCOPUS), Medical
Literature Analysis and Retrieval System online (MEDLINE).
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Quadro 2 - Distribuicdo das publicacdes incluidas na revisdo integrativa sequndo o ano de publicacdo, periddico e pais de

realizacao do estudo (n=10)
Titulo

Mental health in adolescence: Elaboration and validation of
an educational techology for health promotion®

A mobile app-based intervention program for
nonprofessional caregivers to promote positive mental
health: Randomized controlled trial*>

Promocao da sauide mental das criangas: contributos
dos enfermeiros®®

V/alidacao de contelido e aparéncia de manual educativo
para promocdo da satide mental infantil®

Effectiveness of a psychoeducation group intervention
conducted by primary healthcare nurses in patients with
depression and physical comorbidity: study protocol for a
randomized, controlled trial®®

An international study of middle school students;
preferences about digital interactive education activities for
promoting psychological well-being and mental health"

Promotion of women’s mental health: the influence of
physical health and the environment©®

The use of information and communication technologies
to promote healthy lifestyle behaviour: a systematic
scoping review®

El ocio como practica promotora de salud mental en la
comunidad: relato de experiéncia®?

Construgdo e validagdo de cartilha para pais e cuidadores de
criancas com transtorno de déficit de atencao e hiperatividade®

2021

2021

2020

2020

2019

2019

2019

2018

2018

Periddico Pais

Revista Brasileira de Enfermagem Brasil

JIMIR Mhealth and Uhealth Espanha
Acta Paulista de Enfermagem Portugal
Revista Rene Brasil
BioMed Central Health Services
Espanha
Research
Annali dell’lstituto Superiore di Sanita Italia

Estados Unidos/

Revista Brasileira de Enfermagem )
Brasil

British Medical Journal (BMJ) Open Africa do Sul
Cultura de los Cuidados Brasil
Repositdrio institucional, Universidade .
Brasil

Federal do Ceara

meiros, uma (10,0%) por enfermeiros em parceria com
médicos, uma (10,0%) por enfermeiros em parceria com
fisioterapeuta, profissional de educagio fisica, psicéloga,
terapeuta ocupacional e nutricionista, uma em parceria
entre (10,0%) enfermagem, engenharia da informdtica e
matemadtica, e uma (10,0%) apenas por psicélogos.

No que tange a natureza dos estudos (Quadro 3)429,
houve predominio dos estudos metodolégicos (27,3%),
seguido dos estudos quantitativo do tipo pré e pds-teste
(18,2%), revisao sistemdtica de escopo (9,1%), ensaio
clinico controlado (9,1%), ensaio clinico randomizado
(9,1%), estudo exploratério-descritivo (9,1%), revisao
integrativa (9,1%), e relato de experiéncia (9,1%).

Predominaram estudos com niveis de evidéncia
mais baixos, com predominio do nivel de evidéncia VI,
representado por quatro (40,0%) publicagoes, dois es-
tudos (20,0%) de nivel de evidéncia V, dois (20,0%) de
nivel de evidéncia IV, um (10,0%) de nivel de evidéncia
III, e um (10,0%) de nivel de evidéncia II. Entre as
publicagées analisadas, foram encontrados apenas dois
ensaios clinicos, que possuem niveis de evidéncia mais

fortes (Quadro 3).

No tocante ao publico-alvo (Quadro 2), as tecno-
logias educacionais direcionavam-se predominantemen-
te para adultos, adolescentes e criancas, seguido pelos
cuidadores nao profissionais e pessoas com depressio e
comorbidade fisica. Destaca-se aqui que alguns estudos
traziam mais de um publico alvo.

Quanto as tecnologias educacionais utilizadas nos estu-
dos (Quadro 4)!">'*?9 destacaram-se as expositivas dialogais.

DISCUSSAO

A concentracio de estudos no Brasil pode ser justi-
ficada, devido este ser o pais com maior prevaléncia de
transtornos de ansiedade no mundo e o quinto em casos
de depressdo, sendo o segundo com maior niimero de
depressivos da América Latina®®.

A sociedade sofre um impacto psicossocial em decor-
réncia da pandemia de coronavirus disease (COVID-19),
e se espera um aumento expressivo de transtornos men-
tais em todo o mundo o que tem incitado pesquisadores
a produzirem multiplas tecnologias para promogio da
SM dessa populagao afetada®.
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Os estudos analisados evidenciam uma variedade
de tecnologias educacionais que podem ser utilizadas
na promogio da sadde mental no contexto da aten-
¢ao primdria. Ainda nao foram produzidos estudos
em nimero e robustez suficiente para indicar uma das
tecnologias como sendo a mais eficiente. Estudos cli-
nicos controlados nessa temdtica podem ser onerosos
e dificeis, requerendo politicas publicas de financia-
mento para a geragdo de evidéncias fortes e esforgos
de pesquisadores na drea de satide mental na atengao
primdria a saude.

Tecnologias educacionais expositivas e dialogais

As tecnologias educacionais expositivas e dialogais
utilizadas para promover a sadde mental na atengio
primdria a sadde incluem: intervengées de enfermagem
de educagio em satde"?, intervengoes psicoeducativas
em grupos'®, atividades lddicas e a técnica de body
mapping®”, atividades de lazer®”, curso on-line"?, e
manual educativo on-line"”.

O uso das Tecnologias educacionais expositivas ¢
dialogais, por meio da educagio em satde, configura-se
como pratica social critica e transformadora®, possibi-

Quadro 3 - Producdo cientifica sobre tecnologias educacionais para promogao de salide mental na Atencdo Primaria a Satide,
segundo o nivel de evidéncia, tipo de estudo, tecnologia educacional e tema central

Estudo Nivel de evidéncia

Ensaio clinico
randomizado®®

Ensaio clinico

Nivel [l

controlado®?
Estudo quantitativo do
. ,q . Nivel IV
tipo pré e pds-testet®
Estudo quantitativo do
i R Nivel IV
tipo pré e pos-teste©?
Revisdo integrativa®® Nivel
Revisdo de escopo Nivel VV
Estudo metodoldgico™ Nivel VI
Estudo metodoldgico® Nivel VI
Estudo metodoldgico®? Nivel VI
Relato de experiéncia, ;

. Nivel VI

descritivo®@?

Tecnologia educacional

APP: Programa de intervengao
Nivel Il baseado em um aplicativo
de smartphone

Ferramentas tecnoldgicas
e atividades de educacao
digital - Smartphone, tablet e
jogos colaborativos

Intervencgao psicoeducativa em
grupo, educacdo em salde e técnica
de relaxamento.

Atividades ltdicas (bingo, quiz) e a
técnica de Body Mapping

Intervengbes de enfermagem:
Educacdo em Salde

Tecnologia da informacao e

comunicacao (TIC): internet, telefones para comportamentos de estilo de vida promotores

celulares, computadores e sites
Curso on-line

Manual educacional on-line

Cartilha Educacional impressa

Atividades de Lazer

Tema central

Avaliagao da eficacia de um programa de
intervengao baseado em aplicativo para telefones
celulares para aumentar a saide mental positiva
para cuidadores nao profissionais.

Investigacao sobre as preferéncias dos alunos
de escolas de ensino médio em relacao as
ferramentas tecnoldgicas e atividades de

educacao digital a serem utilizadas em sala de aula
para facilitar a implementacdo de um programa de
promogao da saude mental.

Intervencgao psicoeducativa em grupo liderada por
enfermeiros da Atencao Primaria para individuos
com depressao e comorbidade fisica.

Grupo com interveng@es psicossociais para
a promocado da saude mental de mulheres,
conduzido por enfermeiras.

Intervengbes de enfermagem para promover o
bem-estar emocional, associado a boa saude fisica
e bem-estar geral das criangas e adolescentes,
junto da familia e na comunidade.

Mapeamento de evidéncias sobre o uso de TIC

de saude entre adultos saudaveis.

Construgdo e validacdo da aparéncia de uma
tecnologia educacional digital para promogao da
salde mental de adolescentes escolares.

V/alidagao do contetido e da aparéncia de um
manual educacional para promogao da saude
mental infantil.

Construcdo e validacao de cartilha para promogao
de saude de criancas com Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade (TDAH).

Descrigao da experiéncia dos residentes
multiprofissionais em salde da familia no
planejamento e execugdo de agdes de promogao
de salide mental atraveés de atividades de lazer
na comunidade.
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Quadro 4 - Tecnologias educacionais para educacdo em
salide com a comunidade identificadas na literatura, sequn-
do suas tipologias®™

Tecnologias Tipo

Curso on-line®

Intervengdes de enfermagem: educagdo

. em saudet®
Tecnologias

educacionais
expositivas e

Manual educacional on-line®

Intervencdes psicoeducativas em grupo®®

dialogais Atividades ludicas e a técnica de
body mapping®
Atividades de lazer®?
Programa de intervencdo baseado em um
Tecnologias aplicativo de smartphone®

educacionais Ferramentas tecnoldgicas e atividades de

audiovisuais educacao digital®?

Tecnologia de informagdo e comunicacao®
Tecnologias
educacionais Cartilha educacional impressa®?
impressa

lita o desenvolvimento da autonomia e responsabilidade
perante a prépria saide®®?”, na promogio da sadde e
prevencio de agravos.

Os profissionais de enfermagem tém como um de
seus principais eixos norteadores para o cuidado em sad-
de, a agdo educativa. No ambiente escolar a presenca desse
profissional é um fator determinante para que se consiga
promover a satide dos escolares por meio de discussoes
interativas e técnicas, juntamente com os profissionais da
educagio, possibilitando a formagio de atitudes e valores
em todos os integrantes da comunidade escolar, promogio
de comportamentos sauddveis e que resultam em benefi-
cios individuais e coletivos®”. Nesse ambiente, programas
de educacio em satide com vistas a sensibilizagao e apoio
as necessidades psicoafetivas, bioldgicas e sociais das crian-
cas junto as familias"® podem contribuir para a promogio
da satide mental, mediante a promogio da resiliéncia e de
comportamentos sauddveis em criangas e adolescentes.

Por sua vez, a psicoeducagio pode ser utilizada indivi-
dualmente ou em grupo, e mostra-se como uma interven-
¢ao favordvel ao fortalecimento de vinculos e & construgio
de redes de apoio e suporte social/interpessoal, contudo,
as intervengdes grupais podem ser mais potentes, devido
a criagdo de vinculos sociais, coeso grupal e possibilidade
de compartilhar das mesmas dificuldades didrias®.

A intervengio psicoeducativa em grupo se mostrou
eficaz para resposta terapéutica em curto prazo e para
remissao da depressio em longo prazo'® em pessoas
com comorbidades tais como: diabetes mellitus tipo
2, cardiopatia isquémica, doenga pulmonar obstrutiva

cronica e/ou asma. Também mostra-se eficaz no em-
poderamento de individuos em sofrimento mental®.
No caso de pessoas com transtorno do déficit de aten-
¢ao e hiperatividade, os pontos positivos da Interven¢ao
psicoeducativa incluem o aumento do conhecimento de
uma determinada problematica, participagio no trata-
mento, motivagao para novos hébitos, além de satisfacio
no tratamento psicol4gico®”.

Por sua vez, atividades ldicas (bingo e guiz) e a técni-
ca de body mapping/mapeamento corporal®” mediante dez
encontros de aproximadamente uma hora e trinta minutos,
mostraram-se promissoras, com melhoria nos dominios fisi-
co e do meio ambiente, relacionados a capacidade funcional
e as oportunidades de adquirir novas habilidades. Entre os
indicadores psicossociais positivamente influenciados por
estas tecnologias, destacam-se o apoio social, a qualidade de
vida e a autoestima, os quais tém sido apontados como fa-
tores fortemente relacionados a saide mental da mulher®.
Recursos pedagdgicos criativos e ludicos propdem aos in-
dividuos reflexao e possibilidades de empoderamento para
assumir o seu cuidado® e o mapeamento corporal favorece
a introspecgdo, a conexdo pessoal, a realizacio de significa-
do e o processamento de emogoes para os participantes®?,
constituindo importantes ferramentas para a promogio da
satide mental na atengio primdria a satde.

Ainda da linha de processos de interagao, as ativi-
dades de lazer® sio consideradas como tecnologias
educativas capazes de promover a satide mental, pois
proporcionam maior envolvimento com a comunidade
a partir dos momentos de socializagao, maior formacio
de vinculo entre a populagdo e a equipe de saude, au-
mentando a autoestima, melhorando o cuidado com o
corpo e a mente. Nesse contexto podem ser utilizados
jogos de bingo, book fotografico para as mulheres da co-
munidade, dinimicas de reflexdo sobre autoestima, ci-
nema; karaoké, circuito de massagens, oficina de pintura
e reciclagem de garrafas, jogos de mimica, momento de
beleza, amigo secreto, chd de fraldas com dindmicas di-
versificadas, passeios entre outros®?.

Através da musica, da danca, da festa e das diversas
manifestagdes culturais o individuo se expressa e se insere
no mundo, construindo-o e reconstruindo-0®?. Assim,
os espacos para o lazer podem ter cardter de uma forma-
¢do identitdria, proporcionando multiplas vivéncias®?.

Estar socialmente envolvido influencia a qualidade
de vida, sendo assim, torna-se necessirio tragar medidas
para garantir oportunidades que favorecam este envolvi-
mento. A atividade fisica envolve a estruturacio de uma
rotina e pode ser vista como uma atividade de socializa-
G40, para além do exercicio fisico, que além de melhorar
a mobilidade, melhora o bem-estar fisico e gera possibi-
lidade de participagao social®.
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Para adolescentes, as atividades esportivas e de la-
zer tém relevante influéncia sobre a qualidade de vida,
mediante a promogio de estimulos psicomotores, sen-
soriais, cognitivos e de intera¢io social; essas experién-
cias sao imprescindiveis para o bem-estar do individuo e
para a promogio da saide mental, atuando como fator
de protegao frente aos riscos e vulnerabilidades®®.

Cursos online também podem ser valiosos como tec-
nologias nesse contexto. O curso “conect@dos com a s@
tde” ¥, realizado em ambiente virtual de aprendizagem,
na modalidade Ensino a distAncia (EaD) do tipo blended
learning, objetivou conhecer os fatores que impactam na
satide mental dos adolescentes brasileiros. Foi validado
por especialistas para aplicagdo no piblico-alvo, ado-
lescentes escolares, alinhado as especificidades e prefe-
réncias deles, de forma a produzir uma aprendizagem
significativa, considerando suas necessidades em satde.
Por ser um espaco de didlogo online, pode configurar
um espago geralmente apreciado pelos jovens e permitir
0 acesso de pessoas que vivem em regides mais distantes
da institui¢do onde trabalha o profissional de saide.

Na linha de tecnologias digitais dialégicas online so-
ma-se o manual educacional o7-/ine'” denominado “sin-
to, logo penso”, voltado para enfermeiros e outros pro-
fissionais de satide, para promogao da satide mental de
criangas em idade escolar (8 a 12 anos). Essa tecnologia
embasa-se em estratégias que visam & promogio da satde
mental da crianga para que ela passe de forma sauddvel
por seu processo de transi¢ao de natureza desenvolvimen-
tista— a fase escolar, por meio do fortalecimento de algu-
mas competéncias da inteligéncia emocional infantil"”.

A internet caracteriza como uma ferramenta de bus-
ca por informacoes, inclusive na satde, podendo ser uti-
lizada tanto para o enfrentamento de doengas quanto
para a promogao da satide®”. O ensino na modalidade
EaD para o aprimoramento de profissionais de saide
vem se expandindo cada vez mais, gerando materiais di-
daticos de qualidade, com objetivos claros, interativos e
personalizados a partir do estilo do curso e das preferén-
cias do publico-alvo®®. Um manual educacional é uma
tecnologia que pode facilitar e uniformizar as orienta-
¢oes da equipe de satde, contribuindo inclusive com
a prdtica clinica, com vistas & promog¢io do bem-estar
fisico, mental e social para os pacientes e familiares®.

Tecnologias educacionais audiovisuais

Tecnologias educacionais audiovisuais utilizadas para
promover a satide mental na atengao primdria a sadde
incluem: tecnologias de informagio e comunicagao®”,
ferramentas tecnoldgicas e atividades de educagio digi-
tal!"”, e programa de intervengio baseado em um aplica-
tivo para smartphone".

O uso de tecnologia da informagio e comunicagio
(internet, telefones celulares, computadores e sizes)®)
mostrou-se eficaz para garantir melhora da sadde fisica,
influenciando positivamente o comportamento e estilo de
vida na drea de promogao da satide em adultos sauddveis.

Em adolescentes, a utilizagdo de estratégias baseadas
em TIC tém se constituido, como uma ferramenta que
fomenta novos caminhos e alternativas de educagao em
satde, possibilitando novos métodos de abordagem™”.
Os espagos propiciados nas midias digitais e a sua inclu-
sa0 no Ambito do cuidado em satide, intensifica o dialo-
go, otimiza o tempo, encurta as distancias, e promove a
circulagao de saberes, poderes e afetos, proporcionando
uma aprendizagem social e colaborativa®.

Entre as tecnologias preferidas por estudantes de esco-
las de ensino médio a serem usadas em sala de aula para
facilitar a implementagio de um programa de promogio
de satide mental a maioria indicou smartphone para se co-
municar ou para obter informagbes e zablet para melhor
utilizagio em sala de aula, além dos jogos colaborativos"?.
O programa de promogio do bem-estar psicoldgico e da
saide mental mediado por estas tecnologias concentrou-
-se principalmente no ensino de habilidades que permi-
tem aos alunos lidar satisfatoriamente com o estresse em
sua vida, e entre os temas abordados foram incluidos:
como definir objetivos pessoais, adotar habilidades de co-
municagio eficazes, usar a negocia¢io, lidar com o estres-
se, lidar com a raiva e resolver conflitos!"?.

A utilizagio da diversidade de funcionalidades do
smartphone e softwares pode contribuir para prdticas
pedagégicas diferenciadas, atrativas e vantajosas para
o aprendizado“”. A educacio para os jovens demanda
abordagens que favorecam a agdo dos educandos, alia-
da as diversas ferramentas tecnoldgicas a sua disposicio,
para obten¢io de uma maximiza¢io no desenvolvimen-
to de competéncias®?. O uso de jogos colaborativos
em sala de aula representa uma importante ferramenta,
desde que possibilitem aos estudantes construir e ma-
nifestar competéncias que demonstrem que eles sabem
selecionar informagoes de forma adequada e onde apli-
cd-las. Ao fazer isso, o educador proporciona momen-
tos de desafio, entretenimento e trabalho colaborativo
e competitivo durante a produgio do conhecimento®.

O setor da satde tem recorrido aos aplicativos de for-
ma estratégica, tendo em vista a significativa adesio popu-
lacional a essa forma de TIC*Y. De modo geral, aplicativos
de apoio em satide mental sio considerados eficazes para
melhorar o bem-estar e a busca de ajuda““?. Programa de
intervengio baseado em um aplicativo"® mostrou resulta-
dos positivos para aumentar a saide mental de cuidadores
nio profissionais e diminuir a sua sobrecarga, por meio
de atividades didrias, baseadas em dez recomendagoes para
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promover a saide mental, por 28 dias"”. Embora tenha
um periodo de abrangéncia limitada, pode ser ttil nos
contextos de demandas de curta duracio.

Tecnologia educacional impressa

Tecnologias educacionais impressas neste estudo fo-
ram representadas por apenas um tipo: a cartilha edu-
cacional®, para promogio de saide de criangas com
transtorno do déficit de atengido com hiperatividade
(TDAH), por meio do preparo de pais, a qual pode
ser considerada eficaz, uma vez que sua aplicagio pos-
sibilitou melhoria do conhecimento dos participantes
na maioria dos itens acerca dos cuidados a crianga com
TDAH e a promogio da satde dos atores envolvidos.

As cartilhas impressas configuram um importante
material de apoio, como alternativa vidvel na instrugio e
sensibilizacao de pacientes a respeito do processo satde-
-doenca, dando condigoes ao individuo para a autogestao,
e, ainda, adogio de hdbitos de vida sauddveis“”.
periéncia exitosa com a utilizagio de cartilha educativa foi
revelada em um ensaio clinico controlado randomizado
com 56 pacientes do pré-operatdrio de cirurgia baridtrica,
em que a intervengao educacional mediada por cartilha
mostrou-se mais efetiva na melhoria do conhecimento e
manutengio de atitude positiva em relagdo a cirurgia ba-
ridtrica, quando comparada  orientagio verbal“®.

Diante do crescente risco de adoecimento mental, ¢
premente a elaboragio, o teste e a divulgagio de tecnologias
educacionais que busquem promover préticas de autocui-
dado, e fortalecimento de recursos internos do individuo,
prevenindo as repercussoes psicoldgicas e sensibilizagio da

Uma ex-

populagio diante de condi¢des econdmicas, sociais, sanitd-
rias e ambientais nio favordveis, com o intuito de reduzir as
nocivas consequéncias e danos a saade?.

A Atengao primdria a satde se desenvolve na drea
urbana e rural. Apesar disso, as pesquisas identificadas
na presente revisio, com énfase em tecnologias educati-
vas, voltam-se exclusivamente para a populacio urbana,
indicando uma lacuna na produgio de conhecimento
nessa drea. O cuidado realizado na populagio residente
em dreas rurais requer um olhar para as particularida-
des culturais e comportamentais do homem do cam-
po, visando estratégias com o reconhecimento do saber
popular, com suas peculiaridades, associando-as com o
conhecimento cientifico interdisciplinar, garantindo um
cuidado integral, por meio da troca de saberes®”.

Apesar do presente estudo ter mapeado diversas tec-
nologias que podem ser uteis, é necessrio considerar
as limitagoes desta revisio. E possivel que a escolha dos
descritores tenha limitado o ndmero de artigos identifi-
cados, em razdo de ter sido incluido o descritor “enfer-
magem” na busca pelas publicacoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A sintese do conhecimento produzido aponta uma di-
versidade de tecnologias educacionais aplicdveis para a pro-
mogio da satide mental no contexto da aten¢do primdria a
satide, em diferentes momentos do ciclo da vida, e apresen-
tam como elemento em comum a busca em promover a
inclusao dos usudrios, enquanto participes protagonistas do
processo de autocuidado, reforcando a ideia de que o didlo-
go e a exposicio de argumentos fortalecem os movimentos
e praticas de educagio em satide nesse contexto. As tecno-
logias com maior nivel de evidéncia sao: programa de inter-
vengao baseado em aplicativo para smartphone, programa
baseado no uso de smartphone, tablet e jogos colaborativos,
intervengao psicoeducativa em grupo, atividades ludicas e
técnica de body mapping. Embora os resultados de aplica-
¢ao destas tecnologias sejam positivos, o nimero de estudos
e o nivel de robustez ainda no sustenta a recomendacio de
uma delas como sendo mais efetiva.

Financiamento
Esta pesquisa nio recebeu apoio financeiro.
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Nenhum.
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