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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA CLIENTELA DOS CENTROS DE TESTAGEM E ACONSELHAMENTO PARA O
HIV EM GOIAS — BRASIL, 1998’
Sandra Maria Brunini de Souza®

Objetivos: Determinar e comparar o perfil s6cio-demografico, a prevaléncia da infecgdo pelo HIV e os fatores de
risco da clientela dos Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) de Goiania e de Rio Verde, Goias.
Metodologia: Trata-se de estudo de corte transversal com amostra de populagédo voluntaria, que procurou o
servico para testagem andnima, confidencial e gratuita, no periodo de janeiro a outubro de 1998. A detecgéo de
anticorpos anti-HIV consistiu na realizacdo de duplo teste de ELISA (Enzyme Linked Immunossorbent Assay) e
confirmacgédo soroldgica por Imunofluorescéncia Indireta, obedecendo as recomendacdes do Ministério da Saude.
Os dados epidemiolégicos e os resultados de laboratério foram extraidos de questionarios aplicados pelos
profissionais do servigo, durante o aconselhamento pré-teste. A soroprevaléncia para o HIV foi calculada entre os
individuos atendidos nos CTA de Goiania e de Rio Verde e, a razdo de prevaléncia (RP), com respectivos
intervalos de confianga de 95% (IC 95%), foi estimada para os potenciais fatores de risco associados com a
infeccdo. Resultados: Foram analisados 1784 registros da demanda esponténea, sendo 1156 (64,8%) de Goiania
e 628 (35,2%) de Rio Verde. Quando comparada com Rio Verde, a populagdo do CTA de Goiania mostrou maior
propor¢cdo de mulheres, de desempregados, de individuos que preferiram o teste anénimo e de pessoas com
historia de testagem anterior. Em Rio Verde a exposigdo ao risco sexual, destacou-se entre os motivos da
testagem quando comparado com Goiania (67,5% vs. 33,2%; p < 0,01). A proporgdo de individuos que
procuraram o servigo para conhecer seu status sorolégico ou por indicagdo médica foi maior entre os clientes de
Goiania que de Rio Verde (28,3% vs. 10,8%; p < 0,01). A soroprevaléncia em Goiania e em Rio Verde foi,
respectivamente, 2,6% e 2,8% (p > 0,05). Individuos com escolaridade até o 1° grau apresentaram risco 2,2 (IC
95% 1,1 - 4,8) vezes maior de ser infectados quando comparados com os de maior escolaridade. Tanto para
pessoas que referiram testagem prévia (RP = 6,2%; IC 95% 3,3 - 11,8) como para as que procuraram
anteriormente o banco de sangue (RP = 3,8; IC 95% 1,8 - 7,9) houve associagdo com alto risco de infecgéo pelo
HIV. Conclusodes: Os resultados deste trabalho mostraram que ha diferencas epidemiologicas entre individuos de
Goiania e de Rio Verde atendidos nos CTA. Essas informagdes podem contribuir no planejamento de intervengdes

de prevencéo e vigilancia do HIV, de forma regionalizada.
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