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O conhecimento de jovens universitarios sobre AIDS e sua prevencao

Young academic knowledge about aids and its prevention

El conocimiento de los jovenes universitarios sobre sida y su prevencion
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Souza Neves

RESUMO

A Aids é um grave problema de Saude Publica,
pois a cada ano aumenta o numero daqueles
que se contaminam. No Brasil a transmisséo
heterossexual tornou-se a principal via de
contagio do HIV. Objetivo: levantar junto a
jovens de 17 a 24 anos gque cursam o terceiro
grau, os conhecimentos sobre a Aids e sua
prevencdo. Metodologia:pesquisa desenvolvida
em uma universidade privada do interior do
estado de Sdo Paulo, com alunos de ambos os
sexos dos cursos de Pedagogia, Jornalismo,
Moda e  Turismo. Foi aplicados 300
questionarios com perguntas abertas e
fechadas no periodo de fevereiro a abril de
2006. Resultados: 95% dos alunos conhecem a
doenca e o0 modo de transmissao;66%
disseram usar o preservativo masculino e 26%
nao ou depende e o motivo alegado é parceiro
fixo, casamento, confianca no parceiro. Quanto
a dificuldade para usar o preservativo 60%
disseram nao ter nenhuma, mas, 50 % relatam
dificuldades como: colocacdo, perda de
sensibilidade, entre outros. Apenas 2% dos
alunos ja usaram o preservativo feminino. Para
57% dos entrevistados, a palavra Aids lembra
morte, sofrimento e dor.

Palavras chave: Promo¢do da saulde;
Prevencéo de doencas transmissiveis;
Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;

Preservativos.

ABSTRACT

Aids is a serious problem of Public Health,
because each year rises the number of
contaminated persons. In Brazil, heterosexual
transmission became the main way of infection
by HIV. Goal: to know, how adolescents, in the
age-group of 17 to 24 years old that attend to
the third degree school pattern, know about
Aids and its prevention. This research was
developed on a private university in the state
of S&o Paulo, Brazil, interviewing students,
from courses: journalism, fashion, tourism
pedagogy. We applied 300 questionnaires with

openned and closed questions in the period
from february to april of 2006. Results: 95% of
students has a knowledge of Aids and the way
of its transmission. As for the use of
preservatives, 66% said they use them and
26% do not use them and the alleged motive
are: stable partner, marriage. As for to the
difficulty to use preservatives 60% said they
have no problems, but 50% reported
difficulties to put them on, lost of sensibility,
tightness, among others. Only 2% of students
used the feminine preservatives. To 57% of the
interviewed students, the word Aids
remembers death, suffering and pain.

Key words: Health promotion; Prevention of
transmissible diseases; Acquired immune
deficiency syndrome; Preservative.

RESUMEN

SIDA es un grave problema de Salud Publica,
pues a cada afio aumenta el numero de
aquellos que se contaminan. En Brasil la
transmision heterosexual es la principal forma
de contagio del HIV. Aunque haya muchas
camparfias enfatizando la prevencion de SIDA,
el nimero de jovenes e especialmente de
mujeres sigue aumentando. Objetivo: fue
relevar junto a jovenes de 17 a 24 afios que
cursan el tercer grado, los conocimientos sobre
SIDA y su prevenciéon. La investigacion fue
desarrollada en una universidad particular del
interior del estado de S&o Paulo, con alumnos
de ambos los sexos de los cursos de
Periodismo, Moda, Turismo, Pedagogia. Fueron
aplicados 300 cuestionarios con preguntas
abiertas y cerradas en el periodo de febrero a
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abril de 2006. Resultados: 95 % de los alumnos ya usaron el preservativo femenino.

alumnos conocen la enfermedad y el modo de
transmision. Cuanto a usar el preservativo,
66% dicen que si y 26% no o depende, siendo
los motivos pareja fija, matrimonio. Cuanto a
la dificultad para usar el preservativo, 60%
dijeron no tener ninguna, pero 50% relatan
dificultades: colocacion, pérdida de
sensibilidad, entre otros. Apenas 2% de los

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia

Adquirida — AIDS é uma doenca infecciosa
causada por um virus, denominado HIV. Esta
presente em células sanguineas,
T(CD4+) e

macréfagos, o que permite sua transmissao,

principalmente nos linfécitos
através do sangue, esperma, liquidos vaginais,
leite materno.

A AIDS é a manifestacdo clinica da
infeccdo pelo HIV que leva, em média, de oito
a dez anos para se manifestar. No Brasil, desde
a identificagdo do primeiro caso de em 1980,
até junho de 2005, j4 foram notificados, cerca
de 372 mil casos da doenca V.

Em muitas do mundo

partes em

desenvolvimento, a maioria dos casos de
infeccdo ocorre em adultos jovens. Cerca de
1/3 dos que vivem atualmente com HIV/AIDS
tém entre 15 a 24 anos e nao sabem que sdo
portadores do virus desconhecendo formas de

se proteger e prevenir

@

0 contadgio e a
transmissédo Atualmente sabe-se que a
transmissdo heterossexual da AIDS tornou-se
a principal via de contéagio do HIV no Brasil ©®.

O virus HIV estd em leucécitos presentes
no sémen, que o0s possui para defender os
6rgaos genitais de outros agentes patogénicos.
O HIV pode ser transmitido por micro
ferimentos no pénis e na vagina que podem

surgir durante o ato sexual. O n&o uso de

Para 57% la palabra SIDA significa muerte,
sufrimiento y dolor.

Palabras clave: Promocion de salud;
Prevencion de enfermedades transmisibles;
Sindrome de inmunodeficiencia adquirida;
Preservativo.

preservativo é uma das principais causas da
transmissado do virus por contato sexual .
Vale ressaltar que tanto no Brasil, como
na América Latina, a AIDS é cada vez, mais
feminina, mais jovem e pobre. A Sindrome
afeta cada vez mais mulheres que adquirem o
virus em suas proprias casas através dos
maridos ou companheiros. No comeco da
epidemia haviam 20 homens infectados para
cada mulher. Quase duas décadas depois, a
propagacdo registrada €é praticamente de 1

(um) homem para cada mulher infectada ‘.

Existe uma desigualdade sexual entre
homem e mulheres dos paises em
desenvolvimento, onde também existe

marcada desigualdade de género em instancias

diversas da sociedade, ndo apenas nas
relacionadas a AIDS, submetendo mulheres,
criangas e adolescentes a multiplos riscos como
violéncia sexual e dependéncia econémica ©.

A combinacdo destes e outros fatores e
da “dupla moral” no que diz respeito ao
comportamento sexual de homens e mulheres
no &mbito da sociedade e da familia, faz com
que seja mais dificil para as mulheres ter
acesso a informacédo adequada sobre HIV/AIDS
e, uma vez tendo essas informacgdes, modificar
comportamentos ®.

No Brasil, do total de casos de AIDS mais

de 80% concentram-se na regido sudeste e
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sul. O sudeste é a regido mais atingida desde o
inicio da epidemia @®.

Ao contrario do que se pensou no inicio
da década de 80, a infeccdo pelo HIV, ndo se

limita a identidade sexual, mas a

comportamentos adotados. Apesar de muito se

ter evoluido em relacdo a prevencao,

assisténcia e pesquisa, esfor¢cos ainda devem
ser centrados com vistas a conter a infeccdo
pelo HIV e consequentemente a AIDS ©. A

epidemia que iniciou entre individuos

homossexuais masculinos, passou pelos

hemotransfundidos, pelos usuarios de drogas

injetdveis e, nos Ultimos anos, tem

apresentado como principal categoria de
exposicdo, a via sexual.

Em pesquisa realizada no Brasil,
verificou-se que 91% da populacdo brasileira
de 15 a 54 anos citaram, a relacdo sexual
como forma de transmissdo do HIV e 94%
citaram o uso do preservativo como forma de
prevencdo da infecgédo 7.
do

A pesquisa mostra que apesar

conhecimento sobre o HIV/AIDS e a forma de
transmissdo, o uso do preservativo ainda é
baixo, aproximadamente 38% da populacédo
entrevistada e sexualmente ativa usou o
preservativo na Ultima relacdo sexual,
independente da parceria.

Diante destes dados considera-se que
seria importante conhecer o que pensam 0s
alunos do 3° grau de uma universidade

privada, pertencentes a uma classe social com

maior informacdo sobre HIV/AIDS e sua
prevencao.
A principio, espera-se que 0s jovens

estejam se protegendo. Caso ndo estejam,
acredita-se poder identificar qual o motivo ou

dificuldade encontrada, para posteriormente se

planejar interven¢des de educacdo em saude
que sejam capazes de auxiliar essa populacdo
a ter mais responsabilidade para consigo e com
os seus semelhantes.

Para tanto, essa pesquisa tem como
objetivo levantar junto a jovens e adolescentes
de 17 a 24 anos que cursam o terceiro grau, 0s
conhecimentos adquiridos sobre a AIDS e se

estes utilizam alguma forma de prevencéao.

METODOLOGIA

7

Este € um estudo do tipo descritivo,
realizado no periodo de fevereiro a abril de
2006, em uma universidade privada do interior
do estado de S&o Paulo, com estudantes

universitarios matriculados nos cursos de

moda, turismo, publicidade, jornalismo e

pedagogia, cujas grades curriculares nao
possuiam nenhuma disciplina da area da
saude.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade de Franca,
sob o numero 017/06. A participacdo dos
universitarios foi voluntaria, apds a assinatura
do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

Para participar da pesquisa o aluno
deveria estar regularmente matriculado em um
dos referidos cursos, naquele ano letivo, estar
na faixa etaria de 17 a 24 anos e presente na
sala de aula no dia da pesquisa.

Os dados foram obtidos por meio de um
auto-

questionario semi-estruturado,

preenchivel, anbnimo, contendo perguntas

relacionadas a AIDS como:
de

significado do

termo; modos transmissdo; uso de

preservativos nos relacionamentos sexuais;

conhecimento sobre o preservativo feminino;
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dificuldades para o uso dos preservativos; RESULTADOS
sugestdes sobre formas de prevencéao. A amostra deste estudo foi composta de
Os questionarios foram respondidos em 300 adolescentes e adultos jovens de ambos os
sala de aula, apds explanacédo pelo pesquisador sexos, sendo 90 masculinos e 210 do sexo
sobre os objetivos e a natureza da pesquisa. feminino. Esta diferenca de sexos se deve ao
O questionario foi aplicado a uma fato de nos cursos citados haver uma maior
amostra estratificada por cursos. A populagdo porcentagem (60%) de mulheres matriculadas.
destes cursos é constituida por Na analise das respostas as questdes 2 e
aproximadamente 3.000 alunos e a amostra foi 3 do questionario relacionadas ao
dimensionada em 300 alunos, para um grau de conhecimento sobre HIV/AIDS e vias de
significancia igual a 95%, com margem de erro transmissdo, verificou-se que 92% dos
de 5,4%. entrevistados sabem que a doenca tem como
A andlise e discussao dos dados foram agente etiolégico um virus e 95% que ele é
realizadas através de agrupamentos, de forma sexualmente transmissivel como se pode
a contemplar os itens contidos no questionario, observar no Gréfico 1.

confrontando-os com o0s principios da
literatura, na tentativa de descrever e explorar

0s aspectos de cada situacao.

Grafico 1: Distribuicao das respostas de acordo com o conhecimento sobre HIV/AIDS. Franca-SP,

2006.
Lembram do coquetel
N&o tem cura
Virus
Doenca sexualmente
transmissivel
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Esses dados apontam que estes jovens homossexuais masculinos. Na atualidade, esse
tém conhecimentos sobre o HIV/AIDS padrdo mudou, deixando a transmissao sexual
compativel com seu grau de instrucdo. No heterossexual como responsavel por 80% dos
inicio da epidemia, na sua identificacdo, a AIDS casos e atingindo, sobretudo as mulheres ©.

era uma doenca que atingia principalmente
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Em estudo nacional sobre o conhecimento e 84% o sangue como veiculo de transmissao,
da populacdo adulta sobre a infec¢cdo pelo HIV sendo que as secrecgfes sexuais aparecem em
® ¢ apontado que 91% citaram a relacdo 67% das respostas e 22% acreditam que o
sexual como forma de transmissdo. Neste virus esteja presente na saliva ®. Estes dados
estudo, com relagdo a via transmissao, 90% estdo apontados no Gréfico 2.

dos entrevistados citaram as drogas injetaveis

Grafico 2: Distribuicao das respostas de acordo com o conhecimento sobre as vias de transmissao.
Franca-SP, 2006.
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A contaminacdo sanguinea  ocorre adquirido o virus na gestacdo, durante o
principalmente por compartilhamento de trabalho de parto ou por meio da
seringas contaminadas com sangue entre amamentacdo. Porém, o uso combinado de
usuarios de drogas injetaveis. No Brasil essa determinadas intervencfes pode reduzir essas
via de contaminacdo responde por 18% da taxas para cifras inferiores a 2% @9,
incidéncia de casos de AIDS @. Por outro lado, ainda que esteja

Com relacdo a contaminacgdo pelo virus cientificamente provado que o virus da AIDS
através da hemoterapia houve uma reducao ndo é transmissivel pelo ar, insetos, nem pela
por essa via, gracas ao desenvolvimento e saliva, os preconceitos continuam vigentes,
adocdo de novas tecnologias objetivando inclusive entre os proprios profissionais de
minimizar os riscos transfusionais . satde @,

Embora a transmisséo vertical ndo tenha No que se refere a questdo 4 do
sido citada pelos jovens da pesquisa, estima-se questionario: “Quando vocé ouve falar a
que entre 15 a 30% das criancas nascidas de palavra AIDS, do que vocé lembra?” verificou-
maes soropositivas para o HIV podem ter se que 57% dos entrevistados referiram-se a
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morte, doenc¢a incuravel, sofrimento e dor.
Esses dados mostram que ainda o medo ronda
o0 imaginario de jovens e da populacdo, que se
acostumou a ver na imprensa, em filmes e em
reportagens da midia individuos, muito jovens,
magros, pele macilenta, olhos encovados, sem
e do

cabelos, afastados do convivio social

trabalho, tanto por questdes fisicas, como
geradas pelo preconceito e a discriminacao.

Apesar da evolugdo no tratamento da
AIDS que aumentou a sobrevida do paciente,
nas representacdes populares a associacao
entre AIDS e morte é muito presente @,

O significado da AIDS foi construido
socialmente baseado no medo, no estigma, no
preconceito. No medo, quando algumas frases
referentes a AIDS se tornaram slogan de
campanhas: “A AIDS mata”; “se vocé ndo se
cuidar a AIDS vai te pegar”, veiculadas
diariamente na midia, em outdoors espalhados
pelas cidades 2.

Esse medo tende a desaparecer com o
tempo, principalmente devido ao uso de
medicamentos anti-retrovirais, o conhecido
“coquetel”, que tem provocado melhoras na
qualidade de vida dos portadores do HIV/AIDS
e mudado a imagem desses individuos
debilitados fisico e emocionalmente.

No entanto, o estigma e o preconceito
ainda permanecem no imaginario da
sociedade. No inicio da epidemia os portadores
de HIV/AIDS eram relacionados como vitimas,
no caso dos infectados por hemoderivados, ou
como culpados, no caso dos homossexuais,
prostitutas e usuarios de drogas. Vistos como
promiscuos era atribuida a eles a
responsabilidade pela infeccdo .

Embora tenham ocorrido mudancas ao

longo de 25 anos de epidemia, ainda hoje o

estigma e o preconceito estdo presentes na
sociedade. Os conceitos de grupo de risco
permanecem no imaginario social, contribuindo
para que a AIDS seja vista como a doenca do
outro e dando a falsa sensacdo de distancia do
perigo @9,

A crenca inicial de que a AIDS seria uma
doenca circunscrita a determinados "grupos de
risco" continua sendo um dos empecilhos para
a prevencdo em mulheres que imaginam que
"s6 o0s outros podem contrair o HIV". A
racionalizacdo falseadora estd intimamente
relacionada ao fato de que as informacdes
sobre AIDS foram, durante muito tempo na
histéria da epidemia, transmitidas com a idéia
da existéncia de grupos de risco, que se
referiam a individuos muito estigmatizados
(promiscuos, viciados, pervertidos). Ninguém
quer se identificar com esses individuos sob
risco 49,

As pesquisas e 0 avang¢o cientifico e
tecnoldgico desenvolvem medicamentos cada
vez mais eficazes que possibilitam aos
portadores do virus sobrevida cada vez maior e
com melhor qualidade. Hoje a AIDS pode ser
considerada uma doenca crbnica e a pessoa
infectada pode viver com virus por longos
periodos, sem apresentar sintomas @%.

No periodo anterior ao advento da terapia
anti-retroviral os portadores de HIV/AIDS
necessitavam de longos periodos de internagéo
hospitalar, mas, atualmente dispde da
possibilidade de continuarem seu tratamento
em ambulatérios 9.

Tanto este fato é realidade que dentre os
entrevistados dessa pesquisa, encontrou-se
uma resposta que sinalizava “Conheco um
vizinho que é ‘aidético’ e que esta muito bem”.

Vale ressaltar que apesar do grande avanco
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alcancado com a medica¢cdo, o individuo que adaptacéo da vida domiciliar a esta nova rotina
faz uso dela necessita de grande empenho e aos efeitos adversos dos medicamentos @9,
pessoal, pois a quantidade de comprimidos A outra metade dos entrevistados fez
diarios é alta, podem surgir intolerancias referéncias mais voltadas para a prevencao da
gastricas e a medicacdo é para ser usada o doenca, a falta de cuidados e o0 uso do
resto da vida, ja que atualmente a AIDS ainda preservativo. Esses dados sdo apresentados no
ndo tem cura. Existe a necessidade de Gréfico 3.

Grafico 3 — Distribuicdo das respostas de acordo com a lembranca sobre AIDS. Franca-SP, 2006.
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Com relacdo ao uso do preservativo, necessidade de wusar o preservativo nao
verifica-se que 66,3% dos entrevistados fazem garante mudancas comportamentais, o que
uso; o restante disse que “nao”, “as vezes” ou indica a necessidade dos programas
ndo responderam. As justificativas para o néo preventivos contemplarem o] contexto
uso do preservativo foram: “quando vocé ja psicossocial do individuo e as diferencas de
conhece o parceiro”; “quando vocé é casada” género @9,
ou “quando tem parceiro fixo”, “porque sou A reportagem da revista Veja, edicdo
evangélico e sexo s6 no casamento”. especial, “Jovens”, coloca que “nunca os jovens

Percebe-se que apesar de toda a foram tdo bem informados sobre sexo. Mas
informacéo ja veiculada sobre a AIDS, mesmo nem sempre eles levam a teoria a pratica”. Na
aquelas que amedrontam; o conhecimento reportagem, o psiquiatra Jairo Bauer aponta
adquirido sobre o virus e 0 modo de que os jovens ndo conseguem processar toda a
transmissdo ainda ndo permitiram aos jovens massa de informagbes, ou seja, que a
uma mudanca de comportamento para 0 uso informacéao nem sempre se traduz
do preservativo. necessariamente numa pratica mais cuidadosa

Aumentar o nivel de informacdo sobre as an,

vias de transmissdo do HIV e sobre a
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Por outro lado, fica extremamente dificil e
subjetiva a informacéo relativa ao parceiro fixo
ou estavel pelos jovens nesta fase da vida e
por isso ha risco de se contrair o HIV. Uma
atitude que deveria ser orientada pelos
profissionais de saude e educagéo aos jovens é
o diadlogo entre os parceiros, esta atitude é
fundamental para a preservacdo da saude
sexual @2,

Ressalta-se ainda, que a AIDS em
mulheres é cada vez mais importante, dado o
crescimento da infeccdo nesta populacao.
Considerando que na amostra do presente
estudo esse é o maior grupo identifica-se aqui
um problema que merece atencdo. A OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) estima que,
de mulheres,

idade

mundialmente 35 milhdes

estejam contaminadas pelo HIV, em
reprodutiva e esta situacdo tem repercussdes
ndo apenas individuais, mas também para a
familia e sociedade, dado o importante papel
feminino de méae e educadora 2.

As mulheres tém consciéncia de sua
vulnerabilidade, mas sabem que tem poder
limitado para reduzir ou eliminar o risco em
suas relacdes sexuais. Os homens ndo querem
usar o preservativo e nao o fardo, as mulheres,
por sua vez, nado arriscardao sua estabilidade
econdmica, relacdes afetivas e nem
enfrentardo a violéncia que um confronto deste
tipo pode gerar ®.

Na transmissdo sexual do HIV as relacdes
de género, ou seja, um comportamento
construido socialmente e marcado pela cultura
para definir atitudes de homem e mulher, torna
ambos mais frageis e vulneraveis. Enquanto o

que € culturalmente aceitavel sinaliza uma
cobranca de que o homem tenha que ser viril,

a mulher tem que ser submissa, cria-se um

contexto social que dificulta a negociacdo do
sexo seguro, tornando-as mais vulneraveis a
infeccdo pelo HIV @D,

Apesar das mulheres terem informacgéo e
conhecerem o0s riscos, elas ndo usam o
preservativo em relacionamento estavel devido
a auséncia de poder de decisao, pelas relacbes
desiguais de género e pelas questbes
relacionadas a fidelidade conjugal .

A convivéncia prolongada deixa a mulher
com o sentimento de que esta imune, e a
confiangca no companheiro, base das relacfes
amorosas, hdo leva em consideracdo a vida
pregressa dele. A fidelidade e a situacéo
conjugal aparecem como imunizagdo contra a
infeccdo; a convivéncia com alguém que se
ama e a confianca no parceiro sédo fatores
facilitadores da negacédo do risco.

Desta forma, embora se diga que hoje
em dia homens e mulheres tém direitos iguais,
percebe-se que na pratica do relacionamento
sexual ndo ¢€é isso 0 que acontece,
principalmente quanto ao uso da “camisinha”
aumentando a vulnerabilidade feminina.

Percebe-se esta realidade em algumas
respostas ao questionario, onde algumas das
“ndo sei

entrevistadas colocam: 0 que meu

parceiro pode pensar”, “0 parceiro recusa”.
Continua existindo uma desigualdade sexual
entre homens e mulheres para propor 0 uso da
camisinha. Porque ou se considera de um lado
que ela trai o marido ou companheiro, ou
porque simplesmente ele se recusa a usa-la ®.

A confianca e a fidelidade sédo as
principais razbes para que o casal nao use
preservativo enquanto método preventivo das
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) e
AIDS. Quando o casal convive ha muitos anos,

criam-se vinculos de confianca que determinam
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um  comportamento tipico de relacéo no caso de alergias, onde 3,3% néao

monogamica, que implica na fidelidade da
parceria, sem necessidade de prevencdo das
IST®. A prevencdo se introduz como uma
proposta de mudanca no vinculo do casal,
alterando o nivel de confian¢ca e de contrato.
Este fato sendo inserido no imaginario
romantico que perpassa o género feminino e
seus valores, explica 0 aumento do nimero de
casos do HIV/AIDS entre mulheres casadas @9,

Quanto a questédo 6, que abordava "Vocé
conhece o preservativo feminino? Ja o usou em
seus relacionamentos? Verificou-se que 63,6%
dos entrevistados ja ouviram falar ou ja viram
um preservativo feminino, mas apenas 1,6% ja
0 usaram em seus relacionamentos. Entre os
que ja usaram, apareceram algumas respostas

A4

como: "é muito caro”, “fica antiestético”, ou

“senti dificuldade em colocar”. Com relacdo a
esta Ultima fala, sabe-se que culturalmente as
nao  foram

mulheres latino-americanas,

educadas para conhecer o proprio corpo, ou se

tocar, dai a dificuldade em se aderir a

prevencéo, através desse preservativo.
de aumento da

Além dos fatores

suscetibilidade feminina com a AIDS, uma
outra questado que se evidencia diz respeito a
pequena disponibilidade de métodos de
prevencado controlados pelas mulheres como é
0 caso do preservativo feminino. Infelizmente
este é ainda restrito basicamente as camadas
mais ricas das sociedades, com maior
informagdo e em contextos culturais mais
receptivos a inovacéo e a iniciativa ®.

Na questdo 7, “Aponte as dificuldades
para usar 0 preservativo”,

62,6%

verificou-se que
dos entrevistados disseram n&o ter
nenhuma dificuldade para o seu uso, as demais

respostas apontam alguma dificuldade, como

conseguem Ou usam O preservativo com
dificuldade. Algumas situacBes referem-se a
falha de dominio na hora de colocar o
preservativo, ou porque nhdo sabe de fato
coloca-lo, ou porque a ansiedade atrapalha, ou
ainda pelo medo de que ele estoure.

Um outro grupo de entrevistados que
representa 11,6% das respostas, referem que
0 uso do preservativo incomoda, provoca
desconforto ou aperta. Para 19,6% dos jovens,
0 preservativo tira a sensibilidade, faz a
relacdo ficar artificial, interfere negativamente
no clima da relacéo.

O argumento masculino da perda de
sensibilidade para o prazer sexual e a
associacdo do uso do preservativo as DST e as
relacGes casuais fora de casa, contribuem para
sua rejeicdo. A recusa do uso do preservativo
acontece com mais freqiéncia nas relacbes
sexuais dos homens com suas parceiras

@] do

e da fidelidade da

estaveis ou esposas. controle
comportamento sexual
parceira estavel também implica em associar o
uso da camisinha as relacdes com prostitutas
(18)

Considerando que essa seja uma
problematica que mostra a dificuldade das
pessoas em utilizarem métodos de protecéao,
talvez parte dela esteja relacionada a forma
com que os profissionais de saude abordam os
interessados. Tendo em vista que sdo eles, as
pessoas diretamente envolvidas na discusséo
da questdo do uso do preservativo,
possivelmente tenham dificuldade em tornar
clara a mensagem, por uma questdo de
inibicdo, ou dificuldade em abordar o tema

sexualidade.
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A formacgao insatisfatoria nas com informacgbes e sim em um contexto mais
universidades, que sao organismos de amplo, na formacdo do individuo objetivando
formacao por exceléncia, tem como mudancas de atitudes e comportamento.

consequéncia a falta de informacédo oferecida
pelos profissionais de salude & populacédo
assistida. Significa, portanto, dizer que um
profissional de saldde, para lidar com temas
de

formacdo especifica nessa area, ainda durante

como a sexualidade, precisaria dispor
a graduacédo 2.

Para a questdo 8, onde solicitou-se

sugestdes a respeito de formas de prevencao
da AIDS, obteve-se mais de 300 respostas,
haja visto que um sujeito apresentou mais de
uma sugestao. Muitas sugestdes se referem a
importancia de disponibilizar palestras nas
Universidades, distribuicdo de panfletos e

camisinhas, ndo apenas em  periodos

especificos como o carnaval, mas durante todo
0 ano. Sugestbes de cunho religioso; de ajudar
pais no didlogo com os filhos; de introduzir
educacédo sexual

nas primeiras séries do

ensino, antes da crianca comecar uma vida

sexual, entre outras, também foram
frequentes.
Algumas sugestoes, entretanto

chamaram a atencdo, como: “Campanhas mais
voltadas para “o sexo divertido” e ndo seguro”.
O seguro no geral esta associado a falta de
prazer, ou “buscar parcerias com cursos de
Marketing, para bolar formas de incentivar os
jovens a usar preservativo”.

A epidemia da AIDS constitui um dos
mais graves problemas de salde publica da
atualidade, transcendendo as ac¢bes de um
Programa de Prevencdo e Assisténcia as
DST/AIDS. Existem facetas s6cio-econdmicas e
culturais dificeis de

arraigadas e serem

transpostas, que néo serado trabalhadas apenas

CONCLUSAO

Ao término da analise dos resultados,
verificou - se que o0s sujeitos da pesquisa tém
conhecimentos sobre HIV/AIDS, compativeis
com seu grau de escolaridade. Apesar disso,
nao o colocam em pratica quando se considera
esse para 0o uso de mecanismos de auto-
protecdo, uma vez que o preservativo ndo é
usado por todos.

O nivel de informacdo sobre as vias de
transmissdo do HIV, ndo garante mudancas de
comportamento.

No que se refere ao aumento do ndmero
de casos de HIV/AIDS em mulheres, verifica-se
que o fato de ter um parceiro fixo, ndo tem
sido garantia para ndo se adquirir a doenca e
um dos motivos apontados pelos entrevistados
para o ndo uso do preservativo é ter um
parceiro fixo ou estavel ou ser casado. Desta
forma, embora se diga que hoje em dia

homens e mulheres tém direitos iguais,
percebe-se que na pratica do relacionamento
sexual nao é isto que acontece, principalmente
quanto ao uso da camisinha, aumentando a
vulnerabilidade feminina.

Outro motivo alegado para o ndo uso do
preservativo, é que ele ainda é visto como algo
que diminui a sensibilidade, interferindo
negativamente no clima da relagao.

Em relacdo as representacdes da palavra
AIDS, embora muitos avangos tenham ocorrido
no tratamento da doenca, ela ainda significa
medo e sofrimento para os jovens.

Muito ja se avangou em termos do

conhecimento da doenca, do tratamento, da
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diminuicdo do preconceito, da eliminacdo da

transmissdo do virus em transfusdes, mas

apesar disso, muito ainda se tem a fazer,

temos um longo caminho pela frente.

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Saude. Coordenacéo
Nacional de DST e Aids. Guia de tratamento:
recomendacdes para a profilaxia da
transmissdo vertical do HIV e terapia anti-
retoviral em gestantes. 4° ed. Brasilia: MS,
2007.

2. Queiroz AB. Diagné6stico do grau de
conhecimento de contagio por HIV/AIDS das
trabalhadoras do sexo nas zonas de
prostituicdo de Franca-SP. Investigacdo 2002
set-dez; 4 (3): 188-196.

3. Guimaraes CD. AIDS no feminino: porque a
cada dia mais mulheres contraem AIDS no
Brasil? Rio de Janeiro: Editora UFRJ; 2001.
231p.

4. Lima P, Durdn VH. Gracias a
Pesquisa FAPESP 2005 mai; (111).

5. Bastos Fl, Szwarcwald CL. AIDS e
pauperizacado: principais conceitos e evidéncias
empiricas. Cadernos de Saude Publica 2000;
16(supl. 1):53-64.

6. Reis RK, Gir E. Dificuldades enfrentadas
pelos parceiros sorodiscordantes ao HIV na
manutencao do sexo seguro. Rev. Latino-Am.
Enfermagem 2005 fev; 13 (1):32-37.

7. Brasil. Ministério da Saude. AIDS em
ndmeros. [cited 2007 mai 20]. Available from:
URL:
http://www.aids.gov.br/data/Pages/LUMIS13F4
BF21PTBRIE.htm.

8. Szwarcwald CL, Barbosa Jr.A, Pascom AR,
Souza Jr. PRB. Pesquisa de conhecimento,
atitudes e préticas na populacdo brasileira de
15 a 54 anos — 2004. Boletim Epidemiolégico
2004 jan-jun; 1 (1).

9. Carrazzone CFV, Brito AM de, Gomes YM.
Importancia da avaliacdo soroloégica pré-
transfusional em receptores de sangue. Revista
Brasileira de Hematologia e Hemoterapia,
2004; 26 (2):93-98.

10. El Beitune P, Duarte G, Quintana SM. et al.
Antiretroviral therapy during pregnancy and
early neonatal life: consequences for HIV-
exposed, uninfected children. Braz J Infect Dis
2004 abr; 8 (2):140-150.

11. Neves LA de S, Gir E. HIV positive mothers'
beliefs about mother-to-child transmission.
Rev. Latino-Am. Enfermagem 2006 oct; 14
(5):781-788.

la vida.

12. Neves FRAL. O aconselhamento para a
realizacdo da sorologia anti-HIV em gestantes:
facilidade e Utopias 2003. 133p. Dissertacao de
Mestrado — Escola de Enfermagem de Ribeirdo
Preto, Universidade de sdo Paulo, Ribeiréo
Preto.

13. Guimarades R, Ferraz AF. A interface Aids,
estigma e identidade — algumas consideracoes.
Revista Mineira de Enfermagem 2002 jan-dez;
6 (1/2): 77-85.

14. Gir E, Vaichulonis CG, Oliveira MD. Adeséo
a terapéutica anti-retroviral por individuos com
HIV/AIDS assistidos em uma instituicdo do
interior paulista. Rev. Latino-Am. Enfermagem
2005 out; 13 (5):634-641.

15. O ranking da AIDS. Revista Expressédo
2006 jan; 9 (100). Ribeirdo Preto.

16. Antunes MC, Peres CA, Paiva V, Stall R,
Hearst N. Diferencas na prevencdo da Aids
entre homens e mulheres jovens de escolas
publicas em S&o Paulo. Rev. Saude Publica
2002; 36 (4):88-95.

17. Oliveira A. Eles sabem tudo. Sera? Revista
Veja 2001 set; 34 (38):24-25. Edicdo Especial
— Veja Jovem.

18. Petri V. AIDS e adolescéncia. In: Saito MI,
Silva LEU. Adolescéncia: prevencdo e risco:
Sao Paulo: Atheneu, 2001.

19. Hebling EM, Guimaraes IRF. Mulheres e
aids: relacbes de género e o0 wuso do
preservativo com parceiro estavel. Cadernos de
Saude Publica 2004; 20 (5):1211-1218.

20. Aragjo MLM, Santos R, Mendes AL,
Rodrigues LH, Canella PRB. Saber sobre a
importancia do uso do preservativo influencia o
seu uso? Reproducdo & Climatério 2002; 17
(1):25-29.

Artigo recebido em 15.01.07
Aprovado para publicacdo em 10.12.07

758



