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O conceito de pesquisa translacional teve inicio na década de
1970, com a premissa de acelerar o processo de aplicagao pritica de
descobertas da ciéncia bdsica ou fundamental, com medidas poste-
riores de impacto na melhoria da sadde humana, tendo a missao de
trazer eficiéncia ao desenvolvimento e disseminacio de pesquisas cien-
tificas na 4rea da satde™”.

A pesquisa bésica contribui notadamente com descobertas para a
promogao da satde e a cura de doengas, contudo seu impacto nao é
classicamente rdpido, culminado na necessidade de realizagio de pes-
quisas translacionais, fortemente sustentadas na premissa da interdis-
ciplinaridade para acelerar o uso dos achados da pesquisa bdsica na
prética clinica®.

O resultado dessa indugio pdde ser concretamente percebido com
o sucesso cientifico alcangado no modo como respondemos a pande-
mia da COVID-19, quando destacada, rdpida e proficua translacao
foi alcangada do momento inicial de descoberta da doenga até os im-
pactos verificados na satde e no cotidiano da sociedade.

A enfermagem possui extensa e extrema proximidade da popula-
4o que se beneficia com inovagoes cientificas em satide. Para Grady®,
os cientistas da enfermagem desempenham funcio vital na condugio
de pesquisas e na identificacio de estratégias efetivas de aceleragio da
pesquisa translacional, podendo-se afirmar, portanto, que este tipo de
pesquisa tem potencial para contribuir na redugio do cldssico distan-
ciamento entre a fundamentacio tedrica e priticas em satide que nio
sa0 baseadas em evidéncia.

Um campo da pesquisa translacional de relevincia para a ciéncia
da Enfermagem refere-se a pesquisa bdsica inspirada ou de translacao
reversa, na qual a pesquisa de “bancada” ¢ inspirada em indagacoes
que nascem na “beira do leito”, sobre condutas classicamente realiza-
das, mas nio suficientemente sustentadas por constatagdes cientificas,
sendo essencial para ampliar e acelerar o uso de novos achados da
pesquisa em enfermagem que avancem a compreensio, abordagem,
técnicas e tecnologias entao existentes.

Progressos no entendimento das fases da pesquisa translacional
levaram a proposi¢io de um modelo que evidencia a continuidade
e retroalimentagio da pesquisa bésica e aplicada, que, para além do
cuidado e promogao de satide e bem-estar individuais, abrange and-
lise de impacto populacional®. Assim, a translacao iniciada no mo-
delo teérico ou na pesquisa de bancada direciona-se aos estudos de
casos ou fase pré-clinica da translagao para humanos (T1), para as
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pesquisas explicativas aplicadas ou ensaios clinicos ran-
ddémicos (T2), ao desenvolvimento de recomendacoes,
metandlises e revisoes sistemdticas (T3 — translacio para
pacientes ou grupos de individuos), que culminem na
sustentada inser¢ao no cotidiano da prética (ciéncia da
implementagio / ciéncia da melhoria) e posteriores me-
didas de impacto de longo prazo (T4) para a satde po-
pulacional™?.

A ciéncia da enfermagem, dentre todas as ciéncias da
satde, foi pioneira e fortaleceu a translagiao de conhe-
cimentos fortemente ancorados nas bases das ciéncias
humanas, produzindo desde pesquisas fundamentais,
modelos teéricos e achados nao generalizdveis, ancora-
dos em diferentes postulados metafisicos, até proposi-
¢oes de meta-sinteses e diretrizes de prética sustentados
nos principios da explicagio de fenémenos correlatos a
subjetividade humana.

Pesquisas translacionais que aproximam a base da
clinica ou a teoria da prética, e promovam complemen-
tariedade na abordagem qualitativa e quantitativa de
investigacdo de fendmenos de enfermagem, tém poten-
cial para acelerar o desenvolvimento da ciéncia da drea
e contribuir para a melhora da saide e bem estar da po-
pulagao. Tais abordagens de pesquisa em enfermagem
tendem, cada vez mais, a se articularem de maneira in-
terdependente e complementar.

Stokes®, em seu livro intitulado “Pasteur’s quadrant:
basic science and technological innovation” de 1997,
descreve a contribui¢io de Louis Pasteur para a quebra
de paradigma da perspectiva dicotomica da ciéncia bdsi-
ca e aplicada, quanto a motivagao cientifica para investi-
gacio de fendmenos de compreensio fundamental e de
aplicagio prética. No quadrante da pesquisa bdsica ou
de compreensio fundamental exemplificou o quadrante
de Niels Bohr, por sua motivagio de descobrir um modo
de descrever o dtomo. Na pesquisa aplicada propos o
quadrante de Thomas Edison, que engenhosamente
projetou invengbes como a limpada, sem tampouco
compreender na época os fundamentos de tal aplica-
¢a0"”. O quadrante de Pasteur seria o quadrante supe-
rior direito, que descreve alto desenvolvimento tedrico
e aplicagao pritica em um mesmo momento histérico,
com a proposi¢io da teoria microbioldgica da doenca e
a producio da primeira vacina contra a raiva humana?.

Como o conhecimento ¢ dindmico e evolutivo, os
achados cientificos em cada um desses quadrantes nao
sdo estdticos, pois o entendimento fundamental de Bohr
subsidiou posteriores aplicagoes prdticas e avancos da
compreensdo fundamental e a aplicagio proposta por
Edison gerou evolugio para o entendimento tedrico e
baseou adicionais evolugoes de aplicacao”. Essa pers-
pectiva também alicerca a nosso entendimento sobre a

pesquisa translacional para o avanco da ciéncia da en-
fermagem, no movimento dinimico, ciclico e continuo
de descoberta, aplica¢io e retroalimentagio evolutiva
de conhecimentos para o avanco da satide e bem-estar
humanos, abrangendo estudos de translagio da ciéncia
para o fortalecimento da prixis e, por consequéncia, do
campo da profissao, ao poder ser socialmente exercida
de modo cientifico, estético e ético®.

Acrescenta-se que, em consonincia com politicas de
fomento em ciéncia e tecnologia identificadas no pais
e no exterior, a pesquisa translacional em enfermagem
ao promover a interdisciplinaridade e multiplas aborda-
gens sobre um mesmo fenémeno, potencializa esforgos
de pesquisadores no movimento ciclico das inspiragoes
e proposicio cientificas implicitas no modelo do Qua-
drante de Stokes. O cldssico e mais realizado movimento
consiste no espiral das teorias de enfermagem, prética
baseada em evidéncias e contribui¢oes implementais
para verificar como os individuos respondem as doengas
e ao cuidado, como os percebem, promovem sua sai-
de ou se adaptam as mudangas. Hd riqueza de génese
de problemas de pesquisa de enfermagem, ancorados
em questoes da prdtica clinica, que necessitam de com-
preensdo fundamental para subsidiar vigentes aplicacoes
ou que gerem novas perspectivas a serem testadas, para
novamente voltarem 2 prética, fundamentadas em acha-
dos que conduzam a avangos e melhorias continuas na
satde e qualidade de vida.

Nesse movimento observam-se que as equipes de
pesquisa disciplinares passam a ser transdisciplinares, e
nas pesquisas desenvolvidas os limites das diversas cién-
cias se agregam e se confundem, e os nicleos de pesqui-
sadores se fundem formando grandes grupos de pesqui-
sa. Ademais, outros pesquisadores passam a constituir
tais equipes como socidlogos, antropélogos, economis-
tas, administradores, cientistas de dados e jornalistas,
incluindo e destacando a participa¢io de individuos,
pacientes, familiares e populagoes para além da fun¢io
de andlise do impacto do conhecimento cientifico gera-
do, mas como protagonistas na idealizagio e desenho de
novas pesquisas cientificas.

A pesquisa translacional ou seus pressupostos abar-
cam caracteristicas estratégicas e promissoras para avan-
car a pesquisa em enfermagem e a formacio de redes de
pesquisadores, trabalhando em torno de um problema
comum a ser investigado, unindo equipes académicas,
assistenciais, formuladoras de politicas publicas e so-
ciedade envolvidas nas diferentes fases dos processos
de translacdo, potencializando a aplicagao de conheci-
mento cientifico na promogdo de saide e bem estar da
popula¢io, bem como da sustentabilidade dos sistemas
de satde.
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